ogREAgal Basico por parellas

Descricion:

Os saltadores/as colécanse un ao lado doutro/a, cunha corda
por persoa. Ambos comparten as suas cordas por un dos seus
extremos e desde esta posicion fanas xirar & vez e séaltanas
con paso basico de pés xuntos.

Aspectos basicos:

- Para compartir as cordas cada saltador/a agarra na sia man
mais exterior un extremo da sla corda e intercambia o
extremo da corda mais préxima ao compafeiro/a quedando
estas cruzadas.

- Os saltadores/as deberan levar un mesmo ritmo tanto no
movemento de brazos como no dos pés.

Erros comuns:

- Os saltadores/as colécanse demasiado separados, quedando
as cordas estiradas e curtas, o que dificulta o salto.

- Os saltadores/as non levan o0 mesmo ritmo no movemento
de brazos e de pés.

900

ogREAgal Inventado

Descricion:

Aspectos basicos:

Erros comuns:
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