ogREAgal Abrir e pechar

t

Descricion:

Abrir as pernas no primeiro salto e pechalas no segundo.

Aspectos basicos:

- A posiciodn inicial sera de pé e cos pés xuntos. A corda
sitlase detras do corpo.

- No primeiro salto a abertura das pernas serd similar a
separaciéon entre ombros para seguidamente realizar un
segundo salto onde se xuntaran novamente os pés.

Erros comuns:

- Non cambiar a posicidén dos pés ao saltar.

- Abrir as pernas cunha gran separacion entre as mesmas.

oCREAgal Tesoiras

Descricion:

Saltar primeiro cun pé diante e o outro detras para, no
seguinte salto, realizar o movemento contrario.

Aspectos basicos:

- A posicidn inicial sera de pé e cos pés xuntos. A corda
sitlase detras do corpo.

- No primeiro salto, cando se esta no aire, separar os pés
similar a abertura dunhas tesoiras, de xeito que ao aterrar no
chan un queda diante e o outro detras. A partires desta
posicion, realizase un segundo salto e, no aire, cambiase o
pé de adiante cara atras e viceversa.

Erros comlins:

- Non cambiar a posicidén dos pés ao saltar.

- Abrir as pernas cunha gran separacién entre as mesmas.
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