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Valoro a miiia participacion no proxecto.

Nome:

Data:

2
Foime xenial porque...

1,5
Fixeno ben porque...

1
Custoume un pouco porque...

Debo mellorar porque...

Na comprension
do proxecto

Entendin todos os pasos para
conseguir o reto final e 0 seu
proposito.

Souben o que tifia que facer no
reto ainda que non entendin o
seu proposito.

Necesitei axuda para entender o
reto e os pasos para acadalo.

Ainda que solicitei axuda, non
entendin as partes do reto.

No traballo en
equipo

Integreime ben no grupo,
axudei as mifias compafieiras
e compaineiros. Amosei moita
iniciativa e fun parte
importante do equipo.

Integreime ben no grupo,
axudei &s miflas companeiras e
companeiros. Aportei poucas
propostas, pero apoie as
propostas dos demais.

Tiven dificultades para traballar en
equipo. Non colaborei co resto do

grupo.

Non logrei integrarme ben no
grupo e rexeitei o traballo.

No traballo
individual

Realicei as actividades
individuais que correspondian
e remateinas sen erros.
Esforceime para realizalas sen
axuda. Colaborei coas mifias
companeiras e companieiros.

Realicei as actividades
individuais que correspondian,
tiven éxito e as fixen
correctamente. Esforceime
para acabalas sen axuda e
entregueinas todas e a tempo.

Non realicei todas as actividades
individuais que correspondian, para
algunhas necesitei axuda.
Entregueinas nos tempos marcados.
Mais da metade tiveron puntuaciéns
correctas.

Non realicei todas as
actividades individuais que
correspondian. Ademais, a
pesares de ter axuda, os
resultados deberian ser
mellores.

Nas sesions
motrices

Participei activamente e
esforceime para acadar as
tarefas con éxito. Axudei as
mifas companeiras e
companeiros.

Participei activamente e
esforceime para acadar as
tarefas con éxito.

Participei nas tarefas pero non me
esforcei o necesario e algunhas
sairon mal. Deberia implicarme
mais.

A pesar de participar en
algunhas actividades,
frustreime moito e desistin en
realizar ou intentar todas as
tarefas. Deberia esforzarme
moito mais.

Na superacién do
reto

Traballei co meu equipo para
superar o reto, tamén axudei a
outros equipos.

Colaborei para superar o reto.

A mina participacién para superar o
reto foi baixa, os meus companeiros
e compaiieiras tiveron que
axudarme moito.

Non participei na preparaciéon
do reto, deixei que as mifas
compafeiras e companeiros
fixeran todo o traballo. Deberia
esforzarme moito mais.

Suma de puntos

“Rubrica de autoavaliacion. Salt

ando barreiras”




