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Exprésate na rede

Sesion de Educacion Fisica

Titulo: O punto de partida (primeira sesién motriz) Sesion: 2 Nivel: 5°

Obxectivo/s da sesion:

* Presentar e practicar as diferentes habilidades motrices que se desenvolveran
durante a realizaciéon do REA

* Poner en practica e valorar as capacidades fisicas basicas das que parten

* Iniciarse nas dinamicas de exercicios de adaptacién a diversos ritmos e
identificacién das emocidns

Material necesario: Equipo reprodutor, sons con diversos ritmos e colchéns
Instalacions: Pavillén/ximnasio

Presentacion
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IEsta serd a primeira sesidon motriz dentro da situaciéon de aprendizaxe proposta,l
| realizada seguidamente da sesion inicial onde presentamos o reto, e fixemos unha |
I aproximacion tedrica aos diversos contidos a tratar. I
I I
:O obxectivo principal é valorar o nivel do grupo respecto as diferentes habilidades:
I motrices e capacidades fisicas necesarias para a execucidén das diversas actividades I

| que se planifican en vindeiras sesidns, asi coma a adaptacidon a diversos ritmos e a |

I capacidade para recofecer e nomear certas emocions.

|
I I
: Tamén sera importante poner en practica a gravacion de contidos novos para o seu perfil :
| de grupo dentro da rede social proposta, analizando os diversos problemas que poden |
| xurdir e axudandolles a iniciarse no proceso: execucion - gravacion - seleccion de |

: contido - compartir o contido. |
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| Actividade: Baila ao son

I
I Explicacion:
| . . . . 3

| Nesta actividade presentarase diversos sons que mesturen ritmos (lentos, medios,

| rapidos) e estilos musicais (pop, rock, jazz, clasica...) para que o alumnado execute

: libremente diversos movementos que se axusten & velocidade e cadencia destes. Sera

| moi importante incidir en estratexias de desinhibicidon para garantir que o alumnado se

I sinte o0 mais comodo posible.

: Agrupamentos: Gran grupo

I

: Material: Equipo reprodutor e sons diversos
I

I .

| Variantes:

:Unha variante poderia ser utilizar sons actuais e do entorno préximo ao alumnado que
|tefian bailes virais asociados e que lles permita executalos durante a actividade.

| Actividade: O espello: 1vs 1

I
I Explicacion:
| . . . .

| Por parellas, un executara diversos movementos e o outro tera que imitalo intentando

| facelo do xeito mais preciso posible. O docente avisara para o cambio de roles.
I

| Incidirase na execucion de habilidades motrices basicas (carreiras, saltos, xiros...) e de

I
|
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I execucion de posturas e movementos que impliquen un correcto equilibrio. I
|
|
I
|
|
|
I
|
|
|
I

Se poderia tamén realizar con musica, reproducir sons e axustar os movementos a estes.

I

I

I

I

: Agrupamentos: Parellas

I

: Material: Equipo reprodutor e sons diversos

|

|Varantes: |
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IO espello: 1 vs O grupo clase. A dinamica sera idéntica pero, neste caso, un é o queI

|decide os movementos e accidns a imitar e o resto do grupo intenta aproximar os seus a|

I estas.

I
I
I I
ISe pode introducir musica e axustar os movementos a esta. I

| Actividade: O camifo do equilibrista

I
I Explicacion:
| . . .~ .

| O alumnado moverase libremente polo espazo seguindo as lifas pintadas no mesmo (en

I . - . . .
| caso de dispofer) ou unha ruta marcada polo docente, incidindo na importancia do
: control ténico e concentracion para non perder o equilibrio.

I
ISe introduciran diversos obstaculos, coma bancos suecos, saltos con recepciéns e

| diversas variantes para valorar o equilibrio por parte do alumnado.
I

I

I

I

| . )

| Material: Bancos suecos, conos, picas...
I

| .

IVanantes:

I

I

jAumentar a dificultade portando algun obxecto (saquifios, picas, gorros, conos, baldons
Ietc.) durante o recorrido.

I
| Incorporar musica para que, cando se pare esta, se tefia que manter a postura durante un

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Agrupamentos: Gran grupo |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
. I
[tempo determinado. |

I

IActividade: Equipo de exploradores

I
I
| Explicacion:
I
I

IO alumnado agruparase nos equipos xa creados. Cada ronda, teran que elixir a dousI

| participantes do mesmo para realizar un percorrido establecido polo docente, onde un|
l, . . . , |
(tera que cargar co outro de diversas formas (a cabalo, en carretilla, etc.). Seran eles 0S|

Ique teflan que elixir quen executa cada rol, sendo obrigatoria a participacion de todos en I
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I algun dos percorridos.

I
I
I I
lO obxectivo principal &, por un lado, que tomen conciencia e capacidade de decisions!
I I
|para a execucion de posturas e movementos que impliquen a carga dun companeiro/a e, |
:por outro, valorar a capacidade de forza de cada un dos participantes. :
I I
I I
| Agrupamentos: Pequenos grupos I
I I
I
I
I
I
I

I

: . Colchéns, conos e calquera material necesario para crear
IMater1al:

I

percorridos
e e e o |
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I Actividade: Acro-que?
Explicacion:

I
I
I
|
: O docente describira, de xeito verbal e sen utilizar imaxes de referencia, a postura/figura
| de acrosport desexada. O alumnado, sen un cofiecemento previo extenso sobre as
: mesmas, tera que intentar descubrir e executar axeitadamente as mesmas.

I

: Establecerase tamén o rol de observador, o cal determinara a idoneidade que pensa que
I tefen as figuras realizadas polos seus compafieiros/as, e fara as correcciéns que estime

| oportunas.

I

I

I Agrupamentos: Parellas, trios ou grupos pequenos

I

I . ,

| Material: Colchéns

I
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I Actividade: Carreira de emociéns
Explicacion:

I
I
I
I
I
: Organizados nos equipos de traballo establecidos, colocaranse polo espazo separados
| entre eles e 4 mesma distancia do docente, situado no medio de todos.

I

I

I

Un de cada equipo terd que correr ata o docente que lle nomeard unha emocion
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I aleatoria en voz baixa. O alumnado volvera correndo ao seu grupo e, sen utilizar a voz I

| (soamente xestos e accidns), terd que representar dita emocidén para que o resto do |

I equipo a adivine. Aquel que acerte, sera o que tefia que volver correndo ata o docente, |

| validar o acerto e recibir unha nova emocién para repetir o proceso.

I
I
I
I
Agrupamentos: Pequeno grupo I
I
I
I
I

I

I

I

I

|

I Material: Lista de emocions

e o e |
Reflexion
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I Sera importante valorar co grupo as diferentes habilidades e capacidades que se van a I

| sequir traballando durante a realizaciéon das sesidons motrices do REA, asi como de |
I . . ., . . I
| aqueles contidos relacionados coa adaptacion a ritmos, acrosport e dramatizacién de |

: emocions. :

I Recordarase ao alumnado a necesidade de elixir aqueles contidos que desexen subir “a I

| rede” para telos impresos ao dia seguinte, compartindoos co docente do xeito acordado |
| . . . c .. . ., |
| previamente, animando a crear contido novo para poder iniciar as interaccions entre os |

: diferentes grupos. :
I I

I Se fara fincapé, tamén, na visualizacién dos contidos da Fase 3 do REA relacionados coa !

| seguinte sesidon motriz: danza Ki Koi Kuo e os seus pasos, roles, agarres e medidas de |

I seguridade para o acrosport; e a importancia das emocions no deporte.
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