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ocREAgal Acrosport piramides ecREAgal Acrosport piramides

1. Portor 1 en cuadrupedia.

2. Axil 1 en posicién bipeda flexiona
tronco para apoiar mans sobre

e cadeira de portor 1.
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3. Portor 2 en posicidon de cuclillas e !
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e con xeonllos apoiados no chan.
2. Axiles apoian os seus pés sobre cua-

_ S 3 driceps dos portores, préximos aos -
mirando a portor 1. Axil colocara

. . xeonllos.
P pes sobre os seus gmbrelros. _ 3. Portores agarran aos axiles polos
4. Portor 2 extendera pernas para adoi- xeonllos.

tar postura bipeda.

Al o 4. Axiles inclinan o corpo cara adiante
5. Axil 2 tumbado en decubito prono.

estirando brazos cara arriba e xun-

Ergue os pés para colocalos nos om- tando mans.
bros do portor 1. Brazos en flexion.
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1. Portores 1 e 2 sentados, con pernas
flexionadas e tronco inclinado.
2. Portores 3 e 4 sentados sobre os
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i 1. Portor 1 en cuadrupedia.
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xeonllos dos portores 1 e 2 e for- i
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2. Portores 2 e 3 flexionan pernas opos-
tas e apoian o seu pé na cadeira do
Portor 1.

3. Axil apoia cada pé no cuadriceps dos
portores 2 e 3 e abre brazos en cruz.
4. Portores 2 e 3 aguantan cos seus bra-
zos os xeonllos do axil para darlle

estabilidade.
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mando angulo de 902 entre perna e
xeonllo.

3. Axil apoia cada pé cerca dos xeon-
llos dos portores 3 e 4 e mantense co
corpo estirado e con brazos en cruz.
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