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1. Portor 1 en cuclillas. . i 1. Portores sentados, con pernas fle-
2. Portor 2 en posicion bipeda flexiona ! xionadas e espaldas enfrontadas.
tronco para apoiar mans sobre ombros '
do portor 1. . i 2. Axiles suben, e quedan de pé,
_ 3. Companfeiro 1 apoia mans sobre por- i en xeonllos de portores e con
» tor 1 e mantén corpo inclinado e es- i brazos estirados agarranse polo
tirado. ! pulso.
4. Compafieiro 2 apoia mans sobre cadei- '
ra de portor 2 e fai o “anxo”. H
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1. Portores 1 e 2 en cuadrupedia,
xuntando corpos lateralmente.

2. Axil en posiciéon bipeda flexiona
tronco para apoiar mans sobre ombros
de portores 1 e 2.

3. Portor 3 en posicién de cuclillas e
de fronte a portores 1 e 2. Axil co-
locard pés sobre os seus ombreiros.

4. Portor 3 extenderd pernas para adoi-
tar postura bipeda e brazos en cruz.

1. Portores en cuadrupedia con cabezas
enfrontadas.

2. Axiles suben, e quedan de pé, en
cadeira dos portores. Estiran brazos
cara adiante sen xuntalos.
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