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1. Portor 1 en cuadrupedia.

2. Axil en posiciéon bipeda flexiona
tronco para apoiar mans sobre ombros
de portor 1.

3. Portor 2 en posicion de cuclillas e
de costas a portor 1. Axil colocara
pés sobre os seus ombreiros.

4. Portor 2 extenderd pernas para adoi-
tar postura bipeda.
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1. Portor en cuadrupedia.

2. Axil 1 sentado sobre a cadeira do
portor, brazos en cruz e pés pega-
dos aos do portor.

3. Axil 2 en posicién tumbada declbito
prono. Ergue os pés para colocalos
nos ombreiros do portor. Brazos en
flexién con cébado apoiado no chan.
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l 1. Portores 1 e 2 colécanse en posi-
cién bipeda enfrentados entre si

e cun brazo estirado. 1. Portores 1 e 2 en cuadrupedia, en

sentidos opostos.

2. Axil apoia cada pé na cadeira dos
portores e mantense co corpo esti-
rado e con brazos en cruz.

e as sUas pernas apoian nos bra-
zos dos portores.

3. Portores 1 e 2 adiantan perna con-
traria a brazo extendido, en posi-
ciéon de flexion. A outra perna ex-
tendida cara atras.
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2. Axil realiza posicion invertida !
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