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cREAgal Acrosport parellas

1. Companeiro 1 en posicién sentada cunha
perna estirada e outra flexionada por enriba
daquela.

Brazo esquerdo apoiado no chan e brazo
dereito extendido.

2. Companeiro 2 en equilibrio sobre a perna
Dereita. Perna esquerda elevada e extendida.
Apoio de man sobre companfeiro 1 e brazo
Extendido en vertical.
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1. Portor sentado sobre os seus pés e
con xeonllos apoiados no chan.

2. Axil apoia os seus pés sobre os cué-
driceps do portor, préximos aos xeon-
Llos.

3. Portor agarra ao axil pola cadeira.

4. Axil inclina o corpo cara adiante.
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Acrosport parellas

1. Portor sentado con pernas flexionadas.

2. Axil apoia un pé sobre un xeonllo do
portor e logo sube co outro pé ao outro
xeonllo. Brazos en cruz.

3. Portor agarra polas pernas ao axil,
para que mantefa o equilibrio.

Acrosport parellas

1. Portor situado en cuadrupedia.

2. Axilen posicién bipeda, con dous pés
xuntos situados na cadeira do portor
e con brazos en cruz.




