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FASES DO PROXECTO (Marca as que vas superando) Marca

Fase 1: Enrédate!

Fase 2: Comparte o que xa sabes

Fase 3: Unha rede chea de contidos

Fase 4: O reto

Fase 5: Conclusiéns

FASE 1: Enrédate!

Nesta primeira fase, presentamos o reto da situacién de aprendizaxe. Agora, no
teu diario debes pensar e escribir sobre “que” e “como” aprendiches nesta fase.
Non tefas présa, non o fagas ao chou, faino con sentidifio. Lembra, reflexiona e
escribe con sinceridade para cofiecer os teus puntos fortes e débiles e asi,

mellorar a tda aprendizaxe.
Aprendo

O reto consiste en:

O reto chamoume a atencidn.

O que mais me gusta de facer este reto é:

O reto non me parece
interesante.

O que menos me gusta de este reto é:
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Reflexiono

O contido principal de Educacién Fisica que traballamos na nosa rede social é:

As fotografias e videos que temos que incluir na nosa rede social son de:

Valoro

Valoro o que me motiva este reto. 1 (moi pouco) a 5 (moito).
< 1 2 3 4 5

Véxome capaz de lograr o reto con éxito. 1 (moi pouco) a 5 (moito)

& 1 2 3 4 5

Diario comun

Nesta fase, as conclusions as que chegamos no grupo son:
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FASE 2: Comparte o que xa sabes

Xa rematamos a segunda fase. Agora técache reflexionar no diario como a
afrontaches e reflectir a maneira na que aprendiches.

Recorda, non hai présa, faino con calma e pensa antes de escribir. E a mellor
maneira de cofiecer como aprendes e progresar.

Aprendo

Na mifia opinién, algunha das cousas boas que poden achegar as redes sociais
son:

En cambio, alglns inconvenientes/perigos do uso das redes sociais poden ser:

As emociéns que descofecia ou mais me custou recofecer/adivifiar nas
actividades foron::

Reflexiono

As persoas integrantes do meu grupo son:

Estou satisfeito/a co grupo que Non estou satisfeito/a co grupo
me tocou. gue me tocou.

Os motivos da mina resposta son...
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Nas actividades propostas fixen a:

Sopa de letras

Elixin esta actividade porque...

Clasifica
emocions

O Rosco

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

) 1

2 3

4

5

Valoro o que aprendin nesta fase de 1 (moi pouco

) a 5 (moito)

) 1

2 3

4

Diario comun

Nesta fase, as conclusions as que chegamos no grupo son:

*0
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FASE 3: Unha rede chea de contidos

Xa rematamos a terceira fase. Agora técache reflexionar no diario como a
afrontaches e reflectir a maneira na que aprendiches.

Recorda, non hai présa, faino con calma e pensa antes de escribir. E a mellor
maneira de cofiecer como aprendes e progresar.

Aprendo

Si Non
Aprendin a configurar o perfil e a paxina de grupo da rede social
Sequin sen problema os pasos das danzas e bailes
En acrosport sei a diferenza entre figura corporal e pirdmide

Son quen de pofierme no lugar dunha persoa deportista e
expresar emociéns segundo a situacién deportiva que lle toque
vivir

A hora de configurar un perfil en redes sociais deberei ter en conta aspectos
coma:

No uso das redes sociais, considero que é fundamental seguir as normas da
netiqueta porque:

Reflexiono

O meu avatar o fixen:

Ponendo unha foto Facendo un debuxo Cunha aplicacion

A razén de facelo asi foi porque...
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En acrosport desempefiei os roles seguintes: (Rodea os que fixeches)

Portor Axil Axudante Observador/a Fotografo/a

O mais me gustou facerfoiode ... ........ ... ... .. ... .. .... porque:

A practica dos seguintes contidos de expresidon corporal xeraron en min emocions
do seguinte tipo:

( :<> .. ‘. .. -
= Emojis en emocion positiva (+) e negativa (-) a

Danza Ki Koi Kuo

Danza Tarantella

Bailes virais

Acrosport

Dramatizaciéns

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

<2 1 2 3 4 5

Valoro o que aprendin nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito)

< 1 2 3 4 5

Diario comun

Nesta fase, as conclusions as que chegamos no grupo son:
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FASE 4: Reto final

Despois de moito traballo, o grupo acadou o reto final. Foron dias de compartir
cofecementos, superar dificultades e pofier en comun ferramentas e habilidades
gue contribuiron a resolucién do reto final. Ademais da satisfaccién polo traballo
ben feito, 0 que aprendemos neste reto serviranos nun futuro para resolver

situaciéons similares.

Aprendo

Algunhas das cousas que me din conta experimentando ter unha rede social son:

Si Non

Acheguei ideas para a elaboracién da rede social
Aprendin a crear en equipo unha rede social en papel

Démoslle forma ao noso muro social: fotografias e videos de
danzas tradicionais e bailes, acrosport e dramatizacions

Aprendin a enlazar un cédigo QR a un video

Enchemos de contido as redes sociais das demais persoas:
comentarios de grupo, comentarios individuais e interaccions
individuais
Resultounos facil pofiernos de acordo nos comentarios grupais
que fixemos na rede social dos outros grupos

Reflexiono

Creo que as minas habilidades relacionadas coa expresion corporal desde que
comezamos este reto...

Melloraron Seguen igual Empeoraron

Porque...
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Os comentarios que recibin na rede social influiron nas miflas emociéns?

Si Non
Porque...

Cousas que foron importantes para superar o reto (tUas propias, do teu equipo
etc)

As maiores dificultades que tiven para superar o reto foron:

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

<2 1 2 3 4 5

Valoro o que aprendin nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito)

& 1 2 3 4 5

Diario comun

Nesta fase, as conclusions as que chegamos no grupo son:
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FASE 5: Conclusions

Bota unha ollada cara atras e pensa en como foi esta aventura dende o comezo
e cales son os resultados. No futuro, grazas a esta reflexién, poderas adaptarte
mellor a outras situaciéns de aprendizaxe diferentes.

Aprendo

O madis importante que aprendin durante todo este proxecto é:

Penso que necesito mellorar en:

Que cousas podo facer para mellorar estes aspectos?

Reflexiono

Considero que o mais importante que acheguei ao grupo foi:

Das achegas do resto do grupo sorprendeume:

10 &0
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Penso que respectar as opiniéns do resto das persoas é importante porque:

A posta en préctica do reto pode influir na sociedade porqgue:

Valoro

Valoro o que me esforcei nesta fase de 1 (moi pouco) a 5 (moito).

)

b

1

2 3

4

5

Valoro o que aprendin nesta fase de 1 (moi pouco

)

-

) a 5 (moito

1

2 3

4

As minas sensacions
Neste proxecto sentinme:

Con
motivacion

(@)

Con
curiosidade

-

Con
confianza

P>

Con

inseguridade

® o
p

Con desgana

Sentinme asi porque...

11 ®
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Ideas para mellorar
A mifa opinidn xeral sobre este proxecto:

- o e O , ‘
L\ (=
Chistame moito Chistame algo Non me chista

Opino sobre este proxecto:

Cousas que cambiaria:

Ideas para mellorar:

Diario comun

Nesta fase as conclusions as que chegamos no grupo son:
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