
Ficha de rexistro 

Rutina de quecemento/estiramentos

Nome e apelidos:

Materia: Educación Física Curso: 2º ESO Grupo:

Modalidade deportiva/Tipo de rutina:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Descrición do exercicio:

Duración ou n.º rep.:

Duración total da rutina:
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