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RUBRICA DE AVALIACION DO RETO: A gran

seleccion galega

Na elite

Destacando

Competindo

Aspirando

Fora de xogo

Habitos saudables e
hixiene tras a
préactica -
INDIVIDUAL (CA1.2 -

Aplica, tras a practica de
actividade fisica, de forma
auténoma e responsable
habitos de hixiene e
coidado persoal, mostrando

conciencia da sda

Aplica de maneira
habitual, tras a practica
de actividade fisica,
habitos basicos de

hixiene e coidado

Aplica algans habitos de
hixiene ou coidado
persoal, tras a practica de
actividade fisica, s6 cando

recibe indicacions do

Compre recordarile
frecuentemente, tras a
practica de actividade
fisica, habitos basicos de

hixiene e coidado persoal.

Non aplica, tras a
practica de
actividade fisica,
habitos basicos de

hixiene e coidado

CA1.2.1)
importancia para a saade. persoal. (0.75) profesorado. (0.5) (0.25) persoal. (0}
(1 O (] O O O
Realiza de forma auténoma Realiza de forma
Quecemento, Realiza parcialmente o
e responsable rutinas de adecuada rutinas de MNon realiza correctamente MNon realiza

estiramentos e
prevencion de
lesiéns -

INDIVIDUAL (CA1.3 -

quecemento e
estiramentos, adaptando o

esforzo e aplicando

quecemento e
estiramentos e recofnece

situacions basicas de

quecemento ou 0s
estiramentos cando recibe
indicacions e identifica

algunhas situacions de

0 quecemento nin os
estiramentos e non

recofiece situacions de

quecementos nin
estiramentos,

pofnendo en risco a

medidas preventivas para risco para evitar lesiéns. risco. (0.25) sUa salde. (0)
CA2.1) risco. (0.78)
evitar lesions. 1.25) (] (1) O O O O
Executa movementos Non executa
Mostra dominio técnico e Realiza movementos
Executa correctamente pouco coordinados e ten movementos nin
Execucién motriz e adapta os movementos, basicos pero con erros de
as habilidades motrices dificultades para toma decisions
toma de decisiéns - tomando decisions coordinacion ou decision
cando realiza actividade adaptarse as situacions cando realiza
INDIVIDUAL (CA3.3) | eficaces, cando realiza cando realiza actividade
fisica. (1.75) cando realiza actividade actividade fisica.
actividade fisica. (2.5 fisica. (1.50)
D D D flsica. (1.25) D () D

Deportividade nas
actividades
motrices -

INDIVIDUAL (CA4.1)

Xestiona moi ben as
emocions, acepta retos e
resultados e fomenta unha
actitude deportiva positiva

no grupo. (2)

Controla as emocions
durante as actividades e
acepta erros e
resultados con

deportividade. (1.5)

Participa nas actividades
pero as veces amosa
frustracion ou actitudes

pouco deportivas. (1)

Ten dificultades para
controlar as emocions
durante as actividades
propostas e non acepta

facilmente erros ou

Non mostra
deportividade e non
acepta os
resultados

mostrando actitudes

O a resultados. (0.75) a antideportivas ]
Mantén unha actitude Mostra actitudes pouco
Respecta normas e
Convivencia, respectuosa e respectuosas, non acepia
Fomenta o respecto, a companeiros/as na
Iigualdade e colaborativa, acepta normas nin resultados e Mostra actitudes
igualdade e o xogo limpo, maioria das ocasions,
deportividade - normas e resultados e pode reproducir irrespectuosas
resolve conflitos mediante o alnda que precisa
INDIVIDUAL (CA1.4 - participa con comportamentos durante ns

CA1.6 -CA1.7T -
CA4.2 - CA4.3)

dialogo e promove un clima

inclusivo no grupo  (1.75)

O

deportividade nas
actividades que realiza.

(1.25) O

recordatorios para manter
unha actitude deportiva.

(0.75)

O

competitivos negativos
nas actividades que

0.5 ]

realiza.

actividades (0)

Uso de recursos
dixitais e
documentacién -
GRUPAL (CA2.3 -
CA3.1)

Domina ferramentas
dixitais; rexistros precisos,
claros, creativos e ben
organizados; comparte
informacidn fiable e atil

(0.75) O

Usa ferramentas dixitais
correctamente; rexistros
completos, claros e

organizados. (0.5

Usa ferramentas dixitais
con certa autonomia;
rexistros basicos e algo

organizados. (0.25)

Usa pouco ou mal as
ferramentas dixitais;
rexistros incompletos ou

desorganizados. (0.10)

O

Non usa as
ferramentas dixitais
nin realiza os

rexistros. (0)
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Capacidade de
analise e avaliacién
- INDIVIDUAL (CA2.4
-CA3.2)

Reflexiona de forma critica
e construtiva sobre todo o
proceso de elaboracion do
breakout: planificacion,
reparto de tarefas,
organizacion e resultado
final. Propén cambios
Xustificados e contribte a
optimizar o éxito do mesmo.

(0.75) O

Analiza de maneira clara
0 proceso de
preparacion do breakout.
Participa activamente e
acepta o feedback do
equipo e aplica melloras
visibles no programa

final. 0.5)

Realiza unha analise
sinxela sobre o proceso de
traballo, a organizacién ou
a posta en practica,
identificando algans
aspectos a mellorar, ainda
que sen propofer cambios
claros nin aplicalos de

forma efectiva. (0.25)

Ten dificultade para
analizar o proceso de
traballo. Non revisa os
retos nin a organizacion
do breakout, e apenas
incorpora as achegas do
equipo para mellorar.

(0.10)

Non analiza o
proceso de traballo
e non incorpora
achegas ao equipo
para meliorar o

breakout. ()

Q00

“Rubrica de avaliacién do reto” do REAO3 de Educacion fisica de 2° ESO, do proxecto cREAgal,
publicase coa Licenza Creative Commons Atribucién Non-comercial Compartir igual 4.0



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl

