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CONTIDOS

Valores normativos: Peso (kg)

Valores normativos: Altura (cm)

Valores normativos: indice de Masa Corporal

Valoracién de criterio: Indice de Masa Corporal

Perimetro da cintura (cm)

Perimetro da cadeira (cm)

Valores normativos: indice de cintura-cadeira

Valoracién de criterio: indice de cintura-cadeira

Valores normativos: Prensién manual (kg)

Valores normativos: salto de lonxitude a pés xuntos (cm)

Valores normativos: Proba de flexibilidade (Back saver sit and reach) (cm)
Valores normativos: Carreira de ida e volta 4 x 10 m (s)

Valores normativos: Suspensiéon cos cobados flexionados (s)

Valores normativos: Proba de 20 m carreira de ida e volta (Course-Navette) (periodos)

AS TABOAS QUE SE MOSTRAN NESTE DOCUMENTO SON VECTO-

RIAIS. PODENSE IMPRIMIR AO TAMANO DESEXADO SEN PERDER A
CALIDADE DAS MESMAS.
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VALORES NORMATIVOS: Peso (kg)

Nenos

Percentis

Percentis
Idade Ps P10 P20 P30 P4o Pso Pso P70 Pso Pso Pos
6 17,62 18,31 19,30 2017 21,04 21,97 | 22,99 24,16 25,61 27,78 29,74
7 19,40 | 20,32 21,66 | 22,82 | 2398 | 25,22 | 26,59 28,16 30,14 33,13 35,86
8 21,54 22,71 24,40 | 25,87 27,32 | 28,86 | 30,56 32,51 3496 | 38,66 | 42,02
9 24,05 | 25,48 | 2752 29,25 | 3096 | 32,76 | 34,72 | 36,97 | 39,76 | 4395 | 4773
10 26,34 | 28,04 | 30,45 | 32,48 | 34,45 | 36,52 | 38,76 41,32 | 44,50 | 49,25 53,51
11 28,81 | 3090 | 33,84 | 36,350 | 38,67 4113 43,79 | 46,82 | 50,58 56,19 61,22
12 32,27 | 34,73 3814 | 40,97 | 43,67 | 46,45 | 4945 | 5286 | 5709 | 63,42 | 69,09
13 36,99 39,51 4299 | 4585 | 48,57 | 51,36 | 54,38 | 57,82 6214 | 68,68 | 74,64
14 4153 | 43,90 4718 49,86 | 52,42 | 55,05 57,92 6124 | 6548 | 72,09 | 78,33
15 44,20 | 46,44 | 4953 | 52,06 | 54,46 | 56,93 | 59,64 | 62,81 66,95 | 7352 | 7994
16 45,47 | 4767 | 50,67 5313 55,45 | 5784 | 60,46 | 63,56 | 6764 | 74,28 | 80,90
17 4564 | 4783 | 50,83 | 53,28 | 55,59 5796 | 60,58 63,71 6788 | 74,84 | 81,99
18 4512 47,33 50,35 52,81 5513 57,51 60,16 63,36 | 67,70 /514 | 83,04

GUIA DAFIS: VALORES NORMATIVOS DE CONDICION FiSICA NA POBOACION ESCOLAR GALEGA

Iglesias-Soler E, Rua-Alonso M, Rial-Vazquez J, Lete-Lasa JR, Clavel |, Giraldez-Garcia MA, Rico-Diaz J, Corral MR-D, Carballeira-Fernandez E and Dopico-Calvo
X (2021) Percentiles and Principal Component Analysis of Physical Fitness From a Big Sample of Children and Adolescents Aged 6-18 Years: The DAFIS Project.
Front. Psychol. 12:627834
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VALORES NORMATIVOS: Altura (cm)

Percentis
Id ad e P5 P10 PZO P3O P40 P50 PGO P70 P80 P90 P95
6 108,64 | 110,82 | 113,27 | 14,92 | 116,24 | 117,41 | 118,58 | 119,87 | 121,44 | 123,72 | 125,69
7 14,21 | 116,35 | 118,84 | 120,54 | 121,94 | 123,21 | 124,48 | 125,87 | 12756 | 130,01 | 132,10
8 119,68 | 121,82 | 124,36 | 126,15 | 127,65 | 129,04 | 130,43 | 131,96 | 133,80 | 136,45 | 138,72
9 125,35 | 127,45 | 130,02 | 131,87 | 133,46 | 134,95 | 136,46 | 138,11 | 140,09 | 142,92 | 145,33
10 | 129,91 | 132,03 | 134,66 | 136,60 | 138,29 | 139,89 | 141,52 | 143,29 | 145,41 | 148,41 | 150,96
11 | 133,91 | 13613 | 138,91 | 140,99 | 142,82 | 144,58 | 146,36 | 148,29 | 150,58 | 153,80 | 156,51
12 | 138,82 | 141,25 | 144,31 | 146,61 | 148,64 | 150,59 | 152,57 | 154,70 | 157,21 | 160,69 | 163,59
13 | 144,58 | 14729 | 150,69 | 153,22 | 155,44 | 15756 | 159,69 | 161,97 | 164,62 | 168,25 | 171,23
14 | 151,23 | 154,03 | 157,46 | 159,97 | 162,14 | 164,18 | 166,22 | 168,38 | 170,88 | 174,28 | 177,06
15 157,31 | 160,04 | 163,30 | 165,63 | 167,61 | 169,44 | 171,27 | 173,21 | 175,47 | 178,58 | 18113
16 | 160,68 | 163,45 | 166,68 | 168,93 | 170,80 | 172,50 | 174,20 | 176,03 | 178,20 | 181,25 | 183,80
17 | 162,48 | 165,37 | 168,67 | 170,91 | 172,73 | 174,37 | 176,00 | 177,79 | 179,96 | 183,10 | 185,79
18 | 165,07 | 168,09 | 171,46 | 173,71 | 175,49 | 177,07 | 178,64 | 180,40 | 182,59 | 185,85 | 188,72
Percentis
Id a d e P5 P10 P20 P30 P40 P50 PGO P70 P80 P90 P95
6 107,86 | 109,54 | 111,61 | 1312 | 114,44 | 115,68 | 116,93 | 118,29 | 119,90 | 12217 | 124,08
7 13,54 | 115,39 | 117,66 | 119,33 | 120,77 | 12213 | 123,50 | 124,99 | 126,76 | 129,24 | 131,33
8 118,95 | 120,93 | 123,37 | 12515 | 126,70 | 128,15 | 129,62 | 131,21 | 133,09 | 135,74 | 137,96
9 124,33 | 126,44 | 129,03 | 130,92 | 132,55 | 134,09 | 135,65 | 137,33 | 139,31 | 142,10 | 144,44
10 | 129,44 | 131,69 | 134,44 | 136,46 | 138,19 | 139,83 | 141,48 | 143,26 | 145,36 | 148,31 | 150,78
11 134,93 | 13730 | 140,22 | 142,34 | 14417 | 145,89 | 147,63 | 149,50 | 151,70 | 154,80 | 157,38
12 | 140,68 | 14311 | 146,09 | 148,26 | 150,12 | 151,87 | 153,64 | 155,54 | 15778 | 160,91 | 163,53
13 | 145,54 | 14793 | 150,85 | 152,97 | 154,79 | 156,50 | 158,21 | 160,06 | 162,24 | 165,28 | 167,82
14 | 148,88 | 15118 | 153,96 | 155,98 | 15771 | 159,33 | 160,96 | 162,71 | 164,77 | 16764 | 170,04
15 | 150,68 | 152,92 | 155,62 | 15756 | 159,22 | 160,78 | 162,34 | 164,02 | 165,99 | 168,76 | 171,07
16 | 151,54 | 153,83 | 156,55 | 158,48 | 160,12 | 161,65 | 163,18 | 164,83 | 166,78 | 169,54 | 171,89
17 | 150,98 | 153,58 | 156,48 | 158,46 | 160,12 | 161,65 | 163,18 | 164,84 | 166,84 | 169,78 | 172,41
18 | 148,83 | 151,67 | 154,95 | 15719 | 159,02 | 160,67 | 162,33 | 164,16 | 166,41 | 169,70 | 172,55

GUIA DAFIS: VALORES NORMATIVOS DE CONDICION FiSICA NA POBOACION ESCOLAR GALEGA

Iglesias-Soler E, Rua-Alonso M, Rial-Vazquez J, Lete-Lasa JR, Clavel I, Giraldez-Garcia MA, Rico-Diaz J, Corral MR-D, Carballeira-Fernandez E and Dopico-Calvo
X (2021) Percentiles and Principal Component Analysis of Physical Fitness From a Big Sample of Children and Adolescents Aged 6-18 Years: The DAFIS Project.
Front. Psychol. 12:627834
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VALORES NORMATIVOS: indice de masa corporal
Nenos

Percentis

Percentis
Idade Ps P10 P20 P30 Pso Pso Pso P70 Pso Pso Pos
6 13,83 14,25 | 14,84 | 15,35 15,85 16,38 16,96 17,63 18,45 19,71 20,85
7 14,05 | 14,53 15,21 15,79 16,36 16,96 17,63 18,39 19,35 20,81 22,16
8 14,32 | 14,86 | 15,62 16,28 16,92 17,60 18,34 | 19,20 20,27 21,91 23,41
9 14,52 15,14 16,00 16,73 17,44 18,19 19,01 19,94 21,10 22,86 | 24,47
10 14,59 15,28 16,25 17,06 17,85 18,68 19,57 | 20,58 | 21,85 23,74 | 25,44
11 14,76 15,53 16,61 17,51 18,38 19,28 20,26 21,37 22,75 | 24,82 | 26,69
12 15,31 16,12 17,25 18,20 19,11 20,06 | 21,09 22,27 | 23,75 | 2599 | 28,03
13 16,22 17,02 18,13 19,06 1996 | 20,90 | 21,92 2310 | 24,60 | 26,90 | 29,05
14 17,09 17,86 18,93 19,83 | 20,69 | 21,60 | 22,60 | 23,76 | 25,25 2759 | 29,84
15 17,61 18,35 19,39 20,26 | 21,09 2197 | 2294 | 24,08 | 2556 | 2794 | 30,28
16 17,89 18,61 19,62 | 20,46 | 21,27 2213 23,08 | 2420 | 25,68 | 2810 | 30,53
17 18,03 18,74 19,72 | 20,54 | 21,34 22,18 23,12 24,24 | 25,73 | 28,24 | 30,84
18 18,10 18,79 19,75 20,56 21,35 22,18 23,11 2424 | 25,78 | 28,42 | 31,28

GUIA DAFIS: VALORES NORMATIVOS DE CONDICION FiSICA NA POBOACION ESCOLAR GALEGA

Iglesias-Soler E, Rua-Alonso M, Rial-Vazquez J, Lete-Lasa JR, Clavel |, Giraldez-Garcia MA, Rico-Diaz J, Corral MR-D, Carballeira-Fernandez E and Dopico-Calvo
X (2021) Percentiles and Principal Component Analysis of Physical Fitness From a Big Sample of Children and Adolescents Aged 6-18 Years: The DAFIS Project.
Front. Psychol. 12:627834
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Proxecto de
Vida Activa
e Deportiva

VALORACION DE CRITERIO: indice de masa corporal

Datos procedentes dos estudos de Cole et al. (2000, 2007) e Bervoets e Massa (2074).

GUIA DAFIS: VALORES NORMATIVOS DE CONDICION FiSICA NA POBOACION ESCOLAR GALEGA
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6 14,07 | 13,82 17,55 | 17,34 | 19,78 | 19,65

6.5 14,04 | 13,82 17,71 | 17,53 | 20,23 | 20,08

7 14,04 | 13,86 17,92 | 17,75 | 20,63 | 20,51

7.5 14,08 | 13,93 18,16 | 18,03 | 21,09 | 21,01

8 14,15 | 14,02 18,44 18,35 | 21,6 | 21,57

8.5 14,24 | 1414 18,76 [ 18,69 | 2217 | 2218

9 14,35 | 14,28 191 | 19,07 | 22,77 | 22,81

9.5 14,49 | 14,43 19,46 | 19,45 | 23,39 | 23,46

10 14,64 | 14,61 19,84 | 19,86 | 24,00 | 24,11

10.5 14,80 | 14,81 20,2 | 20,29 | 24,57 | 24,77

1 14,97 | 15,05 20,55|20,74 | 251 | 25,42

1.5 15,16 | 15,32 20,89 | 21,2 | 25,58 | 26,05

12 15,35 | 15,62 21,22 | 21,68 | 26,02 | 26,67

12.5 15,58 | 15,93 21,56 | 2214 | 26,43 | 27,24

13 15,84 | 16,26 21,91 | 22,58 26,84 | 27,76

13.5 16,12 | 16,57 22,27 22,98 | 27,25 | 28,2

14 16,41 | 16,88 22,62 | 23,34 | 27,63 | 28,57

14.5 16,69 | 1718 22,96 | 23,66 | 2798 | 28,87

15 16,98 | 17,45 23,29 (23,94 | 28,3 | 2911

15.5 17,26 | 17,69 23,6 | 2417 | 28,6 | 29,29

16 17,54 | 17,91 239 |24,37|28,88|29,43

16.5 17,80 | 18,09 2419 | 24,54 | 2914 | 29,56

17 18,05 | 18,25 24,46 | 24,7 | 29,41 | 29,69

17.5 18,28 | 18,38 24,73 124,85 | 29,7 | 29,84

18 18,50 [ 18,50 25,00(25,00 30,00 (30,00

Iglesias-Soler E, Rua-Alonso M, Rial-Vazquez J, Lete-Lasa JR, Clavel |, Giraldez-Garcia MA, Rico-Diaz J, Corral MR-D, Carballeira-Fernandez E and Dopico-Calvo
X (2021) Percentiles and Principal Component Analysis of Physical Fitness From a Big Sample of Children and Adolescents Aged 6-18 Years: The DAFIS Project.
Front. Psychol. 12:627834
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Perimetro da cintura (cm)

Nenos

Percentis

Percentis
Idade Ps P10 P20 P30 P4o Pso Pso P70 Pso Pso Pos
6 50,20 | 50,91 52,03 53,10 54,25 | 5555 | 56,98 | 58,67 | 60,75 | 63,75 | 66,36
7 51,34 52,25 | 53,66 | 54,99 | 56,41 57,98 59,77 | 61,84 | 64,38 | 68,10 71,37
8 5217 53,31 55,06 | 56,68 | 58,38 | 60,25 | 62,35 | 64,76 67,71 71,98 75,71
9 53,06 | 54,44 | 56,52 | 58,41 60,35 | 62,46 | 64,80 | 6746 | 70,69 | 75,31 79,31
10 55,98 | 55,57 5793 | 60,02 | 6214 | 64,42 | 66,92 | 69,75 /317 | 78,08 | 82,32
1 5491 | 56,69 | 59,27 61,52 63,77 66,1/ | 68,80 | 71,76 75,37 | 80,61 85,19
12 5614 | 58,04 | 60,77 63,11 6542 | 6787 | 70,54 | 7357 | 7730 82,81 87,74
13 5760 | 5956 | 62,33 | 6467 | 6695 | 6934 | /195 | 7494 | 78,67 | 84,32 | 89,49
14 58,71 60,68 | 63,43 | 65,72 67,92 70,21 72,71 7560 | 79,27 | 84,96 | 90,33
15 59,20 61,19 63,91 6613 | 68,24 | 70,42 | 72,78 | 7554 | 79,08 | 84,71 90,14
16 59,61 61,62 | 64,353 | 66,50 | 6853 | 70,58 | 72,82 | 75,44 | 78,87 | 84,40 | 89,86
17 60,27 | 62,30 | 65,00 6713 69,08 | 71,04 7317 | 75,69 | 79,03 | 84,57 | 90,9
18 61,02 | 63,09 | 6580 | 6790 | 6980 | /1,67 73,71 76,15 79,45 | 85,06 | 90,94

GUIA DAFIS: VALORES NORMATIVOS DE CONDICION FiSICA NA POBOACION ESCOLAR GALEGA

Iglesias-Soler E, Rua-Alonso M, Rial-Vazquez J, Lete-Lasa JR, Clavel |, Giraldez-Garcia MA, Rico-Diaz J, Corral MR-D, Carballeira-Fernandez E and Dopico-Calvo
X (2021) Percentiles and Principal Component Analysis of Physical Fitness From a Big Sample of Children and Adolescents Aged 6-18 Years: The DAFIS Project.
Front. Psychol. 12:627834
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Perimetro da cadeira (cm)

Nenos

Percentis

Percentis
Idade Ps P10 P20 P30 P4o Pso Pso P70 Pso Pso Pos
6 59,65 | 60,32 | 61,36 | 62,34 | 63,38 | 64,53 | 65,82 67,31 69,13 71,77 | 74,08
7 61,30 62,23 | 63,65 | 6493 | 66,27 | 6774 | 6938 | 71,26 73,57 | 76,91 79,85
8 62,67 | 6393 | 65,79 | 6743 6910 | 70,89 | 7285 | 75,05 | 7770 | 81,49 | 84,75
9 6399 | 6565 | 68,01 | 70,01 71,97 | 74,01 | 76,20 | 78,61 81,47 | 8547 | 88,83
10 65,32 | 6743 70,31 72,67 | 7489 | 7714 | 7950 | 82,06 | 8506 | 8923 | 92,69
1 6720 | 69,76 /313 | 75,80 | 78,24 | 80,66 | 8317/ | 8588 | 89,07 | 93,53 97,24
12 70,09 | 7289 | 76,53 | /7935 | 81,89 | 84,37 | 86,95 | 89,77 | 9316 | 98,00 | 102,14
13 73,67 | 76,51 80,14 82,91 85,37 | 8776 | 90,25 | 93,03 | 96,43 | 101,46 | 105,89
14 76,97 | 79,80 | 8337 | 86,04 | 88,38 | 90,63 | 92,97 | 9563 | 98,96 | 104,03 | 108,63
15 79,34 | 82,18 85,71 88,29 | 90,52 | 92,62 | 94,81 97,34 | 100,56 | 105,58 | 110,26
16 80,70 | 83,59 8712 89,65 | 91,80 | 93,79 | 9586 | 98,29 | 101,45 | 106,47 | 111,27
17 8152 | 84,46 | 8799 | 9048 | 9255 | 9444 | 96,41 | 98,75 | 101,87 | 106,95 | 111,92
18 82,18 8515 | 88,67 9111 9310 | 94,88 | 96,74 | 99,00 | 102,06 | 10719 | 112,35

GUIA DAFIS: VALORES NORMATIVOS DE CONDICION FiSICA NA POBOACION ESCOLAR GALEGA

Iglesias-Soler E, Rua-Alonso M, Rial-Vazquez J, Lete-Lasa JR, Clavel |, Giraldez-Garcia MA, Rico-Diaz J, Corral MR-D, Carballeira-Fernandez E and Dopico-Calvo
X (2021) Percentiles and Principal Component Analysis of Physical Fitness From a Big Sample of Children and Adolescents Aged 6-18 Years: The DAFIS Project.
Front. Psychol. 12:627834



GUIA DAFIS

Nenos

Percentis

EA XUNTA
$d DE GALICIA

VALORES NORMATIVOS: indice de cintura-cadeira
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Percentis

Idade Ps P10 P20 P30 P4o Pso Pso P70 Pso Pso Pos
6 0,80 0,81 0,83 0,85 0,86 0,87 0,88 0,90 0,92 0,94 0,97
7 0,79 0,80 0,82 0,84 0,85 0,86 0,88 0,89 0,91 0,94 0,97
8 0,77 0,79 0,81 0,83 0,84 0,85 0,87 0,88 0,90 0,93 0,96
9 0,76 0,78 0,81 0,82 0,84 0,85 0,86 0,88 0,90 0,94 0,97
10 0,75 0,77 0,79 0,81 0,83 0,84 0,86 0,87 0,90 0,93 0,97
1 0,73 0,75 0,77 0,79 0,81 0,82 0,84 0,86 0,88 0,92 0,95
12 0,71 0,73 0,76 0,77 0,79 0,81 0,82 0,84 0,87 0,91 0,94
13 0,70 0,72 0,74 0,76 0,78 0,80 0,81 0,83 0,86 0,90 0,93
14 0,69 0,71 0,73 0,75 0,76 0,78 0,80 0,82 0,84 0,88 0,91
15 0,67 0,69 0,71 0,73 0,75 0,76 0,78 0,79 0,82 0,85 0,89
16 0,67 0,69 0,71 0,72 0,74 0,75 0,77 0,79 0,81 0,84 0,87
17 0,67 0,69 0,71 0,73 0,74 0,75 0,77 0,79 0,81 0,84 0,87
18 0,68 0,70 0,72 0,74 0,75 0,76 0,78 0,80 0,82 0,85 0,88

Proxecto de
Vida Activa
e Deportiva

GUIA DAFIS: VALORES NORMATIVOS DE CONDICION FiSICA NA POBOACION ESCOLAR GALEGA

Iglesias-Soler E, Rua-Alonso M, Rial-Vazquez J, Lete-Lasa JR, Clavel |, Giraldez-Garcia MA, Rico-Diaz J, Corral MR-D, Carballeira-Fernandez E and Dopico-Calvo
X (2021) Percentiles and Principal Component Analysis of Physical Fitness From a Big Sample of Children and Adolescents Aged 6-18 Years: The DAFIS Project.
Front. Psychol. 12:627834
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VALORACION DE CRITERIO: indice de cintura-altura

Nenos

Percentis

Percentis

Idade Ps P10 P20 P30 P4o Pso Pso Po Pso Pso Pos
6 0,43 0,44 0,45 0,46 0,47 0,48 0,49 0,50 0,52 0,54 0,56
7 0,42 0,43 0,44 0,45 0,47 0,48 0,49 0,50 0,52 0,55 0,57
8 0,41 0,42 0,44 0,45 0,46 0,47 0,49 0,50 0,52 0,55 0,57
9 0,40 0,41 0,43 0,44 0,45 0,47 0,48 0,50 0,52 0,55 0,57
10 0,39 0,40 0,42 0,43 0,45 0,46 0,48 0,49 0,51 0,55 0,57
11 0,38 0,39 0,41 0,43 0,44 0,45 0,47 0,49 0,51 0,54 0,57
12 0,37 0,39 0,41 0,42 0,43 0,45 0,46 0,48 0,51 0,54 0,57
13 0,37 0,38 0,40 0,42 0,43 0,44 0,46 0,48 0,50 0,53 0,57
14 0,37 0,38 0,40 0,41 0,43 0,44 0,46 0,47 0,50 0,53 0,56
15 0,37 0,38 0,40 0,41 0,42 0,44 0,45 0,47 0,49 0,53 0,56
16 0,37 0,38 0,40 0,41 0,42 0,44 0,45 0,47 0,49 0,52 0,56
17 0,37 0,38 0,40 0,41 0,43 0,44 0,45 0,47 0,49 0,52 0,56
18 0,37 0,39 0,40 0,42 0,43 0,44 0,45 0,47 0,49 0,53 0,56

Proxecto de
Vida Activa
e Deportiva

GUIA DAFIS: VALORES NORMATIVOS DE CONDICION FiSICA NA POBOACION ESCOLAR GALEGA

Iglesias-Soler E, Rua-Alonso M, Rial-Vazquez J, Lete-Lasa JR, Clavel |, Giraldez-Garcia MA, Rico-Diaz J, Corral MR-D, Carballeira-Fernandez E and Dopico-Calvo
X (2021) Percentiles and Principal Component Analysis of Physical Fitness From a Big Sample of Children and Adolescents Aged 6-18 Years: The DAFIS Project.
Front. Psychol. 12:627834
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VALORES NORMATIVOS: Prension manual (kg)
Nenos

Percentis

. Percemtis
idade | P: | Po | Pu | Pu | Pu | Pu | Po | Po | P | P | P

1

Idade
6
7
8
9
10
o
12
13
15
16
18

. Percents
idade | P: | Po | Pu | Pu | Pu | Pu | Pw | Po | P | P | P

— —

12,45
13,71
15,39
17,94
20,45
22,66
25,57
29,77
35,01
41,52
48,20
5411
59,94

11,21
12,64
14,70
17,25
19,31
22,18
25,98
29,25
32,30
54,35
35,01
35,41
34,90

13,09
14,69
16,79
19,68
22,39
24,87
28,22
32,96
38,82
46,16
53,50
59,31
64,50

12,07
13,66
15,96
18,80
21,11
24,33
28,55
32,07
35,27
57,38
38,06
38,57
38,18

14,07
16,07
18,62
21,86
24,83
27,65
31,56
57,09
43,80
51,93
59,66
65,51
70,54

13,21
15,00
17,58
20,77
23,38
27,02
31,72
55,53
38,85
40,99
41,62
42,20
41,90

14,97
17,22
20,03
23,50
26,66
29,70
54,04
40,22
47,65
56,18
63,89
69,90
75,30

14,11
16,04
18,82
22,26
25,08
29,02
34,07
38,06
41,45
43,57
44,16
44,74
44,46

15,90
18,33
21,29
24,92
28,25
31,49
36,20
43,01
5111

59,84
67,33
73,59
79,66

16,89
19,46
22,52
PASWIAS
29,77
33,19
38,25
45,72
54,50
63,31
70,41
77,00
83,92

\[LHhER

Percentis

14,93
16,98
19,93
23,58
26,58
30,78
36,13
40,27
43,70
45,79
46,32
46,90
46,63

15,75
17,90
21,01
24,86
28,03
32,48
38,10
42,357
45,83
4790
48,36
48,93
48,65

17,94
20,65
23,80
27,69
31,34
34,94
40,38
48,54
58,03
66,87
73,54
80,43
88,20

16,62
18,88
22,14
26,19
29,53
34,23
40,13
44,54
48,02
50,04
50,43
51,00
50,71

19,08
21,95
25,21
29,24
33,07
36,90
42,80
51,74
61,97
70,85
7712
84,20
92,59

17,63
19,99
23,41
27,66
31,20
36,16
42,38
46,93
50,43
52,40
52,71
53,27
52,98

20,35
23,45
26,91
3114
3519
39,33
45,85
55,74
66,78
75,77
81,67
88,76
97,42

18,90
21,37
24,97
29,48
33,23
38,53
4512
49,84
53,36
55,27
55,50
56,05
55,77

21,97
25,49
29,37
33,92
38,27
42,94
50,48
61,76
73,84
83,05
88,62
95,36
103,58

20,87
23,48
27,32
3217
36,24
42,03
4917
5414
57,70
59,53
59,65
60,23
60,00

2317
2716
31,49
36,34
40,95
46,13
54,67
6717
80,02
89,47
94,92
101,03
108,27

22,71
25,39
29,42
34,56
38,91
45,14
52,78
VAL
61,59
63,38
63,43
64,09
63,97
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EA XUNTA
$d DE GALICIA

‘ 6 » Proxecto de
Vida Activa
‘ \/ . e Deportiva

VALORES NORMATIVOS: Salto de lonxitude a pés xuntos (cm)

Nenos

P Po Po Pl Po | Po | P | Pu | Pu | Pu | Pa

GUIA DAFIS

Idade

17

Idade
6
8
9
10
o
12
13
15
16
A
18

. Percentis
idade | P: | Po | Pu | Pu | Pu | Pu | Pw_ | Po | P | P | P

14

17

69,16
75,24
81,59
88,33
94,91
101,02
107,56
115,86
124,97
133,66
140,46
145,10
148,70

66,93

72,54

78,55

85,44
92,42

98,56

103,43
106,64
108,58
109,71
109,96
109,41
108,37

76,89
83,01
89,44
96,33
103,14
109,54
116,53
125,53
135,55
145,25
153,04
158,63
163,17

73,02
78,79
84,98
92,11
99,38
105,79
110,90
114,29
116,38
117,61
117,91
117,37
116,32

85,77

92,09

98,73

105,89
113,02
119,79

127,28
137,06
148,04
158,77
167,49
173,90
17918

80,27
86,30
92,78
100,28
107,94
114,74
120,20
123,85
126,14
127,51
127,89
127,38
126,31

91,91
98,44
105,29
112,71
120,10
127,13
134,98
145,26
156,86
168,21
177,46
184,29
189,92

85,41

91,68

98,41

106,22
114,22
121,34
127,08
130,94
133,40
134,88
135,35
134,83
133,76

97,00
103,75
110,82
118,48
126,11
133,38
141,51
152,20
164,28
176,10
185,72
192,81

101,65
108,62
115,92
123,83
131,71

139,20
147,59
158,64
171,12

183,34
193,25
200,52

198,65 206,48

\[LHhER

Percentis

89,76
96,26
103,23
111,33
119,65
127,07
133,07
13714
139,74
141,33
141,84
141,36
140,28

93,79
100,52
107,73
116,13
124,77
132,50
138,76
143,03
145,79
147,48
148,05
147,60
146,52

106,20
113,41

120,97
129,15

137,29

145,01
153,64
165,02
177,89
190,45
200,60

208,00

214,04

97,78
104,76
112,25
120,96
129,94
137,99
144,55
149,03
151,95
153,76
154,38
153,96
152,89

110,96
118,46
126,32
134,80
143,23
151,19
160,08
171,81
185,04
197,93
208,30
215,78
221,84

102,02
109,29
117,07
126,15
135,52
143,95
150,84
155,57
158,66
160,60
161,30
160,91
159,85

116,41

124,27
132,50
141,38
150,15

158,40
167,58
179,69
193,31

206,54
217,09
224,61
230,65

106,94
114,57
122,73
132,26
142,12
151,03
158,32
163,37
166,68
168,78
169,58
169,23
168,18

123,77
13217
140,96
150,41
159,70
168,36
177,92
190,51
204,61
218,22
228,94
236,43
242,34

113,69
121,85
130,59
140,79
151,39
161,01
168,93
174,45
178,10
180,44
181,37
181,10
180,07

129,70
138,57
147,85
157,81
167,55
176,55
186,41
199,36
213,81
227,66
238,45
245,85
251,60

119,20
127,83
137,08
147,89
159,14
169,40
177,89
183,82
187,78
190,33
191,40
191,19
190,19
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EA XUNTA
$d DE GALICIA

‘ 6 » Proxecto de
Vida Activa
‘ \/ . e Deportiva

VALORES NORMATIVOS: Proba de flexibilidade (Back saver sit and reach) (cm)

Nenos

GUIA DAFIS

Percentis

. Percemtis
idade | P: | Po | Pu | Pu | Pu | Pu | Po | Po | P | P | P

1

Idade
6
8
9
10
o
12
13
15
16
18

. Percents
idade | P: | Po | Pu | Pu | Pu | Pu | Pw | Po | P | P | P

— —

15,60
14,37
13,20
12,50
12,07
11,48
10,83
10,28
10,16
10,53
11,07
11,58
12,09

18,38
16,98
16,09
15,60
15,06
14,80
15,06
15,45
16,14
16,71
17,00
16,82
16,32

17,99
16,79
15,60
14,87
14,41
13,80
13,15
12,66
12,74
13,37
14,06
14,56
15,01

20,82
19,42
18,60
18,20
17,68
17,45
17,81
18,34
19,27
20,05
20,42
20,23
19,66

20,74
19,58
18,38
17,65
17,21
16,61
15,98
15,57
15,88
16,83
17,71
18,23
18,66

23,64
22,25
21,51
21,23
20,76
20,61
21,10
21,78
22,95
23,92
24,34
24,07
23,39

22,67
21,52
20,32
19,60
19,20
18,63
18,03
17,68
18,17
19,33
20,36
20,93
21,38

25,60
24,22
23,55
23,37
22,95
22,85
23,44
24,22
25,53
26,60
27,01
26,68
25,88

24,28
2315
21,94
21,24
pAORSE
20,35
19,79
19,51
2013
21,48
22,64
23,27
23,76

25,76
24,64
23,43
22,76
22,45
21,96
21,45
21,22
21,96
23,49
24,78
25,48
26,03

\[LHhER

Percentis

27,25
25,88
25,26
25,16
24,79
24,75
25,43
26,28
27,69
pASRSY
29,21
28,80
2791

28,75
27,40
26,83
26,81
26,49
26,52
27,28
28,19
29,67
30,83
31,20
30,71
29,72

27,18
26,08
24,87
24,24
24,00
23,56
23,10
22,92
23,79
25,48
26,90
27,68
28,29

30,21
28,87
28,36
28,42
2817
28,26
2911

30,08
31,63
YRV
33,16
32,58
51,48

28,62
27,55
26,36
25,79
25,63
25,26
24,85
24,73
25,71
27,56
2912
29,98
30,67

31,69
30,37
29,93
30,10
29,91
30,09
31,05
32,10
33,72
54,93
35,23
34,56
33,36

350,18
2917
28,03
27,54
27,51
27,22
26,87
26,82
2791
29,94
51,64
32,61
33,38

55,55
32,04
31,69
31,98
31,90
32,20
33,30
54,43
36,14
57,38
57,63
36,87
55,54

32,16
31,26
30,22
29,89
30,05
29,90
29,64
29,66
30,90
3315
35,02
36,13
57,03

35,44
34,22
34,00
34,48
34,56
35,05
36,37
57,64
39,46
40,74
40,94
40,05
38,55

33,67
52,88
31,95
31,77
3210
32,08
31,91
31,98
33,30
35,68
57,73
38,94
39,96

57,08
35,92
35,81
36,46
36,69
57,35
38,87
40,26
4218
43,49
43,64
42,65
41,02
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EA XUNTA
$d DE GALICIA

Proxecto de
Vida Activa
e Deportiva

57 PVAD!

VALORES NORMATIVOS: Carreira de ida e volta 4 x 10 m (s)
Nenos

GUIA DAFIS

Percentis

. Percemts
idade | P: | Po | Pu | Pu | Pu | Po | P | Po | P | P | P

=
=]

6
8
9
10
o
12
13
15
16
17
18

. Percemts
idade | P: | Po | Pu | Pu | Pu | Po | P | Po | P | P | P

— —

13,86
13,06
12,49
12,16
11,83
1,47
11,02
10,54
10,20
9,90
9,74
9,62
9,50

14,31
13,73
13,22
12,72
12,22
11,85
11,49
11,16
10,97
10,89
10,84
10,79
10,73

14,29
13,47
12,88
12,54
12,21
11,83
1,37
10,88
10,53
10,22
10,04
9,91
9,78

14,74
14,15
13,62
1313
12,64
12,24
11,87
11,54
11,36
11,28
11,24
11,20
117

14,87
14,01
13,40
13,05
12,70
12,31
11,83
11,32
10,95
10,62
10,42
10,28
10,14

15,32
14,70
14,15
13,64
13,16
12,72
12,32
12,01
11,85
1,77
1,73
1,72
1,72

15,33
14,44
13,81
13,44
13,08
12,68
12,19
11,65
11,27
10,92
10,71
10,56
10,41

15,77
1513

14,55
14,03
13,53
13,07
12,66
12,37
12,21
12,14
12,11

12,12
12,14

15,77
14,85
14,19
13,81
13,43
13,02
12,51
11,95
11,55
11,19
10,97
10,81
10,65

16,20
15,25
14,57
1417
13,78
13,35
12,82
12,24
11,83
11,45
11,22
11,05
10,89

Nenas

Percentis

16,19
15,53
14,92
14,38
13,87
13,38
12,96
12,68
12,54
12,47
12,44
12,47
12,52

16,62
15,93
15,29
14,73
1419
13,68
13,26
12,98
12,85
12,79
12,77
12,81
12,88

16,68
15,69
14,98
14,56
14,15
13,70
13,15
12,55
12,12
1,73
11,49
11,31
11,14

17,07
16,35
15,68
15,09
14,53
14,00
13,57
13,30
13,18
13,12
13,11
13,16
13,26

17,25
16,21
15,47
15,03
14,59
14,12
13,54
12,92
12,47
12,06
11,81
11,62
11,44

17,60
16,84
16,14
15,51
14,93
14,36
13,91
13,66
13,56
13,50
13,49
13,56
13,68

18,00
16,90
16,11
15,64
1517
14,66
14,05
13,40
12,92
12,50
12,23
12,04
11,84

18,28
17,47
16,71
16,05
15,44
14,82
14,36
14,11
14,03
13,98
13,96
14,05
14,21

19,24
18,05
17,18
16,64
16,12
15,55
14,88
14,17
13,67
13,21
12,94
12,74
12,53

19,35
18,46
17,61
16,90
16,27
15,56
15,05
14,82
14,76
14,70
14,68
14,79
14,99

20,51
19,21
18,25
17,66
17,06
16,43
15,69
14,94
14,40
13,93
13,66
13,45
13,25

20,39
19,41
18,47
17,74
1711
16,30
15,71
15,50
15,46
15,37
15,33
15,47
{SWAS
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Proxecto de
Vida Activa
e Deportiva

EA XUNTA
$d DE GALICIA

57 PVAD!

VALORES NORMATIVOS: Suspension cos cobados flexionados (s)

Nenos

GUIA DAFIS

Percentis

. Percemtis
idade | P: | Po | Pu | Pu | Pu | Pu | Po | Po | P | P | P

0,62
0,63
0,73
0,80
0,85
1,00
1,02
1,20
1,32
1,67
2,93

—

3,25
5,57

0,62
0,66
0,69
0,73
0,76
0,79
0,82
0,85
0,88
0,91
0,93

—

0,95

Idade
6
8
9
10
o
12
13
15
16
18
6
8
9
10
o
12
13
15
16
18

0,97

0,98
1,01
1,20
1,32
1,40
1,63
1,69
2,00
2,54
3,76
5,86
6,40
6,71

0,93
1,00
1,05
1,11

117
1,22
1,27
1,31

1,36
1,40
(P
1,48
1,51

1,63

1,71

2,08
2,51

2,45
2,82
2,96
3,52
4,90
VAV
11,20
12,10
12,69

1,49
1,60
1,71
1,81
1,91
2,00
2,09
2,18
2,27
2,35
2,43
2,50
2,57

2,29
2,43
3,01
5,355
5,55
4,08
4,350
512
7,33
11,89
16,11
17,29
18,11

2,06
2,22
2,57
2,53
2,68
2,83
2,97
311
3,25
3,38
3,51
3,64
3,76

3,01
3,24
4,04
4,53
4,81
5,51
5,83
6,92
9,99
15,93
20,85
22,29
23,32

3,85
418
SWAS
5,93
6,31
7,23
JAK
9,03
13,03
20,18
25,66
27,33
28,57

\[LHhER

Percentis

2,68
2,90
3,12
3,34
3,56
3,77
3,98
4,19
4,40
4,60
4,80
5,00
5,19

3,40
3,70
4,00
4,50
4,60
4,90
5,21
5,51
5,81
6,11
6,41
6,71
7,01

4,86
533
6,77
7,68
8,19
9,38
9,87
11,64
16,65
24,83
30,75
32,65
3413

4,29
4,69
510
5,51
5,92
6,35
6,77
7,20
7,64
8,08
8,53
8,98
9,44

6,19
6,86
8,77
10,00
10,70
12,26
12,85
15,09
21,24
30,22
36,45
38,61
40,34

5,46
6,00
6,56
/13
7,71
8,31
8,92
9,55
10,20
10,86
11,54
12,25
12,97

8,10
9,08
11,70
13,45
14,45
16,58
17,26
2014
27,65
57,02
43,41
45,85
4792

77
794
8,73
9,56
10,41
11,31
12,23
13,20
14,21
15,27
16,38
17,54
18,76

11,53
13,14
17,08
19,83
21,44
24,68
25,40
29,36
38,62
47,25
53,45
56,28
58,86

10,30
11,52
12,80
1415
15,59
17,11
18,74
20,47
22,32
24,30
26,43
28,72
31,20

15,19
17,54
22,93
26,84
29,21
53,75
34,33
39,33
49,70
56,34
62,02
65,18
68,21

13,73
15,47
17,34
19,35
21,51
23,85
26,39
2914
3214
35,41
39,00
42,96
47,32
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Proxecto de

GUIA DAFIS e oiics O PVAD =

VALORES NORMATIVOS: Proba de 20 m carreira de ida e volta (Course-Navette) (periodos)

Nenos

Percentis

2,49
5,03
5,64
4,22
4,90 8,27
5,63 8,27 9,25
6,54 8,77 9,68
JAOK 9,18 10,01

Nenas

Idade Ps P10 P20 P30 P4o Pso Pso Pos
10 0,94 1,08 1,37 1,74 2,18 -- 5,28 6,55 7,37
11 1,03 1,21 1,55 1,93 2,39 5,23 6,39 7,23
n 1,19 1,44 1,85 2,24 2,65 4,98 6,01 6,86
13 1,16 1,47 1,95 2,38 2,83 5,22 6,33 7,30
14 1,30 1,63 213 2,58 3,03 5,31 6,31 714
15 1,38 1,76 2,31 2,78 3,23 5,42 6,39 7,21
16 1,35 1,83 2,47 2,98 3,44 5,58 6,62 7,55
17 1,35 1,84 2,52 3,07 5,58 5,89 6,91 777
18 1,07 1,54 2,26 2,92 5,58 6,61 VAV 8,46
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