
Conversas cara a cara
Chamadas telefónicas
Programas de radio e podcast
Videochamadas
Debates

Cartas e correspondencia postal
Correo electrónico
Mensaxería instantánea
Redes sociais
Blogs e páxinas web
Libros, revistas e xornais
Carteis e anuncios

Sinais

Lingua de signos
Sinais de autoridade ou 
instrucións no deporte
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