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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 62 curso de
Educacién Primaria, realizada en base ao Proxecto Curricular do centro e tendo en conta o Decreto 155/2022, do 15
de setembro, polo que se establecen a ordenaién e o curriculo da educacién primaria na Comunidade Auténoma de
Galicia, no que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacidn Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contriblan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagdxico con diversas funciéns: de cofilecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisicién dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sta vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia. En relacién
a isto teremos en conta o artigo 35 do Decreto 155/2022 que indica que todos os centros educativos deberan incluir
dentro do seu proxecto educativo e funcional un plan de actividades fisicas e habitos saludables coa finalidade da
practica diaria de deporte e exercicio fisico durante a xornada escolar e da promocién dunha vida activa, saudable e
auténoma, pola parte das alumnas e dos alumnos, e que se concretard anualmente na programacién xeneral anual a
través das correspondentes actuaciéns.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices as que se verd exposto o alumnado ao
longo da suUa vida, sera preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo-motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as stas emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, serd
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestacions mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sla materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

Contextualizacién:

- Centro: CEIP

- Unidades: 18 (12 en EP)

- N2 alumnos/as: 23 (11 nenas e 12 nenos)

- Contorna: Rural

- Instalaciéns: ximnasio, polideportivo, patio exterior, polo creativo, zona verde no exterior

- Xornada escolar: continua (09:00 a 14:00)

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empatica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a suUa influencia e as slas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacion desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos, de actividades fisico-deportivas e de
ocio, para realizar unha préactica eficiente e
respectuosa coa contorna e participar no seu
coidado e mellora.

2-4

1-3

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

p — % Peso N2 12 | 22 e
Ll il B materia [sesionstrim.|trim.(trim.
1 |Somos un equipo Cohesién grupal. 8 6 X
2 | Activate Ha?bltc?s h|X|eq|§os, posturais, alimenticios e 10 8 X
primeiros auxilios.
Xogos populares e tradicionais, danzas
3 | Xogos de sempre autéctonas de Galicia e Espafia. 10 8 A
. Ritmo, dramatizacién e danzas
4 |Expresa-T contemporéneas. 12 8 A
. S Capacidades fisicas bdsicas a través dun
> | Espiritu olimpico deporte individual: o atletismo. 15 10 s
6 | Xogamos en equipo Deportes colectivos: balonman e floorball. 15 10 X
Practica de habilidades especificas nos
7 | Deportes Paratodos deportes adaptados: Boccia e Goalball. 12 B X
8 |A contorna Actividades no medio urbano e na natureza. 18 12 X
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Somos un equipo 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacion
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica, durante e despois da practica de TI 100
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios, actividade fisica.
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con motor desde a autorregulacién da sla
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.
Paxina 5 de 27
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

deportiva.

nos demais durante a practica motriz.

situaciéns motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

abuso sexual ou calquera forma de

~Usos e finalidades: catérticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a préctica fisico-

- Utilizacién adecuada e coidado do material, dos espazos e das instalaciéns na préactica da actividade fisica.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

28/11/2025 11:05:27

ubD Titulo da UD Duracién
2 Activate 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
TI 100
Paxina 6 de 27
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica das actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sUa reproducién.

CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.

perdurable ao longo de toda a vida.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica, durante e despois da practica de
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios, actividade fisica.

reconecendo os contextos de risco e actuando con

precaucién ante eles.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da suda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,

xestionando as emociéns e expresdndoas de forma

asertiva.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

~Saude social:

" Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na practica de actividade fisica.
“Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

Paxina 7 de 27
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Contidos

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade

propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a préactica da actividade fisica. Posicién
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer)

- Xestiéon emocional: autoestima. ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
3 Xogos de sempre 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAL.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns o 100
obtidas.
CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa, e facendo fronte 4s demandas de motricidade de maneira eficiente e
resolucién de problemas en situaciéns motrices creativa.
diversas transferibles ao seu espazo vivencial.
Padxina 8 de 27
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Desenvolver proxectos motores de caradcter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo xerando produciéns motrices
preciso cambios durante o proceso, xerando de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con motor, desde a autorregulacién da suUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma

asertiva.

CA5.5 - Participar activamente en xogos motores e Participar activamente en xogos motores
noutras manifestacidns artistico-expresivas con e noutras manifestaciéns artistico-
arraigamento na cultura propia, tradicional ou expresivas da cultura propia ou outras
actual, asi como noutros procedentes de diversas culturas, recofiecendo o seu valor como
culturas, recoflecendo e transmitindo o seu valor espazo xerador de interacciéns.

cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sua
conservacion.

CA5.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e |analizando criticamente os estereotipos
0s comportamentos sexistas que as veces suceden de xénero e os comportamentos sexistas.
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sla reproducién no futuro.

CAG6.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisidns:

- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecuciéon e de
interacciéon cun maébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.
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Contidos

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal e percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e

de ritmo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como

sinal de identidade cultural.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafia e do mundo.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ub Titulo da UD Duracion
4 Exprésa-T 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo xerando produciéns motrices
preciso cambios durante o proceso, xerando de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen |Reproducir e crear composiciéns con ou
soporte musical, e comunicar diferentes sensaciéns, |sen soporte musical e comunicar
emocions e ideas, de forma estética e creativa, diferentes sensaciéns, emociéns e ideas, T 100

desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

de forma estética e creativa.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.5 - Participar activamente en xogos motores e Participar activamente en xogos motores

noutras manifestacidns artistico-expresivas con e noutras manifestaciéns artistico-
arraigamento na cultura propia, tradicional ou expresivas da cultura propia ou outras
actual, asi como noutros procedentes de diversas culturas, recofiecendo o seu valor como
culturas, recoflecendo e transmitindo o seu valor espazo xerador de interacciéns.

cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

CA5.7 - Reproducir e crear composicidons con ou sen |Reproducir e crear composiciéns con ou
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns, |sen soporte musical e comunicar

emocions e ideas, de forma estética e creativa, diferentes sensaciéns, emocions e ideas,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da de forma estética e creativa.
motricidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.
~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
- Esquema corporal:

~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou en superficies inestables.

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal e percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.
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ubD Titulo da UD Duracion

5 Espiritu olimpico 10
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte as demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fendmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e |analizando criticamente os estereotipos
0s comportamentos sexistas que s veces suceden de xénero ou comportamentos sexistas.
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo xerando produciéns motrices
preciso cambios durante o proceso, xerando de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
[6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de T 100

actuacién.

CAA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaifeiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
0s comportamentos sexistas que as veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
gue eviten a sua reproducién no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.

discriminacién e aos estereotipos de xénero, e
evitando activamente a sUa reproducién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.
“Toma de decisiéns:
- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal e percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas a técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestion emocional: autoestima. ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

“ Deporte e perspectiva de xénero: sexismo no deporte amador e profesional.

-~ Deportes olimpicos e paralimpicos, historia e instituciéns asociadas aos xogos olimpicos e paralimpicos.

ubD Titulo da UD Duraciéon

6 Xogamos en equipo 10
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAL.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e |analizando criticamente os estereotipos
0s comportamentos sexistas que s veces suceden de xénero e 0os comportamentos sexistas.
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sUa reproducién no futuro.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo xerando produciéns motrices
preciso cambios durante o proceso, xerando de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

TI 100

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e
os comportamentos sexistas que és veces suceden
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sua reproducién no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA5.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero, e
evitando activamente a slda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salide e a convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
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Contidos

- Saude social:

~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.
“Toma de decisidns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecuciéon e de
interacciéon cun maébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas a técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: identificacidn de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestién emocional: autoestima. ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacion por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

“ Deporte e perspectiva de xénero: sexismo no deporte amador e profesional.

- Deportes olimpicos e paralimpicos, historia e instituciéns asociadas aos xogos olimpicos e paralimpicos.

ubD Titulo da UD Duraciéon
7 Deportes Paratodos 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

28/11/2025 11:05:27 Paxina 15 de 27




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAL.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.

nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia

motriz, e mostrando unha actitude critica e un

compromiso activo fronte aos estereotipos, as

actuacions discriminatorias e & violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou

metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo xerando produciéns motrices
preciso cambios durante o proceso, xerando de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as actividades deportivas.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &

I6xica interna de situaciéns individuais, de

cooperacién, de oposicién e de colaboracién-

oposicidn, en contextos reais ou en simulados de

actuacién.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da

creativa, e facendo fronte 4s demandas de motricidade de maneira eficiente e
resolucién de problemas en situaciéns motrices creativa. TI 100

diversas transferibles ao seu espazo vivencial.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sla reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salide e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA5.4 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero e |analizando criticamente os estereotipos
0s comportamentos sexistas que s veces suceden de xénero e 0os comportamentos sexistas.
no seu contexto, rexeitdndoos e adoptando actitudes
que eviten a sUa reproducién no futuro.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.
“Toma de decisidns:

" Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecuciéon e de
interacciéon cun maébil.

- Esquema corporal:

-~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou en superficies inestables.

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal e percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas a técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: identificaciédn de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestién emocional: autoestima. ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

" Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacion por
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Contidos

- cuestidns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xendéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de

- Deportes olimpicos e paralimpicos, historia e institucidns asociadas aos xogos olimpicos e paralimpicos.

ub Titulo da UD Duracion
8 A contorna 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos propia do medio natural e urbano de
terrestres ou acuéticos de forma eficiente e segura, |[forma eficiente, segurar e ecosostible.
valorando as suas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosustentable da contorna e comunitaria.
CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA6.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adquirir un progresivo control e dominio
durante e despois da practica de actividade fisica, corporal, empregando os compofientes
recofiecendo os contextos de risco e actuando con cualitativos e cuantitativos da TI 100

precaucién ante eles.

motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CAG6.4 - Aplicar principios bésicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAG6.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
perspectiva ecosustentable da contorna e
comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano de
forma eficiente, segurar e ecosostible.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

~Usos e finalidades: catérticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesidéns durante a practica da actividade fisica. Posicién
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer)

“Toma de decisidns:

- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

~Esquema corporal:

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).
“Normas de uso: a educacién viaria desde a actividade fisica e deportiva.

“Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

" Prevision de riscos de accidente durante a practica no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

O proceso de ensino-aprendizaxe debe cumprir os seguintes requisitos:

- Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado e das sUias aprendizaxes previas.

- Asegurar a construcién de aprendizaxes significativas a través da mobilizacién dos seus cofilecementos previos e da
memorizacién comprensiva.

- Posibilitar que os alumnos/as realicen aprendizaxes significativas por eles/as mesmos/as.

- Favorecer situaciéns en que os nenos/as deben actualizar os seus cofiecementos.

- Proporcionar situaciéns de aprendizaxe que tefien sentido para os alumnos/as, co fin de que resulten motivadoras.

En coherencia co exposto, os principios que orientan a nosa practica educativa son os seguintes:

* Metodoloxia activa. Supdn atender a dous aspectos intimamente relacionados: integracién activa dos alumnos/as na
dindmica xeral da aula e na adquisicién e configuracién das aprendizaxes; participacién no desefio e
desenvolvemento do proceso de ensino/aprendizaxe.

* Motivacién. Considérase fundamental partir dos intereses, demandas, necesidades e expectativas dos alumnos.
Tamén sera importante arbitrar dindmicas que fomenten o traballo en grupo.

* Autonomia na aprendizaxe. Como consecuencia dos dous puntos anteriores, a metodoloxia favorece a maior
participacién dos alumnos/as.

* Programacion ciclica, perfectamente integrada nos obxectivos xerais da etapa; e unha rigorosa seleccién dos
contidos, que reforzan o aprendido nos cursos precedentes e abren o cofiecemento cara a novos temas.

* Atencion & diversidade do alumnado. A nosa intervencidn educativa cos alumnos/as asume como un dos seus
principios basicos ter en conta os seus diferentes ritmos de aprendizaxe, asi como os seus distintos intereses e
motivaciéns.

* Sensibilidade pola educacién en valores. O progresivo acceso a formas de conduta mais auténomas e a crecente
socializacién dos alumnos fai obrigada a educacién en valores. Esta contémplase na presentacién explicita de
actividades que conducen & adopcién de actitudes positivas sobre o coidado do propio corpo, a conservacién da
natureza, a convivencia...
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* Avaliacion do proceso educativo. A avaliacién concibese dunha forma holistica, é dicir, analiza todos os aspectos do
proceso educativo e permite a retroalimentacién, a aportaciéon de informaciéns precisas que permiten reestruturar a
actividade no seu conxunto.

Ademais, alguns principios basicos que se teradn en conta ao longo de todas as sesiéns son 0s seguintes:

* Progresién: hai que seguir unha progresién de exercicios; é dicir, ir do doado ao dificil, do sinxelo ao complexo,
paulatinamente.

* Intensidade: os estimulos dados serdn o suficientemente intensos para que os exercicios sexan asimilados
axeitadamente.

* Transferencia: cando se efectlda un novo movemento, este debe basearse no patrén doutros movementos
aprendidos anteriormente.

* Intereses: os exercicios formulados aos alumnos/as deben estar de acordo cos intereses e necesidades destes, para
lograr unha aprendizaxe significativa.

* Individualizacién: hai que respectar as caracteristicas morfoléxicas, fisiol6xicas e funcionais de cada neno/a. Cada
un "é como é". De ai que & hora de avaliar se tefia en conta a actitude e a aptitude.

* Participacién: non haberd aprendizaxe se o neno/a non participa activamente.

Indicar que o obxectivo destos principios bdsicos é aumentar o tempo motriz do noso alumnado durante as sesiéns de
Educacién Fisica.

Ademais, respectaranse as orientaciéns metodoléxicas da area de Educacién Fisica:

- A Educacién Fisica nesta etapa terd un cardcter eminentemente global e lidico, ata o punto de converter o xogo no
contexto ideal para a maioria das aprendizaxes.

A Educacién Fisica ao longo da Educacién Primaria ten o xogo como o mais importante recurso como situacién de
aprendizaxe e ferramenta diddactica, polo seu cardcter motivador. Utilizarase o xogo como recurso metodoléxico en
todas as sesidons (como minimo na animacién e na volta & calma). A sla utilizacion é recomendable en Educacion
Primaria, debido a moitas das sUas caracteristicas: divertido, educativo, evasivo, libre, gratuito, ficticio, incerto,
convencional, creativo, coeducativo, espontaneo, significativo, integral...

Debemos destacar os xogos tradicionais galegos que, xunto coas danzas e bailes propios de Galicia, supofien un
elemento importante de transmisién do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relaciéns
interxeracionais.

- A seleccién dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das
competencias clave ao longo de toda a etapa.

- As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitardn a resolucién conxunta das tarefas e dos problemas, e
potenciardn a inclusiéon do alumnado.

- O docente debe implicarse na elaboracién e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos niveis
e aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula
e personalizar os procesos de construciéon das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e
recursos, considerando especialmente a integracién das Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacién.

- Favoreceranse metodoloxias que tefian a sta base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas, o traballo
por retos ou a cooperacion.

- Deberd buscarse a implicacién das familias como un factor clave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos
activos na xestién da sla saude e na adquisiciéon de habitos de vida saudable.

- Finalmente, é necesaria unha axeitada coordinacién entre o persoal docente sobre as estratexias metodoléxicas e
didacticas que se utilicen. Os equipos educativos deben formular con criterios consensuados unha reflexién comuin e
compartida sobre a eficacia das diferentes propostas metodoléxicas.

Respecto aos estilos de ensino, cabe destacar que ao longo das sesidns se utilizardn os seguintes:

- Mando directo: este estilo ten unha longa historia na Educacién Fisica. Estd baseado no estimulo-resposta. O
alumno/a responde a uns estimulos, que poden ser dados en varias canles (auditivo, visual, tactil). As slas
caracteristicas basicas son a disciplina, as disposiciéns xeométricas e as respostas ao unisono. O docente establece
os obxectivos, orde, cantidade de execucién-actividade, calidade... e observa as acciéns do alumnado.

- Asignacidén de tarefas: o alumno/a actula, realiza a tarefa, de acordo & sUa propia vontade. O mestre/a ten un
contacto mais directo coa clase. Facilitanse as tarefas e non se obriga o alumnado. Unha vez explicado o que hai que
facer, o alumno/a é independente & hora de elixir, finalizar a tarefa, nimero de repeticidns ou tempo a dedicar. Esta
considerado como un dos estilos que mais motiva, porque sempre se adapta aos diferentes niveis.

- Ensino reciproco: o alumno/a pasa a ser profesor/a. Realizarase en pequeno grupo ou en gran grupo. O alumno/a é
observador e corrector. Ainda que o profesor/a decide as tarefas e exercicios que se van realizar, ademais do patrén
de organizacién da clase, o neno/a pode traer o seu propio material & escola.

- Descubrimento guiado: proponse unha tarefa para que o alumno/a descubra. O profesor/a guia a consecucién dos
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obxectivos, pero nunca dé a solucién. O mestre/a dara pistas, e pasara & seguinte cando a resposta anterior sexa
correcta. Se hai varias respostas posibles, darase un indicio para que o alumnado se decida por unha.

- Resolucién de problemas: formulanse problemas nos que hai varias soluciéns; Traballase, igual que no estilo
anterior, a disonancia cognitiva. O grao de liberdade e participacién individual é case completo. O alumno/a motivase
polo descubrimento de "novas" solucidns. Este estilo xera un mdis alto nivel de resistencia na realizaciéon da tarefa
que obedece a unha automotivacién.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Clasificacion de materiais e recursos:

A) Convencional pequeno material: aros, cordas, picas, conos, pelotas...

B) Convencional de gran tamafio: porterias, canastras, bancos suecos, colchonetas...

C) Non convencional de refugallo: xornais, botellas, bolsas de pléastico, latas, vasos de iogur...

D) Informatico e audivisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, equipo de mdusica...

E) Instalaciéns e outros espazos: ximnasio, pavillén, patio exterior, polo creativo, zona verde...

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emociéns, sensaciéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades ludicas.

Hai que ter en conta que o material co que se traballe debe estar acorde as actividades para realizar (ainda que sexa
0 mais sinxelo e podemos atopar no noso carén). O material dependera do propdsito co cal se vai a traballar, polo
que serd preciso analizar: o medio, a idade, as capacidades, a contorna, entre outras. Todo isto permitird desenvolver
habilidades e destrezas no seu aspecto fisico e cognitivo, o importante é a adecuada utilizacién dos materiais que se
elixa para as actividades.

Tamén teremos en conta para a imparticién da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,

rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial ten a funcién de cofiecer o nivel aproximado do grupo clase con respecto a alglins contidos
(expresidén corporal, habilidades motrices basicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica basicas, actividades no
medio natural, xogos de cooperacién-oposicién, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.) e serve como
punto de partida para desefiar ou reaxustar o proceso de ensino-aprendizaxe.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atencién ao nivel de partida do alumnado en canto
aos contidos da dita unidade. Supora unha avaliacién inicial que podera condicionar o grado de complexidade das
actividades das seguintes sesidns.

Tamén ao inicio do curso realizaremos unha avaliaciéon inicial para cofecer o nivel de competencia motriz dos nosos
alumnos/as. Esta primeira avaliacién do curso que se levara a cabo durante as sesiéns do mes de setembro e que nos
permitird obter un diagndstico a través de actividades que comprendan os seguintes contidos:

e Estructuracién espazo-temporal.
» Coordinacién e equilibrio.

» Habilidades motrices bésicas.

» Capacidades fisicas basicas.

» Expresién corporal e ritmo.
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Estas tarefas e actividades poden ser rexistradas en video para unha posterior analise e valoracién por parte do
mestre, co obxetivo de ter un punto de partida co que comezar a traballar cos contidos.

Cada alumno e cada alumna tefien as slias propias caracteristicas e necesidades educativas, debido & influencia de
multiples factores, tanto persoais como sociais (xénero, idade, etapa de desenvolvemento madurativo, motivacién,
intereses, estilos de aprendizaxe, expectativas, procedencia socioeconémica e cultural, orixe étnica, etc.), que dende
a area de Educacién Fisica debemos ter en conta.

En consecuencia, o profesorado de educacién fisica debe ter a capacidade de aplicar os principios de Desefio
Universal para a Aprendizaxe (DUA).

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

nigade upb 1 uD 2 uD 3 uD 4 uD 5 uD 6 up 7
#:: |gsD./ 8 10 10 12 15 15 12
Edﬁggdieres 100 100 100 100 100 100 100
Tipo Ins. 18 100
-il;?dﬁzgdieres 100 LY

Criterios de cualificacion:

Ao ser unha programacién didactica da area de educacién fisica empregaremos taboas de indicadores, sendo polo
tanto unha avaliacién baseada en técnicas de observacién.
Nas nosas sesiéns empregaremos diferentes instrumentos de avaliacién:

Escalas de observacién

Rexistros anecdéticos

Listas de control

Rubricas

Outros instrumentos (ludograma, tests motores...)

1. Avaliacién das unidades didéacticas

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién, coa sla porcentaxe especifica en cada unha das unidades, e
tendo sempre en conta os seus minimos de consecucién establecidos (Ver apartado 3.3. Avaliacién das Unidades
Didacticas desta programacion).

2. Avaliaciéon do trimestre:

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.

A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. "Relacién das Unidades Didacticas desta programacién".

3. Avaliacién do curso (nota ordinaria):

A nota da avaliacién final ou ordinaria sera o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 Desarrollo das
Ud. desta programaciéon didactica. Onde cada unha das Unidades Didacticas ten marcado a % de peso que supdn o
seu contido neste curso.

Baseandonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporan a seguinte porcentaxe da nota
final.
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Criterios de recuperacion:

Para o alumnado que non supere o grao de consecucién minimo dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién propostos de xeito progresivo quedaran superados cando na seguinte avaliacién sexan
acadados.

2.- Os criterios de avaliacién propostos de xeito non progresivo propordnselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos criterios de avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

Medidas xerais de atencidn & diversidade:

No traballo diario estableceranse unha serie de medidas de caracter xeral, que lle permitirdn aos docentes adaptar &
diversidade do grupo.

Unha das principais medidas serd seguir o principio do Desefio Universal de Aprendizaxe (DUA) no desefio das nosas
unidades didacticas e das sesiéns de Educacién Fisica, facilitando a accesibilidade aos contidos.

Realizarase unha avaliacién inicial para cofiecer o punto de partida de cada neno/a; tanto na programacién como nas
unidades didéacticas traballarase dende un nivel bdsico ata un avanzado, establecendo uns obxectivos minimos que
deben alcanzar todos/as e outros mais amplos en relacién a diversidade de capacidades; as actividades son
adaptadas e van do cofiecido ao descofecido, do facil ao dificil, do concreto ao abstracto e do particular ao xeral;
organizaranse grupos de traballo flexibles, o que permite ao alumnado realizar actividades de ampliacién e reforzo e
adaptar o ritmo de introducién dos novos contidos; buscarase que o alumnado realice as tarefas de forma auténoma,
cobrando especial importancia o ordenador e a biblioteca de aula.

Alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE):

Alguns alumnos/as presentan desvantaxes ou incapacidades que lles dificultan a aprendizaxe a través dos recursos
mdis xerais e ordinarios dos que dispofien os centros educativos. A complexidade radica en que cada alumno/a con
NEAE ten un problema particular e concreto e que todo o profesorado, incluidos nés, teremos que adaptar o curriculo
e a programacions as slas necesidades e posibilidades.

De conformidade co artigo 71.2 da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién, enténdese por alumnado con
necesidade especifica de apoio educativo as alumnas e os alumnos que requiren unha atencién educativa diferente &
ordinaria, por presentaren:

- Necesidades educativas especiais (NEE)

- Por atraso madurativo

- Por trastornos do desenvolvemento da linguaxe e da comunicacién

- Por trastornos de atencién ou de aprendizaxe

- Por descofiecemento grave da lingua de aprendizaxe

- Por se atoparen en situacién de vulnerabilidade socioeducativa

- Polas suas altas capacidades intelectuais

- Por se teren incorporado tarde ao sistema educativo

- Por condiciéns persoais ou de historia escolar.

- Alumnos/as con diferentes ritmos de aprendizaxe.

Teremos que ter en conta a todo o alumnado e en especial ao que, polas sUas caracteristicas, se inclia dentro deste
alumnado de Necesidades Especificas de Apoio Educativo.

A atencién a este tipo de alumnado levarase a cabo coordinando aos especialistas que imparten docencia no grupo,
as familias e ao Departamento de Orientacién.

Finalmente, indicar que como docentes temos & nosa disposicién os protocolos da Conselleria para facilitar a atencién
ao alumnado que presenta altas altas capacidades, TDAH, TEA, Sindrome de Down ou discapacidade intelectual,
discapacidade auditiva, discapacidade visual, discapacidade motora, entre outros.

Tamén teremos moi en conta o Protocolo de urxencias sanitarias e enfermidade crénica coa sua Adendda de
diabetes.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - Comprensién da
lectura X X X
ET.2 - Expresion oral e escrita X X X
ET.3 - _Comumcauon X X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X X
ET.5 - Eomento da X X X
creatividade
ET.6 - Espiritu cientifico e do

X X
emprendemento
ET.7 - Educacién para a paz X X X
ET.8 - Educacién para o
consumo responsable e o X X X X
desenvolvemento sostible
ET.9 - Educacién para a
saude X X X X X X X X
ET.10 - Resolucién pacifica de
conflitos X X X X X X X X
ET.11 - Igualdade X X X X X X X X
ET.12 - Respecto polos

. X X

dereitos humanos
ET.13 - Re_xeitame_nto de_ X X X X X X X X
calquera tipo de violencia

Observacions:

Nos artigos 16.9, 16.10, 16.11 e 17 do Decreto 155/2022 citanse como contidos de caracter transversal para
todas as areas: a comprensién da lectura, a expresién oral e escrita, a comunicacién audiovisual, a competencia
dixital, o fomento da creatividade, do espirito cientifico e do emprendemento; a educacién para a paz, a
educacién para o consumo responsable e o desenvolvemento sostible, a educacién para a saude, a prevencién e
resolucién pacifica de conflitos, a igualdade, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento de calquera

tipo de violencia.

7.2. Actividades complementarias

.. N 12 | 29 e
Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
Plan Proxecta+ Diversos programas dentro do Plan Proxecta+ X X X
Xogade Programa de fomento de habitos Iudicos e
. X X X
deportivos
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Actividad D o sz 12 | 29 e
ivi ricion " . .
c ade escricio trim.|trim.|trim.
Contratos Programa: EduSaude Fomento de habitos saudables a través de X X X
diferentes iniciativas
O Magosto Celebracién desta conmemoracién relacionada cos X
X0gos populares e tradicionais
Obradoiro Xogos Tradicionais: O dia do Xornada ludica de diversos xogos tradicionais coa X
pedn promocién do dia do peén
Dia da paz Iniciativas relacionadas coa convivencia dende a X
area de Educacion Fisica
Dia de educacién Fisica na rua Promocidn da actividade fisica en colaboracién con X
outros centros
Saidas pola contorna natural Realizacién de actividades no medio natural X X X

Observacions:

Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien cardcter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan. Estas poden estar incluidas dentro do Plan de Hébitos Saudables do centro ou ter certa
relacién con estos.

Seguindo o artigo 35 do 155/2022, os centros docentes deberan incluir dentro do seu proxecto educativo e
funcional un plan de actividades fisicas e habitos saudables coa finalidade da practica diaria de deporte e
exercicio fisico durante a xornada escolar e da promocién dunha vida activa, saudable e auténoma, por parte das
alumnas e dos alumnos, e que se concretard anualmente na programacién xeral anual a través das
correspondentes actuaciéns:

1. O desefio, a coordinacién e a supervisidon das medidas que se adopten serdn asumidas polo profesorado coa
cualificacién ou especializacién adecuada, e de acordo cos recursos dispofiibles.

2. Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
serdn aprobadas seguindo a normativa vixente.

Dende os centros poden solicitar os programas do Plan Proxecta+ relacionados con habitos saudables ou o
contrato programa EduSaude.

As actividades Complementarias e Extraescolares que se presentan na listaxe son un exemplo de actividades
que se poderan levar a cabo, polo que serdn adaptadas a cada centro docente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

O reparto dos contidos e CA seleccionados para cada UD é axeitado.

A secuenciacién e a temporalizacién das UD addptase as caracteristicas do grupo de alumnado.

Os instrumentos de avaliacién inicial empregados adeclanse &s caracteristicas do alumnado.
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Metodoloxia empregada

A metodoloxia vai dirixida ao logro das competencias clave.

As actividades propostas intentan achegar o curriculo a situaciéns da vida real.

Proporciénanse situaciéns de aprendizaxe motivadoras.

Partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e das slas aprendizaxes previas.

Promdvese o traballo colaborativo e en equiporespectando os diferentes ritmos de aprendizaxe.

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Adéptanse distintos tipos de agrupamento en funcién da actividade a realizar.

Organizase o espazo fisico en funcién das actividades a realizar.

Usase a aula virtual e en caso de ser E-Dixgal, Usase a plataforma EVA.

Medidas de atencién a diversidade

O estilo pedagéxico do docente ten en conta os principios do Desefio Universal para a Aprendizaxe (DUA).

Clima de traballo na aula

Proporciénanse estratexias e ferramentas para que o alumnado descubra os contidos.

Tense en conta a existencia de tarefas doutras materias para planificar as propias.

Céntase con normas de convivencia de aula e estdn consensuadas co alumnado.

Estimulase o didlogo como principal via para a prevencién e resolucién de conflitos.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Realizase una coordinacién periédica co resto de profesorado do equipo docente do grupo.

Descricion:

A persoa docente realizard unha avaliacién do proceso de ensino e da sUa propia practica docente, polo menos, unha
vez ao mes. Deixarase constancia da dita avaliacién asi como das posibles modificaciéns ou propostas de mellora nas
correspondentes actas mensuais de ciclo.

Xunto co anterior, de ser posible, farase unha avaliacién trimestral dos indicadores de logro sinalados, de cara a ter
unha informaciéon concreta e fiable sobre o proceso do ensino e a practica docente. Empregaranse diferentes
instrumentos de avaliacidn (enquisas, listas de control, actas de avaliacién...) e os resultados obtidos se incluirdn, no
seu caso, nas correspondentes actas de ciclo.

A enquisa ao alumnado realizarase cara o remate do 32 trimestre e incluird, cando menos, dous bloques de
preguntas: un para avaliar o proceso de ensino e outro para avaliar a practica docente. Os resultados desta avaliacién
se incorporardn @ memoria final.

De cara a reflectir a comunicacién realizada da informacién, sera suficiente con que o profesorado titor asi o faga
constar nas correspondentes actas de ciclo e/ou en cada unha das actas posteriores as da xunta de avaliacién
parcial; neste centro a comunicacién da informacidén serd, polo xeral, a través dunha pequena xuntanza, podendo
ampliarse esta a través de comunicacién electrénica.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora.

Ao longo do curso iremos facendo un seguimento das unidades didacticas na aplicacién proens.

Ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a avaliacién docente e a avaliacién do proceso
de ensino - aprendizaxe, tomaranse as posibles medidas conducentes & mellora deses resultados realizando unha
andlise en profundidade da programacion didactica.

As propostas de mellora seran recollidas na memoria final de area, e teranse en contas para a programacién do
vindeiro curso.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a sla adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en
funcién dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

9. Outros apartados
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