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Rubrica para o REA2 en 62 Educacion Fisica:
Unha viaxe inesperada

CRITERIO DE AVALIACION 4 (100%) 3 (75%) 2 (50%) 1(25%)

Reconecer os efectos
beneficiosos desde o
punto de vista fisico,
mental e social da
actividade fisica, como
paso previo para a sua
integracién na vida
diaria.

CA6.1

Reconece os efectos
beneficiosos desde o
punto de vista fisico,
mental e social da
actividade fisica e
recofiecendo diferentes
beneficios que aporta a
salde das persoas e sendo
consciente dos beneficios
dos xogos tradicionais e
danzas respecto aos x0gos
sedentarios que provocan
as novas tecnoloxias.

Reconece os efectos
beneficiosos desde o
punto de vista fisico,
mental e social da
actividade fisica, e
demdstrao pofiendo dous
exemplos en relacién a
varios dos seus ambitos
durante a situacion de
aprendizaxe.

Recofiece os efectos
beneficiosos desde o
punto de vista fisico,
mental e social da
actividade fisica,
recofiecendo algun
beneficio que aportan os
xogos tradicionais e
danzas para a saude das
persoas.

Ten dificultade en
recofiecer os efectos
beneficiosos desde o
punto de vista fisico,

mental e social dos xogos
tradicionais e danzas.
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CA2.2
CA6.2

Integrar os procesos de
activacion corporal,
dosificacion do esforzo,
relaxacion e hixiene na
practica de actividades
motrices, interiorizando
as rutinas propias dunha
practica motriz saudable

e responsable.

Integra os procesos de
activacion corporal,
dosificacion do esforzo,
relaxacion e hixiene na
practica de actividades
motrices,

e deméstrao participando
activamente nas sesidns
motrices que os traballan,
interiorizandoos e
realizdndoos de maneira
auténoma e rutineira na
actividade fisica.

Integra os procesos de
activacion corporal,
dosificacion do esforzo,
relaxacion e hixiene na
practica de actividades
motrices,
participando activamente
nas actividades que os
traballan pero non os ten
plenamente integrados de
maneira autbnoma na sua
practica motriz, xa que non
amosa continuidade nas
sUas rutinas.

Integra os procesos de
activacion corporal,
dosificacion do esforzo,
relaxacion e hixiene na
practica de actividades
motrices, participando
nas sesions practicas que
os traballan, pero non o fai
de maneira auténoma na

sla practica motriz.

Participa nalgunhas das
actividades que traballan
os procesos de activacion,
dosificacidn, relaxacion e

hixiene, pero ten
dificultades para
integralos na sua practica
motriz.
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CA3.3

Adquirir un progresivo
control e dominio
corporal, empregando os
comporfientes
cualitativos e
cuantitativos da
motricidade de maneira
eficiente e creativa e
facendo fronte as
demandas de resolucion
de problemas en
situacions motrices
diversas transferibles ao
seu espazo vivencial.

Adquire un progresivo
control e dominio
corporal, empregando os
compoinentes
cualitativos e
cuantitativos da
motricidade de maneira
eficiente e creativa
demostrandoo en
situaciéns motrices
simples, secuenciadas e
complexas, e
transferindoas
eficientemente a
situaciéns de xogo e
outras actividades que
xorden no seu espazo
vivencial.

Adquire un progresivo
control e dominio
corporal, empregando os
compoientes
cualitativos e
cuantitativos da
motricidade de maneira
eficiente e creativa,
demostrandoo en
situaciéns motrices
simples, secuenciadas e
complexas, pero non as
consegue transferir
eficientemente a
situaciéns de xogo e
outras actividades que
xurden no seu espazo
vivencial.

Adquire un progresivo
control e dominio
corporal, empregando os
compoinentes
cualitativos e
cuantitativos da
motricidade de maneira
eficiente e creativa.
demostrandoo no contexto
de situacidons motrices
sinxelas e secuenciadas.

Adquire un progresivo
control e dominio corporal,
empregando os
compoiientes cualitativos
e cuantitativos da
motricidade sen eficiencia
nin creatividade,
demostrandoo soamente
en situaciéns motrices
sinxelas.
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CA1.6

Convivir mostrando no
contexto das practicas
motrices habilidades
sociais, dialogo na
resolucion de conflitos e
respecto ante a
diversidade, xa sexa de
xénero, afectivo-sexual,
cultural, de orixe
nacional, étnica,
socioeconémica ou de
competencia motriz, e
mostrando unha actitude
critica e un compromiso
activo fronte aos
estereotipos, as
actuacions
discriminatorias e &
violencia, con especial
fincapé no fomento da
igualdade de xénero.

Convive mostrando no
contexto das practicas
motrices habilidades
sociais, dialogo na
resolucion de conflitos e
respecto ante a
diversidade. Amosa unha
actitude critica fronte a
situacions discriminatorias
e a violencia, e ten un
compromiso activo no
fomento do respecto ante
a diversidade en todos os
ambitos.

Convive mostrando no
contexto das practicas
motrices habilidades
sociais, dialogo na
resolucion de conflitos e
respecto ante a
diversidade, cunha
actitude critica fronte a
situacions discriminatorias
e a violencia, pero non
amosa un compromiso
activo na loita contra as
mesmas.

Convive mostrando no
contexto das practicas
motrices habilidades
sociais, dialogo na
resolucion de conflitos e
respecto ante a
diversidade, sen amosar
unha actitude critica nin
un compromiso activo na
loita contra este tipo de
actuacions.

Ten dificultades na
convivencia durante as
sesidns motrices, xa que
non amosa habilidades
sociais axustadas as
situaciéns.
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CA6.3

Adoptar medidas de
seguridade antes,
durante e despois da
practica de actividade
fisica, aplicando
actuacions basicas de
primeiros auxilios,
recofiecendo os
contextos de risco e
actuando con precaucién
ante eles.

Adopta medidas de
seguridade antes,
durante e despois da
practica de actividade
fisica,
identificando os contextos
de risco para él mesmo e
para os compafeiros, e
actuando con precaucion
ante eles respecto a si
mesmo e cara 0s
compafieiros.

Adopta medidas de
seguridade antes,
durante e despois da
practica de actividade
fisica, identificando os
contextos de risco para él
mesmo e para 0s
compafieiros, e actuando
con precaucion ante eles
respecto a si mesmo.

Adopta medidas de
seguridade antes,
durante e despois da
practica de actividade
fisica, identificando os
contextos de risco para él
mesmo e actuando con
precaucion ante eles.

Ten dificultades para
identificar riscos ou non
actla con precaucién ante
eles.
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CA5.2

Desenvolver proxectos
motores de caracter
individual, cooperativo
ou colaborativo,
definindo metas,
secuenciando accions,
introducindo se é preciso
cambios durante o
proceso, xerando
produciéns motrices de
calidade e valorando o
grao de axuste ao
proceso seguido e ao
resultado obtido.

Desenvolve proxectos
motores de caracter
individual, cooperativo
ou colaborativo, xerando
produciéns motrices de
calidade.

Establece obxectivos e
metas claros e definidos,
secuencia accions dos
mesmos e madstrase critico
coa valoracion do proceso
e resultado, sendo capaz
de introducir cambios
significativos durante o
proceso para a sua
mellora.

Desenvolve proxectos
motores de caracter
individual, cooperativo
ou colaborativo, xerando
producions motrices de
calidade.

Establece metas e accidns
relacionadas e definidas,
pero ainda que se mostre
critico coa valoracion do

proceso e resultado, non é

quen de introducir
cambios significativos
durante o proceso para a
sta mellora.

Desenvolve proxectos
motores de caracter
individual, cooperativo
ou colaborativo, xerando
produciéns motrices de
calidade, pero non
establece uns obxectivos e
metas concretos para os
mesmos. Non se mostra
critico coa valoracién do
proceso e resultado.

Desenvolve proxectos
motores de caracter
individual, definindo metas
e secuenciando accidns,
xerando diferentes
produciéns motrices.
Amosa dificultades para o
traballo cooperativo ou
colaborativo.
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CA5.3

Participar en actividades
de caracter motor desde
a autorregulacién da sta
actuacion, con
predisposicion, esforzo,
perseveranza e
mentalidade de
crecemento, actuando
reflexivamente,
xestionando as emocions
e expresandoas de forma
asertiva.

Participa en actividades
de caracter motor
autorregulando a sta
actuacion de maneira
correcta e responsable,
con boa predisposicion,
esforzo, perseveranza e
mentalidade de
crecemento, actuando
reflexivamente,
xestionando as emociéns e
expresandoas de forma
asertiva.

Participa en actividades
de caracter motor
autorregulando a sua
actuacion de maneira
correcta e responsable,
con boa predisposicién, un
bo nivel de esforzo,
perseveranza e
mentalidade de
crecemento. Actua
reflexivamente e xestiona
as emocions, pero custalle
en algins momentos
expresalas de forma
asertiva.

Participa en actividades

de caracter motor desde

a autorregulacion da saa
actuacion.

Faino mostrando esforzo,
pero custalle perseverar e
ter mentalidade de
crecemento ante os erros.
Xestiona as stias emocions,
pero as veces custalle
actuar reflexivamente e
expresar as slas emociéns
de forma asertiva.

Participa en actividades de
caracter motor, pero
custalle autorregular a sta
actuacion, faino sen
esforzo e con pouca
perseveranza. Custalle
xestionar as suas
emocions e non sabe
expresalas de maneira
asertiva.
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CA5.6

Valorar o deporte como
fenémeno cultural
analizando criticamente
os estereotipos de
xénero ou capacidade e
os comportamentos
sexistas que as veces
suceden no seu contexto,
rexeitandoos e
adoptando actitudes que
eviten a sla reproducién
no futuro.

Valora o deporte como
fenémeno cultural
analizando criticamente
os estereotipos de
xénero ou capacidade e os
comportamentos
sexistas.

E quen de identificar eses
comportamentos, os
rexeita e propon e
participa activamente en
diferentes actuacions,
ideas e formas que tefien a
finalidade de que non se
sigan reproducindo.

Valora o deporte como
fenémeno cultural
analizando criticamente
os estereotipos de
xénero ou capacidade e os
comportamentos
sexistas.

Identifica eses
comportamentos e 0s
rexeita, implicandose e

participando en
actuacions, ideas e formas
que tefien a finalidade de
que non se sigan
reproducindo.

Valora o deporte como
fenémeno cultural
analizando criticamente
os estereotipos de
xénero ou capacidade e os
comportamentos
sexistas.

Identifica eses
comportamentos e 0s
rexeita, ainda que non soe
implicarse en actuacions
que tefien a finalidade de
que non se sigan
reproducindo.

Comprende o valor do
deporte como fenémeno
cultural, pero custalle
analizar criticamente os
estereotipos de xénero ou
capacidade e os
comportamentos sexistas.
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CA25
CA3.2
CA6.4

Aplicar principios basicos
de decisions en
situacions ludicas, xogos
modificados e
actividades deportivas a
partir da anticipacion,
axustandoos as
demandas derivadas dos
obxectivos motores e a
loxica interna de
situacions individuais, de
cooperacion, de
oposicion e de
colaboracién-oposicion,
en contextos reais ou en
simulados de actuacion,
e reflexionando sobre as
solucidns obtidas.

Aplica principios basicos
de decisions en
situaciéns ludicas, xogos
modificados e
actividades deportivas
Anticipa as suas acciéns e
axustaas dependendo do
obxectivo motriz da
actividade. Faino ben en
diferentes contextos e
tanto en situacions
individuais, de
cooperacion, de oposicion
e de colaboracion-
oposicién. E quen de
reflexionar sobre o
proceso e as solucions co
fin de mellorar.

Aplica principios basicos
de decisions en
situacions ludicas, xogos
modificados e
actividades deportivas.
Anticipa as suas acciéns e
axustaas dependendo do
obxectivo motriz da
actividade. Faino ben en
diferentes contextos e
tanto en situaciéns
individuais, de
cooperacion, de oposicion
e de colaboracion-
oposicién, pero custalle
reflexionar sobre o
realizado e as solucions
propostas co fin de
mellorar.

Aplica principios basicos
de decisions en
situaciéns ludicas, xogos
modificados e
actividades deportivas.

Axusta as suas decisions e
acciéns dependendo do
obxectivo motriz da
actividade. Faino en
diferentes contextos e
tanto en situacions
individuais, de
cooperacion, de oposicion
e de colaboracion-
oposicidén, pero custalle
anticiparse a certas
situacions ludicas e
reflexionar posteriormente
sobre as solucidns
motrices.

Ten dificultade en axustar
as suas decisidns e acciéns
motrices as actividades
dependendo da sua
finalidade. Mostra
dificultade en alguns dos
contextos das situacions
(individuais, de
cooperacion, de oposicion
e de colaboracion-
oposicién) e non reflexiona
sobre a sUa actuacién co
fin de mellorar.




oCREAgal

CA3.5
CA6.5

Adaptar as accions
motrices a incerteza
propia do medio natural
e urbano en contextos
terrestres ou acuaticos
de forma eficiente e
segura, valorando as suas
posibilidades para a
practica de actividade
fisica e actuando desde
unha perspectiva
ecosustentable da
contorna e comunitaria.

Adapta as accidéns
motrices a incerteza
propia do medio natural
e urbano de forma
eficiente, segura e
ecosostible.

Utiliza as suas capacidades
fisicas e habilidades
motrices participando e
propofiendo actividades e
xogos en diferentes
contornas (naturais e
urbanas) e diferentes
medios (terrestres e
acuaticos). Faino coidando
0S €spazos Nos que as
practica e os seres vivos
que neles conviven.
Participa e crea
actividades diversas, xa
que é quen de valorar as
suas posibilidades
motrices da contorna.

Adapta as accions
motrices a incerteza
propia do medio natural
e urbano de forma
eficiente, segura e
ecosostible

Utiliza as slas capacidades
fisicas e habilidades
motrices participando en
actividades e xogos en
diferentes contornas
(naturais e urbanas) e
diferentes medios
(terrestres e acuaticos).
Faino coidando os espazos
nos que as practica e os
seres vivos que neles
conviven. Participando
nesas actividades, valora e
interioriza as posibilidades
motrices da sta contorna
proxima.

Adapta as accidéns
motrices a incerteza
propia do medio natural
e urbano de forma
eficiente, segura e
ecosostible

Utiliza as suas capacidades
fisicas e habilidades
motrices participando en
actividades e xogos
cofiecidos en contornas
(naturais e urbanas), sen
danar os espazos nos que
as practica e os seres vivos
que neles conviven.
Custalle participar ou
interiorizar todas as
posibilidades motrices que
oferta a slia contorna.

Adapta as acciéns
motrices mais sinxelas &
incerteza propia do medio
natural e urbano, pero non
ten en conta aspectos de
seguridade nin de coidado
da contorna cando
participa en actividades na
sua contorna proxima.

CA5.5

Participar activamente
en xogos motores e
noutras manifestacions
artistico-expresivas con
arraigamento na cultura
propia, tradicional ou
actual, asi como noutros
procedentes de diversas

Participa activamente en
xogos motores e noutras
manifestacions artistico-
expresivas da cultura
propia, asi como
procedentes de diversas
culturas, recoinecendo o
seu valor como espazo

Participa activamente en
xogos motores e noutras
manifestacions artistico-
expresivas da cultura
propia, asi como
procedentes de diversas
culturas, reconecendo o
seu valor como espazo

Participa activamente en
xogos motores e noutras
manifestacions artistico-
expresivas da cultura
propia, asi como
procedentes de diversas
culturas, recoiiecendo o
seu valor como espazo

Non comprende ou non
mostra interese na
importancia de conservar
as actividades e
manifestacions artistico-
expresivas da cultura
propia e doutras culturas.
Participa sen moita
implicacion ou non

*0
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culturas, reconecendo e
transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial
como espazo xerador de
interaccions construtivas
entre persoas con orixes
diferentes e entendendo
as vantaxes da sta
conservacion.

QO

xerador de interaccions

Facilita, coa sua
implicacion nos xogos e
actividades, a transmisién
da cultura propia e doutras
culturas e as interaccions
construtivas entre persoas
de diferentes lugares ou
orixes. Mostra interese en
crear e participar en
iniciativas e dindmicas que
fomenten a sua
conservacion.

xerador de interaccidns.

Facilita, coa sua
implicacion nos xogos e
actividades, a transmisién
da cultura propia e doutras
culturas e as interaccions
construtivas entre persoas
de diferentes lugares ou
orixes, axudando asi a sua
conservacion.

xerador de interaccions.

Coa sua implicacion nos
x0gos e actividades,
fomenta a transmisién da
cultura propia e doutras
culturas (axudando asi a
slia conservacion), pero
custalle conectar e
establecer interacciéns
construtivas entre persoas
de diferentes lugares ou

orixes.

participa nos xogos e
actividades relacionadas
coa transmision cultural
que tefien a finalidade de

crear conexions e
interaccidns entre persoas
de diferente orixe.
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