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Resumo de contidos: Non lle temas aos monstros, cREAos!

Os sentidos

A vista

Os érganos encargados do sentido da vista son os ollos. O ollo esta formado
por unha parte interna e unha parte externa con diferentes funciéns e
elementos en cada unha delas.

« A parte interna do ollo esta formada por:

Cristalino Retina

> Cdérnea: é unha fina capa

transparente pola que pasa a luz e
axuda a enfocar os obxectos.

Iris: é a parte de cor do ollo. Esta Glveais
ven determinada por factores
hereditarios. A sua funcién é

controlar a cantidade de luz que

entra no ollo. Pupila

Pupila: é un circulo de cor negra que esta no centro do iris e polo
gue entra a luz. Cando hai pouca luz as pupilas dilatanse, é dicir,
fanse mais grandes, e cando hai moita luz as pupilas contraense,
facéndose mais peguenas.

Cristalino: esta situado no interior do ollo detras da pupila e do iris.
E unha lente que se encarga de enfocar os obxectos do noso
arredor.

Retina: localizase no fondo do ollo. E a encargada de captar as
imaxes, grazas aos milléns de células receptoras da luz que posue,
e envia ao nervio dptico.

Nervio 6ptico: é o encargado de transportar a imaxe dende a retina
ata o cerebro.

« A parte externa do ollo esta formada por:

> Glandulas lacrimais: a sUa funcién é producir lagrimas para

protexer o ollo e aportarlle nutrientes e osixeno.

Nervio dptico
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> Palpebras pestanas e cellas: son 0s encargados de protexer o ollo
da suor, do po e outros elementos asi como o protexe do exceso de
luz.

> Glébulo ocular: esta formado por unha serie de musculos
extraoculares que permiten mover os ollos dun lado para outro.

Como funciona o sentido da vista?

Para poder percibir as imaxes, a luz entra pola cérnea, atravesa a pupila e o
cristalino ata chegar a retina, onde se atopan as células capaces de percibir os
estimulos luminosos.

Na retina fdrmase unha imaxe, mais pequena e de xeito invertido con respecto
ao obxecto real, que transforma nun sinal nervioso o que o ollo lle envia ao
cerebro a través do nervio Optico para que a interprete. Isto realizase de xeito
instantaneo.

O oido

O organo encargado da audicién é o oido. Este encargase de percibir os sons
e enviar a informacién ao cerebro para que este reaccione de forma axeitada.

O oido dividese en tres partes:

Osos do medio

® o I’d o exte rn o : Pavillén auditivo

> Pavilldn auditivo: estrutura
pola que se capta o son.

Nervio auditivo

> Conduto auditivo: canle polo
que circula o son ata chegar
ao oido medio.

Timpano

Trompas de
Eustaquio

Conducto auditivo
externo

« Oido medio:

> Timpano: membrana que se atopa entre o oido externo e o oido
medio. Vibra cando capta o son e move a cadea de 4sos.

> Cadea de peguenos 0sos (martelo, bigornia e estribo): transmiten a
vibracion do timpano ata o caracol.

> Trompas de Eustaquio: comunica o oido medio coas fosas nasais. A
sUa funcion é regular a presion do oido para que o timpano poida
funcionar de xeito correcto.

30700
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 Oido interno:

> Caracol: é unha estrutura elastica en forma de caracol que contén
os receptores auditivos, grazas aos cales transforma as vibracions
recibidas do oido medio en impulsos nerviosos auditivos.

> Nervio auditivo: transporta os impulsos nerviosos auditivos ao
cerebro.

O olfacto

O organo do sentido do olfacto é o nariz. Encargase de percibir os olores e
enviar a informacion ao cerebro para que este reaccione. Ademais o nariz é o
lugar por onde entra o aire.

Partes do nariz:

» Orificio nasal: buratos polos que entra o aire.
Nervio olfactivo

* Fosa nasal: encargase de quentar, r
humedecer e limpar o aire. ( pior

Fosas
nasais

\ Orificios

nasais

e Pituitaria: contén os receptores olfactivos
grazas aos cales se perciben os olores.

« Nervio olfactivo: envialle a informacién ao
cerebro para que recofieza os olores.

Como funciona o sentido do olfacto?

O aire e as particulas que este contén entran polos orificios nasais ata a fosa
nasal, onde hai uns pelinos e unha mucosa que se encargan de quentar,
humedecer e limpar o aire. Seguidamente, o aire pasa a pituitaria onde se
atopan os receptores olfactivos encargados de recoller a informacién e levala
ao nervio olfactivo e este, a sla vez, |Iévao ao cerebro.

O gusto

O organo do sentido do gusto é a lingua. Este permitenos identificar e
coflecer os sabores dos alimentos. A lingua esta cuberta polas papilas
gustativas que se encargan de reconecer as substancias que entran na boca
e enviarlle a informacién ao cerebro a través dos nervios gustativos para
identificar os distintos sabores.

1 00
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Hai varios tipos de papilas gustativas que se agrupan
en diferentes zonas da lingua:

* Doce * Amargo * Umami
. Salgado - Acido
O tacto

O drgano do tacto é a pel. Tratase dun érgano que recorre todo 0 noso corpo e
que estad cheo de células receptoras capaces de percibir estimulos como a
temperatura (frio ou calor), a presién ou a dor. Estas células envianlle os seus
sinais ao cerebro.

Capas da pel:

+ Epiderme: capa externa que a protexe axentes externos coma bacterias,
virus e fungos. Ten uns orificios polos que entra o osixeno e sae a suor.

 Derme: capa media da pel na que se atopan 0s vasos sanguineos, as
glandulas sudoriparas e receptores que recollen a informaciéon do exterior
e a levan ao cerebro.

 Hipoderme: capa mais interna que separa a pel do érganos internos. A
sUa funcién é manter a temperatura do corpo. Nela nace o pelo.

PEl0  m———

Derme  m—— \\6{ |

Epiderme — Células
: \”/feCeptoras
) |

\\
\\
J
Hipoderme =3
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Aparello locomotor

O aparello locomotor é o sistema que permite o movemento do corpo
humano. Estd formado polo sistema éseo (6s0s) e o sistema muscular
(musculos), asi como as articulaciéns que conectan os ésos entre si.

« Os 6s0s proporcionan a estrutura e o soporte do corpo.
» Os musculos xeran o movemento ao contraerse e relaxarse.
» As articulaciéns permiten a flexibilidade e o rango de movemento

necesario para realizar diversas actividades, como camifar, correr e
saltar.

Asi pois, 0s 6sos e os musculos traballan en conxunto: cando un musculo se
contrae, tira dun 6so, provocando o movemento. Ademais, o aparello locomotor
axuda a manter a postura e a estabilidade do corpo.

Sistema esquelético

O esqueleto é unha estrutura rixida que sostén o corpo e protexe os drganos
vitais. Esta formado por 206 ésos que se conectan entre si mediante
articulaciéns. Ademais, o esqueleto permite o movemento ao funcionar como
un sistema de pancas que os musculos poden mover.

Os principais compofientes do esqueleto inclien a columna vertebral, as
costelas, o cranio e as extremidades. Os 6sos tamén almacenan minerais como
o calcio e producen células sanguineas na medula ésea.

Clasificacidon dos o6sos
O esqueleto pode clasificarse en:

« O esqueleto axial inclie a columna vertebral, o cranio e a caixa
toracica.

> Columna vertebral: formada por vértebras, protexe a medula espifal e
soporta o peso do corpo.

> Cranio: protexe o cerebro e forma a estrutura da cara.
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> Caixa toracica: composta polas
costelas e o esterno, protexe o
corazon e os pulmons.

* 0O esqueleto apendicular esta
formado polos 6sos das extremidades
superiores e inferiores, e as cinturas
escapular (os ombreiros) e pélvica (as
cadeiras). Estes ésos permiten o
movemento e a manipulacién de
obxectos. Os 6so0s dos brazos e as
pernas actlan como pancas que 0s
musculos poden mover.

Os 0so0s e as articulacions

Cranio

Mandibula

Clavicula

Umero ———Omoplata
Esterno
Costelas Columna
vertebral
ibit
N Cubito
Carpos\ T Radio

Metacarpos
p \

Falanxes —_

Fémur

Rétula

Tibia

Peroné

Tarsos

Metatarsos
Falanxes

Os 6so0s son estruturas vivas e dinamicas que desempefian funcions

importantes no noso corpo:

« Almacenan minerais como o calcio e o fésforo, que son esenciais non sé
para a salde 6sea senén tamén para outras funciéns corporais.

* A medula ésea, situada no interior dalglns 6sos, é a responsable de
producir células sanguineas, como os glébulos vermellos, que
transportan osixeno, e os glébulos brancos, que combaten infeccidns.

As articulacions son os puntos de unién entre dous ou mais ésos. Poden ser:

* Inmdbiles: impiden o movemento, como os 6sos do cranio.

+ Semimdbiles: permiten pequenos movementos como as vértebras.

e Mbobbiles: permiten o movemento grazas a que posuen liquido sinovial que
facilita o movemento e reduce o desgaste dos ésos, como nos xeonllos e

0s cObados.

Sistema muscular

Os musculos son tecidos que permiten o movemento do noso corpo. Sen eles,
non poderiamos camifar, falar nin sequera respirar. Estan formados por células
especializadas chamadas fibras musculares e agrupanse en tres grandes tipos:

7HO0
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e Mdsculos esqueléticos: Son 0os mais comuns e estan unidos aos 6sos
mediante tenddns. Estes musculos son voluntarios, o que significa que os
podemos controlar conscientemente. Hai mais de 600 musculos
esqgueléticos no corpo humano.

e Mdsculos lisos: Atépanse nas paredes dos drganos internos, como o
estdbmago, os intestinos e 0s vasos sanguineos. Estes mUsculos son
involuntarios, o que significa que non os podemos controlar
conscientemente.

e Mdsculo cardiaco: Este musculo atopase unicamente no corazéon. O
musculo cardiaco contrdese ritmicamente para bombear sangue a todo o
corpo, funcionando continuamente sen necesidade de descanso.

Musculo esquelético Musculo liso Mdsculo cardiaco

Musculos e 6sos

Os musculos traballan en conxunto cos 6sos e as articulaciéns para permitir o
movemento. Cando un musculo se contrae, tira dun 6so e méveo. Por exemplo,
cando dobramos o cébado, o biceps contrdese mentres que o triceps (o
musculo oposto) se relaxa. Este traballo en equipo entre mulsculos chdmase
accién antagonista.

Ademais do movemento, os musculos tefien outras funciéns importantes.
Axudan a manter a postura e a estabilidade do corpo. Tamén, os musculos
xeran calor ao contraerse, o cal axuda a manter a nosa temperatura corporal.

Niveis de organizacion celular

Para entender como funcionan os nosos musculos, é util coflecer os niveis de
organizacion celular. Estes niveis méstrannos como as células se organizan e
traballan xuntas para formar tecidos, érganos e sistemas complexos como 0s
musculos.
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Células

As células son as unidades basicas da vida. No caso
dos musculos, a célula muscular chamase fibra
muscular. As fibras musculares son células alongadas e
multinucleadas que poden contraerse e relaxarse,
permitindo o movemento. Cada fibra muscular esta
formada por miofibrillas, que son estruturas mais
pequenas responsables da contraccién muscular.

Tecidos

As células musculares agripanse formando tecidos musculares. Existen tres
tipos:

« Tecido muscular esquelético: Permite movementos voluntarios como
correr.

e Tecido muscular liso: Atépase en érganos internos e funciona
involuntariamente.

e Tecido muscular cardiaco: S6 se atopa no corazdén, contrdese
ritmicamente de forma involuntaria.

Organos

Os tecidos musculares forman musculos. Un musculo estd composto por fibras
musculares, tecido conectivo, vasos sanguineos e nervios. O tecido conectivo
rodea as fibras, os vasos sanguineos achegan osixeno e nutrientes, e os
nervios transmiten sinais para a contraccién.

Sistema

O sistema muscular inclie todos os musculos do corpo. Traballa co sistema
esquelético para permitir o movemento e manter a postura.

En resumo, os musculos son un compofente vital do corpo humano e
organizanse en varios niveis de complexidade, desde as células individuais ata
0 organismo completo. As células agrlipanse para formar tecidos, estes
agrupanse para formar érganos e os érganos agrupanse para formar sistemas

'meO
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complexos, permitindo que os musculos funcionen eficientemente e contribdan
a nosa vida diaria. Cada nivel de organizacién celular xoga un papel crucial no
funcionamento dos musculos e permite que realicen as suas diversas funciéns,
como 0 movemento, a estabilidade e a xeracidon de calor. Ao entender estes
niveis, podemos apreciar mellor a incrible complexidade e eficiencia dos nosos
musculos e como contriblen & nosa vida diaria.

O sistema nervioso

O sistema nervioso encdrgase de procesar os estimulos e elaborar unha
resposta. Estes estimulos poden ser externos (escoitar unha musica) ou
internos (sentir fame).

O sistema nervioso dividese en duas partes:

1. O sistema nervioso central estd formado polo encéfalo e a medula
espinal.

« O encéfalo atépase dentro do cranio e esta formado polo cerebro,
cerebelo e o bulbo raquideo.

> Cerebro: ocupa a maior parte
do encéfalo, consta de dlas  Medulaespifial b
metades simétricas
chamadas hemisferios
cerebrais. Encargase de
procesar a informacion e
elaborar respostas, controla
as accions voluntarias (como
moverse, ler ou escribir), as ’ \ /‘::' W
emocions, etc. ALY

Nervios

> Cerebelo: coordina o (l/ i)
equilibrio e os movementos W]
como camifiar, bailar, W\ (|
nadar...

> Bulbo raquideo: serve de
unién entre o encéfalo e a medula espifal. Controla os
movementos involuntarios como os latidos do corazén ou
pestanexar.

10 @
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« A medula espifal atépase no interior da columna vertebral, conecta
o encéfalo con todos os nervios do corpo e é a responsable dos
actos reflexos, como por exemplo quitar a man cando algo estd moi
guente.

2. O sistema nervioso periférico son o conxunto de nervios que
percorren o0 Noso corpo e estan conectados co sistema nervioso central.

Existen dous tipos de nervios:

» Nervios sensitivos: levan a informacién dende os érganos dos
sentidos ao sistema nervioso central.

* Nervios motores: levan as ordes dende o sistema nervioso central
ata os musculos para que estes actuen.

Que son as neuronas?

As neuronas son as células do sistema nervioso. Encarganse de transmitir a
informacién mediante sinais nerviosos dende o cerebro ata as diferentes partes
do corpo, e viceversa. Estan formadas por:

) Dentritas Corpo celular
+ Corpo celular: centro da célula que permite o
funcionamento da neurona.
« Dendritas: prolongaciéns curtas e ramificadas. ' ]

Axén

« Axon: prolongacion mais longa.

O sinal nervioso entra polas dendritas dunha neurona
e sae polo axén. Dende ai contacta coas dendritas da seguinte neurona e asi
vaise transmitindo o impulso nervioso por todo o corpo a través dos nervios.

11 0
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