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Rúbrica do reto - Xornada de Convivencia Saudable (para o alumnado) 

Avaliación “Stand 1: Control de calidade – Análise de alimentos” 
 
Ítem 4 3 2 1 

Selección de 
alimentos 
saudables 

Escollen só alimentos saudables e explican 
ben por que son bos. 

A maioría dos alimentos son saudables, 
pero algún que outro non. 

Escollen algúns alimentos saudables, pero 
tamén hai algúns non saudables. 

Escollen moitos alimentos que non 
son saudables. 

Explicación 
das decisións 

Explícanse moi ben por que escoller os 
alimentos saudables. 

Explícanse ben, pero algúns detalles non 
se entenden ben. 

Explícanse un pouco, pero non aclararan 
ben todos os puntos. 

Non se explican ben por que 
escoller os alimentos. 

Interacción 
cos 
participantes 

O alumnado fala con todos os participantes 
e explica ben os alimentos. 

O alumnado fala cos participantes, pero 
non todos entenden ben a elección. 

Falan cos participantes, pero algúns non 
entenden ben o que están a explicar. 

Non interactúan ben cos 
participantes ou non explican 
correctamente os alimentos. 
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