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Sesión de Educación Física 
 

 Título:  Sesión:  Nivel: 1ºESO 

Obxectivo/s da sesión: 

 

 

 

 

Material necesario:  

Instalacións:  

 

Presentación 
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Activación 

Actividade:  

Explicación: 

 

 

 

Agrupamentos:  

Material:  

Variantes: 

 

 

 

Exploración 

Actividade:  

Explicación: 

 

 

 

Agrupamentos:  

Material:  

Variantes: 

 

 

 
 



Modelo de sesión motriz 

 

 
3 

Actividade:  

Explicación: 

 

 

Agrupamentos:  

Material:  

Variantes: 

 

 

 

 
 

Actividade:  

Explicación: 

 

 

 

Agrupamentos:  

Material:  

 
 

Actividade:  

Explicación: 
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Agrupamentos:  

Material:  

 
 

Actividade:  

Explicación: 

 

 

Agrupamentos:  

Material:  

 

 
Reflexión 

 

 

 

Despedida 

 

. 
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