
DECÁLOGO DE NORMAS PARA PROTEGER TU INTIMIDAD EN LA RED

1. No compartas datos de tu vida privada (dirección, 
teléfono, fotos, vídeos). 

6. No digas tu clave de seguridad a nadie, ni siquiera a 
tus amistades. 

2. Rechaza siempre el spam y los 
archivos inesperados que lleguen a tu
correo. 

7. Alguien desconocido, alguien a 
quien no has visto nunca en persona, 
no es tu amigo o amiga. 

3. Confía en tu 
familia. 

8. Ten más de 
una dirección 
de correo. 

4. Comparte tu dirección de email 
solo con familiares y amigos. 

9. Nunca te cites con nadie sin la 
compañía de una persona adulta. 

5. No te creas los regalos o premios que parece que has 
ganado de manera inesperada. 

10. Si alguien te molesta por la red o te habla mal, sal 
inmediatamente de internet y cuéntaselo a tu familia, 
personas tutoras o profesorado.
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