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Navegacion:

Para navegar pola secuencia didactica debes ter en conta alguns aspectos que se
explican nas seguintes imaxes:

G Sseleccione lingua | ¥

Podes ocultar o Ment de
navegacion facendo clic nel.

Podes usar estes boténs para ir
a paxina anterior ou & paxina
seguinte.

ento para Datchball

-
Estes bot6n permiten mostrar
ou ocultar ese apartado
dentro da paxina actual.

Usando o Menu de navegacion
podes ir a calquera paxina da
unidade.

Gabin Vallet. Rutina de quecemento (CC BY-NC-SA)

G Seleccione lingua ¥

Podes seleccionar
outra lingua facendo
clic nel.

Este botén desprega a
barra de accesibilidade .

i o 4 K e
 n M
Fonte estandar v Ler (gl) RS

_

Podes cambiar o tipo de
letra facendo clic nel.

Estes botdns
aumentan ou
diminden a letra.

Permite ler en voz alta
a paxina ou texto
seleccionado

Atoparas actividades para aprender de xeito individual, outras para realizar en equipo

z

ou en parellas. Na maioria poderas avaliar os teus progresos na aprendizaxe. E

importante que realices todas as tarefas na orde establecida.
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Exemplos de actividades

A continuacion atoparas alguns exemplos de actividades que deberas desenvolver ao

longo das unidades de Deportes na Escola.

Actividade: Le e enche os espazos

Leons aade by Lcan Fond from s,

Despois de ler a definicién de Datchball, cres que poderias explicar coas tas palabras a alguén que non sabe nada sobre este deporte, en que consist:

A seguinte actividade esta desefiada para que identifiques as ideas principais que tes que incluir nunha boa definicién do Datchball.

Segue estes pasos para facer a actividade:

1. Le as palabras que estan na taboa inferior.

2. Le o texto que hai debaixo da téboa.

3. Emprega o Dicionario da RAG se non entendes algunha das palabras.

4. Enche os espazos usando as palabras da taboa.

5. Le o texto completo e comproba que ten sentido. Se tes algo que cambiar, faino.

6. Volve a ler o texto e, se pensas que a tarefa esta completa, preme no botén "enviar".
7. Comproba as respostas.

Imos definir o Datchball!

s Vicemsed by &

”motwaclén‘l maéis H 6 “ deIda] reboten ” pelota ”compeﬁclor.s“mlst“
) -

Teauiool:
[vermela fequipole:2] i\

| | rectangular | 3 |

O Datchball, € un deporte del:l de cancha
Para xogar empregamos| | pelotas de 165 mm de diametro e entre 148 e 150 gramos de peso, para| | oficiais.

Oespaciodexogoé[ |.Nofondo de cada campo ten paredes, para que| | as pelotas. Ten unha lifta central e dias litas, unha branca e outra| | en cada campo, que se empregan para acelerar o xogo.

0 obxectivo do xogo ¢ eliminar a todas/os as/os xogadoras/es do equipo contrario, golpeandolles cunha

Nun partido de Datchball xogan dous equiposl:]. Cada equipo ten na cancha Ds(ogadnres e xogadoras e ata 12 inscritas/os.

A proporcion de xogadoras e xogadores na cancha ten que ser, como minimo, ||, & dicir, 4 &2 xog; ou
Todosfas os/as xogadores/as poden coller e lanzar unhaou| | pelotas.

As cualidades mais destacadas para xogar a este deporte son lanzar, atrapar e |
s valores que se potencian no Datchball son:
:xa que os equipos son mixtos.
superacion: dun xeito ltdico, cada persoa da o mellor de si
esforzo: para tratar de ganar ao equipo contrario.
: por obter un bo resultado, traballando en equipo.

Reiniciar | | Mostrar respostas

Astia puntuacion € 0/16.

Parabéns se tiveches 16 respostas correctas!
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Actividade: Escolla multiple

Nesta actividade tes que e escoller a resposta correcta en cada caso. Ao ir contestando

Xa veras se acertaches ou non.

Actividade: Le e decide (Verdadeiro ou falso)

Decide se as seguintes accions son VERDADEIRAS ou FALSAS. Ao ir contestando xa veras

se acertaches ou non.

Actividade: Xogo de eleccion multiple

Antes de iniciar a actividade
le con atencidn as

instrucions para realizala.
B

& Xogo de eleccion multiple

Seleccion,

rectas en cada caso e preme na icona,

Non te espistes, porque o tempo de resposta ¢ limitado.

BOA SORTE! f%

#ros/o0X000 vew @ o000 ¥

Clic aqui para comezar
0 xogo

Neste xogo atoparas 10 preguntas de diferentes tipos: seleccionar a resposta correcta,
ordenar de forma correcta as frases que forman parte dunha definicion e completar

unha palabra medio oculta. Todas as preguntas tefien retroalimentacion. O tempo esta
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limitado e s6 dispds de tres “vidas” para rematar correctamente o xogo. Pddese repetir
tantas veces como se queira.
Esta € unha actividade que se pode usar para incluir no libro de cualificacions da aula

virtual (Moodle) se se incorpora & mesma este recurso como paquete SCORM.

Actividade: Xogo pasapalabras

(]

DEPORTES NA ESCOLA: DATCHBALL Antes de iniciar a actividade
_ XOGO: PASAPALABRAS le con atencién as
—_ 4 Posapaabras de Dtchball instrucions para realizala.
= =
| sowmodeng |
| ewpmerend
svedeme
| AcTvoADE EscouAMLTRLE |
| conmoumponrarney |
[ owecsipemude |
_ Escriba a palabra correcta e preme en
S

VoXo Pus7 DHOR

Neste xogo atoparas un rosco coas letras do abecedario. Deberas acertar as palabras que
empecen ou contefian cada letra do abecedario a partir da sua definicion Todas as preguntas
tefien retroalimentacion. O tempo esta limitado e s6 dispds de duas “voltas” para rematar

correctamente o xogo. Pddese repetir tantas veces como se queira.
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Ligazons externas

Ao longo da unidade atoparas enlaces a diferentes paxinas de Internet e videos de
YouTube. Os enlaces estan identificados con iconas e abren o vinculo nunha nova xanela,

polo que € importante que estea habilitada esta opcidon no navegador que utilices.

et
e

L
Identificador de paxina web externa: \

Identificador de video externo: D
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Autoavaliacion

Ao final de cada unidade atoparas un cuestionario de autoavaliacion que che servira de

reflexion sobre o que fixeches e aprendiches.

AUTOAVALIACION

Antes de iniciar a actividade
le con atencidn as
instruciéns para realizala.

prd

cons sade by Icon Pong from suss laticon con 13 14

Chegamos ao remate desta Unidade sobre o Datchball. Parabéns! @

Agora é o momento de que reflexiones sobre o que fixeches e aprendiches nesta Unidade.
Completa o cuestionario que aparece méis abaixo. Marca un nimero entre o 1 e 0 5 segundo a seguinte escala:
1= Non acadei os obxectivos.

5= Fixen todo e moi ben!

B Autoavaliacién da Unidade: Datchball

» Autoavaliacién da Unidade: Datchball en formato pdf (Nova venta) (
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