
GUÍA DIDÁCTICA
A PREVENCIÓN

Trátase dunha secuencia didáctica destinada a coñecer o xeito de previr  as dores e
pequenas lesións e malformacións da columna como consecuencia dos posibles hábitos
postuais  incorrectos  para  manter  a  saúde  postural  na  procura  no  maior  benestar  e
seguridade.
Está  estrutura  como  unha  sesión  teórico-práctica  co  obxecto  de  que  o  alumnado
recoñeza a secuenciación da explicación-exposición, observación-experimentación, e da
intereorización e producción do aprendido.

OBXECTIVOS XERAIS

Aprender  que  a  saúde  é  un  estado  de  benestar  físico,  mental  e  social,  e  que  a
Educación Física axuda a mantela

Recoñecer  a  aplicar  algunhas  normas  e  métodos  para  a  prevención  de  lesións  na
actividade física.

Lograr  unha  autonomía  na  adquisición  de  hábitos  saudables  na  vida  cotiá  e  na
actividade física.

Valorar os efectos positivos que ten a actividade física sobre a saúde e a calidade de
vida

EDUCACIÓN PARA A SAÚDE ACTIVIDADE FÍSICA E DEPORTE

Valorar e desenvolver a educación posatural tanto no ámbito escola como na propia
práctica da Educación Física e o depoprte.
Previr lesións mediante e/ou malformacións mediante diversos exercicios e métodos
de prevención. 
Valorar os efectos positivos que teñen as actividades de prevención e da ergonomía
na páctica diaria

O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

Control corporal en diversas situacións motrices utilización da capacidade de
tensión e de relaxación.
Adquisición dunha axeitada postura valorando a súa importancia.
Adaptación da postura as necesidades motrices de xeito eficiente, dun xeito
fluído e harmónico.



CONTIDOS

A PREVENCIÓN: a ergonomía, a cifosis, a lordosis, e a escoliosis.

Definicións, exemplificacións, exercicios indicados, e conductas axeitadas.

               PROCEDEMENTOS                                            PROCESOS

Unha vez presentada a información ao alumnado

na  aula  virtual  requírese  a  realización  unha

secuencia de actividades correlativas co obxecto

de interiorizar,  asimilar e reproducir  os hábitos,

exercicios  e  posturas  da  actividade  física,

beneficiosos e preventivos da cifosis, escoliosis e

lordosis entre outras

  

1.-  Relaciona  as  imaxes  da  cifosis,  escoliosis  e  lordosis

coas súas respectivas definicións.

2.-  Identifica  distintos  exemplos  de  cifosis,  escoliosis  e

lordosis.

3.- Breve repaso das anomalías da columna vertebral.

4.- Explora os distintos exercicios indicados para a cifosis,

escoliosis e lordosis

5.- Clasifica os exercicios indicados para a prevención das

desviación da columna.

6.- Responde as preguntas do enunciado e comproba o teu

nivel de coñecemento. 

 



ALGUNHAS EXEMPLIFICACIÓNS DA AVALIACIÓN



INFORMACION DA SECUENCIA PARA O ALUMNADO NA AULA VIRTUAL 


