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A Orixe do universo 

Contido dinámico baseado en 
experiencias de investigación, que 
promove a aprendizaxe das teorías do 
universo a través da figura de Stephen 
Hawking. 

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe por medio da 
investigación guiada, na que se 
fomenta o uso de fontes de 
información variadas e reflexións 
conxuntas.

o Simulador conversacional que 
permite interactuar de forma directa 
co personaxe, neste caso Stephen 
Hawking, e introducir a teoría de 
forma divertida e amena.

o Metodoloxía de aprendizaxe baseada 
en pequenas píldoras de contido 
distribuídas en vídeos e actividades.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos: 

o Empregar os servicios telemáticos 
adecuados para responder as 
necesidades precisas. 

o Buscar e seleccionar recursos 
dispoñibles en internet para 
incorporalos a producións propias. 

o Utilizar as tecnoloxías da información 

e da comunicación para producir 
textos e presentacións, recompilar e 
transmitir información.

o Utilizar as tecnoloxías da información 
e comunicación como elemento para 
informarse, aprender e comunicarse.

o Integrar a información numérica, 
textual e gráfica para construír e 
expresar unidades de coñecemento 
en forma de presentacións e 
pósteres.

o Investigar sobre a vida de Stephen 
Hawking e expresar os avances que 
aportou á ciencia e as súas 
dificultades.

o Investigar sobre unha das teorías da 
orixe do universo.

▪ Obxectivos TIC:

o Buscar, obter, procesar e comunicar 
información por medio de recursos 
tecnolóxicos. 

o Ter unha actitude reflexiva e crítica 
na valoración da información. 

o Potenciar a busca, procesamento, 
comunicación e transformación da 
información na adquisición de 
coñecemento efectivo. 

o Empregar as tecnoloxías da 
información e da comunicación como 
elementos de traballo intelectual.

o Usar técnicas e estratexias diversas 
en función do soporte oral, impreso, 
audiovisual, dixital e multimedia. 

▪ Contidos:

o Distintas teorías da orixe do universo 
(Big Bang, Creador, Mbombo, Flor de 
loto, Ovo Cósmico…).

o Stephen Hawking: biografía 
simplificada deste personaxe.

o Iniciación ao coñecemento científico, 
a través dunha investigación guiada.

▪ Competencias:

o Distingue as principais teorías da 
orixe do universo.

o Entende o papel que desempeñou 
Stephen Hawking para a ciencia.

o Utiliza as tecnoloxías da información 
e comunicación como elemento para 
informarse, aprender e comunicarse, 
así como para producir textos e 
presentacións sobre o as teorías da 
orixe do universo.

o Sabe desenvolverse na procura de 
información en internet sobre a orixe 
do Universo.

▪ Número de sesións estimadas:

3 sesións.

Fichas dos contidos
Ciencias Sociais Primaria │ Misión Sistema Solar. A Orixe do universo 
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O Universo 

Contido dinámico baseado en 
experiencias de investigación, que 
promove a aprendizaxe do Universo a 
través da figura de Hipatia de 
Alejandría. 

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe por medio da 
investigación guiada, na que se 
fomenta o uso de fontes de 
información variada e reflexións 
conxunta.

o Simulador conversacional que 
permite interactuar de forma directa 
coa personaxe para introducir a 
teoría de forma divertida e amena.

o Metodoloxía de aprendizaxe baseada 
en pequenas píldoras de contido 
distribuídas en vídeos e actividades.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos: 

o Empregar os servicios telemáticos 
adecuados para responder as 
necesidades precisas. 

o Buscar e seleccionar recursos 
dispoñibles en internet para 
incorporalos a producións propias. 

o Utilizar as tecnoloxías da información 
e da comunicación para producir 
textos e presentacións, recompilar e 
transmitir información.

o Utilizar as tecnoloxías da información 
e comunicación como elemento para 
informarse, aprender e comunicarse.

o Integrar a información numérica, 
textual e gráfica para construír e 
expresar unidades de coñecemento 
en forma de presentacións e 
pósteres.

o Investigar sobre a vida de Hipatia de 
Alexandría e expresar os avances 
que aportou á ciencia e as súas 
dificultades como muller.

o Explorar o Sistema Solar.

o Diferenciar entre Planetas interiores, 
exteriores e ananos.

o Investigar sobre outros corpos 
menores do Sistema Solar: os 
asteroides, os meteoritos e os 
cometas.

o Coñecer como é o Sol e a súa 
función no Sistema Solar.

▪ Obxectivos TIC:

o Buscar, obter, procesar e comunicar 
información por medio de recursos 
tecnolóxicos. 

o Ter unha actitude reflexiva e crítica 
na valoración da información. 

o Potenciar a busca, procesamento, 
comunicación e transformación da 
información na adquisición de 
coñecemento efectivo. 

o Empregar as tecnoloxías da 
información e a comunicación como 
elementos de traballo intelectual.

o Usar técnicas e estratexias diversas 
en función do soporte oral, impreso, 
audiovisual, dixital e multimedia. 

▪ Contidos:

o Concepción, compoñentes e orixe do 
Universo.

o Coñecemento astronómico e 
evolución histórica.

o O Sistema Solar, corpos celestes, 
características e movementos.

▪ Competencias:

o Identifica e define os principais 
compoñentes do Universo.

o Describe e interpreta esquemas e 
imaxes do Sistema Solar, os seus 
compoñentes, características e 
movementos.

o Diferencia os planetas interiores dos 
exteriores e mostra coñecementos 
claros sobre eles.

o Distingue os corpos menores do 
Sistema Solar: os asteroides, os 
meteoritos e os cometas.

o Entende o papel que desempeñou 
Hipatia de Alexandría para a ciencia.

o Utilizar as tecnoloxías da información 
e comunicación como elemento para 
informarse, aprender e comunicarse, 
así como para producir textos e 
presentacións sobre o Sistema Solar.

o Sabe desenvolverse na procura de 
información en internet sobre o tema 
do Universo.

▪ Número de sesións estimadas:

16 sesións.

Fichas dos contidos
Ciencias Sociais Primaria │ Misión Sistema Solar. O Universo 



Índice

Ciencias Sociais
Primaria

Misión 
Sistema 
Solar

A Terra (1/2)

Continúa na páxina seguinte >>

Contido dinámico baseado en 
experiencias de investigación, que 
promove a aprendizaxe do Universo a 
través da figura de Copérnico e 
Valentina Tereshkova. 

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe por medio da 
investigación guiada, na que se 
fomenta o uso de fontes de 
información variada e reflexións 
conxuntas.

o Simulador conversacional que 
permite interactuar de forma directa 
coa personaxe de Valentina para 
introducir a teoría de forma divertida 
e amena.

o Metodoloxía de aprendizaxe baseada 
en pequenas píldoras de contido 
distribuídas en vídeos e actividades.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos: 

o Empregar os servicios telemáticos 
adecuados para responder as 
necesidades precisas. 

o Buscar e seleccionar recursos 
dispoñibles en internet para 
incorporalos a producións propias. 

o Utilizar as tecnoloxías da información 
e comunicación para producir textos y 
presentacións, recompilar e transmitir 
información.

o Utilizar as tecnoloxías da información 
e comunicación como elemento para 
informarse, aprender e comunicarse.

o Integrar a información numérica, 
textual e gráfica para construír e 
expresar unidades de coñecemento 
en forma de presentacións e 
pósteres.

o Saber como é e o modo no que se 
orixinou o Universos e os seus 
principais compoñentes.

o Investigar sobre a vida de Copérnico 
e valorar as súas aportacións para a 
humanidade.

o Asociar as estacións do ano ao 
efecto combinado da translación da 
Terra arredor do Sol, a inclinación do 
eixe de rotación e a constancia desta 
inclinación, e non á proximidade ou 
distancia do Sol.

o Comprender a secuencia día-noite 
como efecto da rotación da Terra, e 
non coma resultado do movemento 
do Sol.

o Coñecer outros movementos que 
realiza a Terra ademais de 

translación e rotación.

o Investigar a vida de Valentina 
Tereshkova e entender o avance que 
aporta ao mundo da ciencia.

o Comprender as fases lunares como 
consecuencia da posición relativa da 
Terra, a Lúa e o Sol.

o Comprender como e por que se 
producen os eclipses de Sol e de 
Lúa.

o Situar a Terra no Sistema Solar 
coñecendo o paso do xeocentrismo 
ao heliocentrismo.

▪ Obxectivos TIC:

o Buscar, obter, procesar e comunicar 
información por medio de recursos 
tecnolóxicos. 

o Ter unha actitude reflexiva e crítica 
na valoración da información. 

o Potenciar a busca, procesamento, 
comunicación e transformación da 
información na adquisición de 
coñecemento efectivo. 

o Empregar as tecnoloxías da 
información e a comunicación como 
elementos de traballo intelectual.

o Usar técnicas e estratexias diversas 
en función do soporte oral, impreso, 
audiovisual, dixital e multimedia. 

Fichas dos contidos
Ciencias Sociais Primaria │ Misión Sistema Solar. A Terra 
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▪ Contidos:

o O gran avance das teorías de 
Copérnico.

o Movementos da Terra e as súas 
consecuencias.

o Distintos fusos horarios.

o Os solsticios e equinoccios.

o Coñecemento da importancia que 
tivo para a ciencia Valentina 
Tereshkova.

o A lúa e as súas características.

o Movementos lunares de órbita 
arredor da Terra e rotación propia.

o Manifestacións na Terra do 
movemento da Lúa.

o Fases lunares e eclipses.

o As características da Terra.

o Investigación de posible vida dentro 
e fóra do Sistema Solar.

▪ Competencias:

o Representa e analiza os 
movementos do sistema Lúa-Terra-
Sol.

o Recoñece os puntos cardinais e 
representa as principais 
constelacións.

o Distingue os diferentes 
movementos da Terra.

o É capaz de expresar en cada lugar 
do mundo a hora que é con 
respecto ao lugar no que está.

o Diferencia o que é un solsticio e un 
equinoccio.

o Recoñece o valor que supuxeron 
para a humanidade e a ciencia as 
figuras de Copérnico e Tereshkova.

▪ Número de sesións estimadas: 

24 sesións.

Ciencias Sociais
Primaria 

Misión 
Sistema 
Solar

A Terra (2/2)

Fichas dos contidos
Ciencias Sociais Primaria │ Misión Sistema Solar. A Terra 
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Os planetas 
(visión holográfica)

Contido audiovisual e interactivo 
baseado en hologramas que permite a 
visualización en 3D dos planetas, da 
súa correspondente rotación e do seu 
xiro sobre o seu propio eixe. 
Acompáñase dunha guía para a 
creación manual da pirámide holográfica 
que permite a proxección dos 
hologramas. Esta pirámide pódese 
realizar de forma sinxela con elementos 
reciclados.

▪ Características destacadas:

o Formato de contido diferente, 
baseado en hologramas, que supón 
unha técnica visual actual que 
fomenta o interese do alumnado.

o Vista en 3D dos planetas que 
promove a aprendizaxe da visión 
espacial.

o Animación do movemento de rotación 
e xiro sobre o seu propio eixe dos 
planetas.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos:

o Facilitar a representación mental e a 
formación de conceptos que 
presentan alta complexidade de 
asimilación para o alumnado.

o Desenvolver a visión espacial do 
alumnado.

o Simular a través de hologramas 
planetas en 3D para a visualización 
dos movementos e xiros que realizan.

▪ Contidos:

o Os planetas.

o Animación holográfica dos 
movementos de rotación e xiro sobre 
o seu propio eixe dos planetas.

▪ Número de sesións estimadas:

1 sesión.

Fichas dos contidos
Ciencias Sociais Primaria │ Misión Sistema Solar. Os planetas (visión holográfica)
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Iniciativa formada por tres contidos
dinámicos que promoven a aprendizaxe
da Idade Media:

▪ O torneo do século: introduce a 
Idade Media a partir da figura do 
cabaleiro Ruy Paez de Biedma. 
Combina actividades de 
investigación e escenarios de Scape
Room para dar a coñecer a estrutura 
social, o estilo de vida dos diferentes 
estamentos e as partes do castelo 
nesa época, ao tempo que se traballa
o cómic como xénero narrativo.

▪ Xogos populares da Idade Media: 
promove a aprendizaxe da Idade 
Media e dos seus xogos populares, 
aos que seguimos xogando hoxe en
día, a través de experiencias de 
investigación e actividades prácticas
para construír os seus propios xogos
medievais.

▪ Inventos medievais: promove a 
aprendizaxe dos inventos da Idade 
Media e o seu impacto na 
actualidade a través de experiencias 
de investigación e creatividade.

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe por medio da 
investigación guiada, na que se 
fomenta o uso de fontes de 
información variadas e reflexións 
conxuntas.

o Metodoloxía de aprendizaxe baseada 
en pequenas píldoras de contido 
distribuídas en actividades 
interactivas, actividades de 
investigación, actividades e de 
creación e co-creación.

o Combinación de dinámicas de 
traballo conectado no ordenador e 
actividades lúdicas na propia aula, 
dando como resultado a creación por 
parte dos alumnos e alumnas dun 
torneo medieval cos elementos 
creados e xogos que crearon eles 
mesmos.

o Narrativas atractivas que fomentan a 
implicación do alumnado e o seu 
interese por avanzar no contido.

▪ Idioma dos contidos: galego.

▪ Obxectivos: 

o Situar a época da Idade Media no 
tempo.

o Comprender a evolución da etapa da 
Idade Media e a súa influencia nas 
seguintes épocas.

o Coñecer as características e a 

utilidade dos castelos medievais.

o Comprender a forma de vida de 
homes e mulleres, pondo especial 
atención as súas vivendas, 
gastronomía, distribución familiar, 
vestimenta, arte y cultura, profesións, 
organización das cidades...

o Identificar os distintos estamentos 
sociais, así como as súas
características más relevantes.

o Valorar a influencia desta etapa na 
nosa sociedade: cidades, mosteiros, 
catedrais, murallas.

o Coñecer os inventos máis
importantes desta etapa.

o Coñecer os xogos populares máis
relevantes desta época e a súa
continuidade na sociedade actual.

o Potenciar o valor do patrimonio
nacional herdado da Idade Media.

o Potenciar a imaxinación e a 
creatividade do alumnado con
actividades de creación artística.

o Fomentar o traballo en equipo, a 
colaboración, a amizade e o 
respecto, así como crear dinámicas
colaborativas lúdicas entre os 
alumnos e alumnas da aula

o Realizar actividades de investigación, 
escritura e creación literaria
prestando atención as normas do 
idioma e construíndo textos escritos e 
orais comprensibles para o resto.

Ciencias Sociais
Primaria 

Idade Media

O torneo do século

Xogos populares 
da Idade Media 

Inventos medievais 

(1/2)

Fichas dos contidos
Ciencias Sociais Primaria │ Idade Media
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▪ Contidos:

o A Idade Media e a súa situación no 
tempo.

o A influencia da Idade Media na 
actualidade.

o Os estamentos sociais medievais.

o A vida de homes e mulleres na Idade 
Media.

o A figura do cabaleiro.

o Características da sociedade 
medieval (vivendas, gastronomía, 
distribución familiar, vestimenta, 
profesións...).

o Aporte arquitectónico e cultural da 
Idade Media.

o Os castelos medievais.

o Xogos populares da Idade Media.

o Conservación do patrimonio, 
importancia e repercusión social.

o Inventos máis importantes e 
repercusión social.

▪ Número de sesións estimadas:

o O torneo do século: de 8 a 10 
sesións.

o Xogos populares da Idade Media: 2 
ou 3 sesións.

o Inventos medievais: 3 ou 4 sesións.

* Dependendo da profundidade coa que 
se realicen as investigacións os contidos 
requiriran máis ou menos sesións.

Ciencias Sociais
Primaria 

Idade Media

O torneo do século

Xogos populares 
da Idade Media 

Inventos medievais 

(2/2)

Fichas dos contidos
Ciencias Sociais Primaria │ Idade Media
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▪ Misión Sistema Solar: A túa misión espacial

▪ Misión Sistema Solar: A túa misión na Terra

▪ Climogramas: Invasión zombie

Os contidos DIXIT son definidos polo profesorado
para unha materia e curso concretos, pero poden
ser empregados en outros niveis segundo o criterio
docente e as características do seu alumnado.
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Xeografía e Historia

Misión 
Sistema 
Solar

A túa misión 
espacial

Contido dinámico e interactivo para a 
aprendizaxe do Sistema Solar y dos 
seus compoñentes, así coma dos 
movementos da Terra, o día e a noite e 
as estacións. 

▪ Características destacadas:

o Combinación de diversos estilos de 
exposición da información (texto, 
vídeos, animacións, actividades de 
reflexión, actividades manipulativas 
etc.) para manter a atención do 
alumnado e promover a súa 
participación no contido.

o Aprendizaxe por medio da 
investigación guiada, na que se 
fomenta o uso de fontes de 
información variada, o seu contraste, 
análise e reflexión de conclusións.

o Simulador conversacional que 
permite interactuar de forma directa 
cunha personaxe para introducir no 
alumnado a teoría de forma divertida 
e amena.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos: 

o Fomentar a participación activa do 
alumnado no seu proceso de 
ensinanza-aprendizaxe durante o 
estudo do contido.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, 
adaptándose á realidade e nivel 
educativo do alumnado.

o Espertar a curiosidade e interese do 
alumnado en coñecementos 
científicos.

▪ Contidos:

o O Sistema Solar: o Sol e os seus 
planetas.

o Movementos da Terra.

o O día e a noite.

o Estacións, solsticios e equinoccios.

▪ Número de sesións estimadas: 

7 sesións.

Fichas dos contidos
Xeografía e Historia │ Misión Sistema Solar. A túa misión espacial
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Xeografía e Historia

Misión 
Sistema 
Solar

A túa misión
na Terra

Contido dinámico e interactivo para a 
aprendizaxe da Terra, con especial 
atención ás coordenadas xeográficas, 
conceptos de latitude e lonxitude e fusos 
horarios.

▪ Características destacadas:

o Combinación de diversos estilos de 
exposición da información (texto, 
vídeos, animacións, actividades de 
reflexión, actividades manipulativas, 
etc) para manter a atención do 
alumnado e promover a súa 
participación no contido.

o Aprendizaxe por medio da 
investigación guiada, na que se 
fomenta o uso de fontes de 
información variada, o seu contraste, 
análise e reflexión de conclusións.

o Simulador conversacional que 
permite interactuar de forma directa 
cunha personaxe para introducir no 
alumnado a teoría de forma divertida 
e amena.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos: 

o Fomentar a participación activa do 
alumnado no seu proceso de 
ensinanza-aprendizaxe durante o 
estudo do contido.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, 
adaptándose á realidade e nivel 
educativo do alumnado.

o Espertar a curiosidade e interese do 
alumnado en coñecementos 
científicos.

▪ Contidos: 

o A Terra.

o Latitude e lonxitude.

o Coordenadas xeográficas.

o Fusos horarios.

▪ Número de sesións estimadas: 

6 sesións.

Fichas dos contidos
Xeografía e Historia │ Misión Sistema Solar. A túa misión na Terra
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Xeografía e Historia

Climogramas

Invasión zombie

Contido completo sobre climas, zonas 
climáticas e climogramas, a través 
dunha narrativa de fantasía sobre unha 
invasión zombie. A teoría introdúcese de 
forma guiada e amena para que o 
alumnado poida aprender a crear e 
interpretar climogramas baixo o pretexto 
de estudar as condicións de 
habitabilidade dos zombies e conseguir 
instalar refuxios en lugares seguros para 
salvar á humanidade. 

▪ Características destacadas:

o Narrativa atractiva para o alumnado, 
que fomenta a súa curiosidade e 
consegue introducir a teoría de forma 
amena.

o Exposición teórica e prácticas 
manipulativas e reflexivas que 
garanten a asimilación de conceptos 
e a superación do contido con éxito.

o Xeración aleatoria de actividades 
manipulativas de creación de 
climogramas, para crear experiencias 
distintas entre o alumnado ou en 
accesos distintos ao contido.

o Instrumentos de guía para o 
alumnado que lle permiten realizar de 
forma autónoma as actividades.

o Contido elaborado a partir de datos 
de observacións climatolóxicas reais.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos: 

o Facilitar a comprensión e 
interiorización de conceptos 
complexos: tipos de climas, zonas 
climáticas e climogramas, expoñendo 
a información de forma amena e 
comprensible para o alumnado.

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe 
mediante diversos tipos de 
actividades e retos.

o Aprender a crear climogramas a 
través da lectura das súas táboas 
climáticas.

o Aprender a interpretar climogramas.

▪ Contidos: 

o Diversidade climática.

o Tipos de climas.

o Zonas climáticas.

o Climogramas.

▪ Número de sesións estimadas:

7 sesións.

Fichas dos contidos
Xeografía e Historia │ Climogramas. Invasión zombie
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