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Bioloxía e Xeoloxía

Ciencia 
Cidadá

Guía Ciencia 
Cidadá na aula

Guía didáctica dirixida ao profesorado 
que ofrece as pautas e metodoloxía 
necesarias para a incorporación na aula 
de iniciativas de ciencia cidadá co seu 
alumnado, promovendo a súa 
participación activa en proxectos e 
investigacións científicas actuais.

▪ Esta guía foi deseñada coa 
colaboración de Jose Viñas, experto 
en Ciencia Cidadá, quen comparte 
baixo a súa experiencia as claves 
para aproveitar o valor pedagóxico 
que aporta a incorporación deste tipo 
de prácticas na aula.

▪ A Ciencia Cidadá achega 
investigacións científicas nas que 
calquera persoa pode participar de 
forma voluntaria xunto á comunidade 
científica profesional. É, polo tanto, 
un proceso no que cada persoa pode 
ter un rol activo nunha comunidade 
científica, colaborando directamente 
con profesionais e aprendendo sobre 
o mundo que nos rodea.

▪ Idioma do contido: creadas dúas 
versións desta guía, en galego e 
castelán.

▪ Obxectivos: 

o Empregar a ciencia cidadá como 
unha ferramenta potente de 
ensinanza de ciencias, para cubrir a 
aprendizaxe dunha serie de contidos 
curriculares ou ben como actividade 
complementaria.

o Implicar de forma activa ao alumnado 
en actividades de investigación 
científica real a través de accións 
sinxelas: recompilación e envío de 
datos, análise e catalogación de 
imaxes ou vídeos, argumentación de 
conclusións etc.

o Outorgar ao alumnado un rol activo 
nunha investigación científica, 
intervindo e liderando algunhas fases 
do proceso. A participación en todos 
os pasos do proceso da investigación 
ofrece unha aprendizaxe complexa e 
comprensiva da realidade 
investigadora e do método científico. 

o Desenvolver no alumnado as súas 
competencias científicas: aprendendo 
ciencia, facendo ciencia.

o Implicar ao alumnado no seu proceso 
de ensinanza-aprendizaxe a través 
do método científico, espertando o 
seu espírito crítico e capacidade de 
análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais a través da 
participación voluntaria en proxectos 
que interveñen directamente na 
realidade (cambio climático, 
deforestación, contaminación...), e 
que requiren de axuda 
complementaria para a recollida, 
análise e procesamento dos seus 
datos.

▪ Número de sesións estimadas: 

Segundo elección docente, dependendo 
do tipo de proxecto e do grao de 
participación nel.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Ciencia Cidadá. Guía Ciencia Cidadá na aula



Bioloxía e Xeoloxía

Ciencia 
Cidadá

Guía Microplásticos
na area

Guía didáctica do proxecto 
Microplásticos na area que ofrece as 
pautas e metodoloxía necesarias para a 
participación neste proxecto de ciencia 
cidadá facendo partícipe o alumnado 
durante todas as fases e creando 
conciencia da situación medioambiental 
das nosas costas.

▪ Esta guía foi deseñada coa 
colaboración de Jose Viñas, experto 
en Ciencia Cidadá, quen comparte 
baixo a súa experiencia as claves 
para aproveitar o valor pedagóxico 
que aporta a incorporación deste tipo 
de prácticas na aula.

▪ A Ciencia Cidadá achega 
investigacións científicas nas que 
calquera persoa pode participar de 
forma voluntaria xunto á comunidade 
científica profesional. É, polo tanto, 
un proceso no que cada persoa pode 
ter un rol activo nunha comunidade 
científica, colaborando directamente 
con profesionais e aprendendo sobre 
o mundo que nos rodea.

▪ Idioma do contido: creadas dúas 
versións desta guía, en galego e 
castelán.

▪ Obxectivos: 

o Empregar a ciencia cidadá como 
unha ferramenta potente de 
ensinanza de ciencias, para cubrir a 
aprendizaxe dunha serie de contidos 
curriculares ou ben como actividade 
complementaria.

o Implicar de forma activa ao alumnado 
en actividades de investigación 
científica real a través de accións 
sinxelas: recompilación e envío de 
datos, análise e catalogación de 
imaxes ou vídeos, argumentación de 
conclusións etc.

o Outorgar ao alumnado un rol activo 
nunha investigación científica, 
intervindo e liderando algunhas fases 
do proceso. A participación en todos 
os pasos do proceso da investigación 
ofrece unha aprendizaxe complexa e 
comprensiva da realidade 
investigadora e do método científico. 

o Desenvolver no alumnado as súas 
competencias científicas: aprendendo 
ciencia, facendo ciencia.

o Implicar ao alumnado no seu proceso 

de ensinanza-aprendizaxe a través 
do método científico, espertando o 
seu espírito crítico e capacidade de 
análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais a través da 
participación voluntaria en proxectos 
que interveñen directamente na 
realidade (cambio climático, 
deforestación, contaminación...), e 
que requiren de axuda 
complementaria para a recollida, 
análise e procesamento dos seus 
datos.

▪ Número de sesións estimadas:

4-5 aproximadamente.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Ciencia Cidadá. Microplásticos na area



Bioloxía e Xeoloxía

Ciencia 
Cidadá

Guía Confort na 
aula (1/2)

Guía didáctica do proxecto Confort na 
aula na que o profesorado atopará as 
ferramentas necesarias para 
desenvolver co seu alumnado un 
proxecto de investigación sobre a 
importancia do confort higrotérmico e o 
control dos niveis de CO2 da súa aula, 
empregando tecnoloxía presente nos 
centros educativos e coa posibilidade de 
participar nunha análise colectiva do 
estado das nosas aulas seguindo os 
principios da Ciencia Cidadá.

▪ Esta guía foi deseñada coa 
colaboración de Jose Viñas, experto 
en Ciencia Cidadá, quen comparte 
baixo a súa experiencia as claves 
para aproveitar o valor pedagóxico 
que aporta a incorporación deste tipo 
de prácticas na aula. 

▪ A Ciencia Cidadá achega 
investigacións científicas nas que 
calquera persoa pode participar de 
forma voluntaria xunto á comunidade 
científica profesional. É, polo tanto, 
un proceso no que cada persoa pode 
ter un rol activo nunha comunidade 
científica, colaborando directamente 

con profesionais e aprendendo sobre 
o mundo que nos rodea.

▪ Está demostrado que gozar de 
confort nas aulas favorece o 
rendemento escolar, debido a que 
fomenta a motivación, e mellora a 
concentración e a capacidade para 
desenvolver todas as competencias, 
reducindo o estrés e incluso previndo 
problemas físicos como dores de 
cabeza.

▪ O proxecto “Confort na aula” 
céntrase en analizar e comparar 
valores facilmente medibles (a 
cantidade de CO2, a temperatura e a 
humidade) entre aulas dun mesmo 
centro e/ou entre aulas de centros de 
diferentes lugares e incluso de 
distintas comunidades autónomas.

▪ Características destacadas:

o Mellora o rendemento escolar e a 
concentración, reducindo o estrés.

o Reutiliza material tecnolóxico 
presente nas aulas evitando que sexa 
desbotado (medidor de CO2).

o Favorece a saúde individual e 
colectiva.

o Permite o intercambio de 
coñecementos e datos científicos 
entre centros e entre comunidades 
autónomas.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos:

o Empregar a ciencia cidadá como 
unha ferramenta potente de 
ensinanza de ciencias, para cubrir a 
aprendizaxe dunha serie de contidos 
curriculares ou ben como actividade 
complementaria.

o Dotar ao alumnado e ao profesorado 
de ferramentas e autonomía para 
identificar e solucionar problemas de 
confort na súa aula.

o Implicar de forma activa ao alumnado 
en actividades de investigación 
científica real a través de accións 
sinxelas, outorgándolle un rol activo 
na investigación (intervención e 
liderado dalgunhas partes do 
proceso). A participación en todos os 
pasos do proceso da investigación 
ofrece unha aprendizaxe complexa e 
comprensiva da realidade 
investigadora e do método científico.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Ciencia Cidadá. Confort na aula



Bioloxía e Xeoloxía

Ciencia 
Cidadá

Guía Confort na 
aula (2/2)

o Desenvolver no alumnado as súas 
competencias científicas: aprendendo 
ciencia, facendo ciencia.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais a través da 
participación voluntaria en proxectos que 
interveñen directamente na súa realidade.

o Mellorar o confort das aulas galegas 
adaptando elementos como a súa 
ventilación ás necesidades específicas de 
cada espazo concreto.

o Mellorar o rendemento do alumnado 
galego incrementando o confort das súas 
aulas.

o Participar na creación un mapa 
colaborativo do grao de confort das aulas 
en Galicia.

o Concienciar ao alumnado e á poboación 
en xeral sobre a necesidade de manter un 
bo confort dentro das aulas e nos 
espazos pechados.

o Impulsar o desenvolvemento de 
proxectos de Ciencia Cidadá nas idades 
temperás.

o Vincular o contido das aulas coa 
realidade da súa contorna.

▪ Número de sesións estimadas:

Segundo elección docente, dependendo do 
tipo de proxecto e do grao de participación 
nel:

o Introdución: 1 sesión.

o Recollida de datos: mínimo unha 
semana.

o Conclusións: 1 ou 2 sesións.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Ciencia Cidadá. Confort na aula



Bioloxía e Xeoloxía

Mostraxe
dunar
Laboratorio de 
mostraxe dunar 
(1/2)

Actividade interactiva que permite ao 
alumnado realizar un estudo dun espazo 
natural protexido: o sistema dunar e de 
lagoa mariña de Barra (Ponteceso) da ría 
de Corme e Laxe. O contido permite 
comprender o proceso de mostraxe e 
culmina coa investigación autónoma do 
alumnado nun simulador virtual onde 
replicará a mostraxe que se faría na 
realidade: identificar especies con claves 
dicotómicas, calcular a súa porcentaxe de 
cobertura e recoller os factores físico-
químicos do solo para coñecer a súa 
relación.

▪ Características destacadas:

o Aplicación guiada do método científico.

o O alumnado aprenderá a determinar 
tanto o material necesario como os 
pasos a seguir para realizar unha 
mostraxe.

o O alumnado obterá os seus propios
datos, identificando e cuantificando as 
especies atopadas, e comprenderá a 
necesidade de dimensionar 
correctamente a envergadura dunha
investigación científica, ao recoller
mostras representativas que optimizan o 
estudo.

o O contido incorpora imaxes 360º dos 
puntos de mostraxe e imaxes reais das 

especies que alí se atopan, xerando
unha experiencia inmersiva.

o Móstrase unha diversidade enorme de 
hábitats propios de ecosistemas
terrestres e acuáticos: praias de area, 
praias de coídos, sistemas dunares, 
matogueiras, marismas, cantís, chairas 
lamacentas que quedan ao descuberto
coa baixada da mar e fondos
submarinos areosos ou rochosos na 
rexión exterior da ría.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ No simulador de mostraxe virtual:

o Realízase un traxecto con cinco zonas 
ao longo do sistema dunar para 
comprobar que especies vexetais 
aparecen, se estas cambian nos 
distintos puntos ou se hai diferenzas 
cunha zona de marisma próxima.

o Tómanse mostras do solo para medir 
factores abióticos (salinidade, 
humidade, materia orgánica e pH) e 
contéstanse as preguntas de medición 
de cada parámetro para coñecer o seu 
valor en cada zona.

o Cóllese unha mostra da vexetación 
existente que sexa representativa da 
poboación de todas as especies que alí 
habitan e das características do solo.

o Lánzanse ata tres cadrados distintos en 
cada zona e identifícanse as especies 

contestando ás preguntas das claves 
dicotómicas. 

o Trasládase toda a información obtida ao 
caderno de campo e indícase cal é o 
índice de cobertura de cada especie.

o No caderno de campo pódense 
consultar os factores abióticos e as 
especies analizadas en cada zona, así 
como gráficas que permiten observar a 
relación existente entre os valores 
físico-químicos e a presenza de distintas 
especies vexetais.

▪ Obxectivos:

o Comprender as características dos 
ecosistemas dunares, acercando ao 
alumnado á súa realidade próxima 
estudando un ecosistema propio de 
Galicia.

o Facer un estudo de flora e comprobar
como cambia a distribución das 
especies dependendo dos factores
abióticos e da distancia ao mar.

o Practicar a toma de parámetros
abióticos: salinidade, pH, materia
orgánica e humidade.

o Proporcionar unha ferramenta virtual 
para a experimentación segura, 
controlada e guiada, simulando a 
análise de mostras naturais que se 
realizarían nun entorno de forma 
presencial.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Mostraxe dunar. Laboratorio de mostraxe dunar



o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través do método científico.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico, 
para o desenvolvemento das súas
competencias científicas, capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
ambientais.

o Espertar no alumnado a súa
curiosidade pola ciencia.

▪ Contidos:

o Estudo cuantitativo da biocenose vexetal
que habita no sistema dunar.

o Grao de cobertura das especies.

o Parámetros fisicoquímicos do solo que 
presenta o biótopo.

o Relación existente entre os valores físico-
químicos e a presenza de distintas 
especies vexetais.

Bioloxía e Xeoloxía

Mostraxe
dunar
Laboratorio de 
mostraxe dunar 
(2/2)

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Mostraxe dunar. Laboratorio de mostraxe dunar



Bioloxía e Xeoloxía

Mostraxe
dunar
Exploración libre 
360º en ecosistema 
dunar

Actividade interactiva que permite ao 
alumnado explorar o sistema dunar e de 
lagoa mariña de Barra (Ponteceso) 
movéndose polo espazo, para descubrir 
como é o seu ecosistema e coñecer as 
especies que o habitan a través de 
imaxes 360º e textos explicativos.

Pódese empregar a tableta, o 
ordenador, o teléfono móbil e incluso 
lentes 3D para desprazarse polos 17 
escenarios diferentes e singulares que 
conforman esta paisaxe, parecendo que 
se está alí mesmo.

▪ Características destacadas:

o Experiencia audiovisual interactiva, na 
que o alumnado vai explorando a ría
segundo o seu criterio, ao tempo que 
avanza na súa aprendizaxe
interactuando con imaxes, vídeos 360º 
e textos explicativos. 

o As fotografías, os vídeos e a 
información proceden de observacións
reais feitas por especialistas. 

o Permite un coñecemento preciso 
dunha zona de especial protección 
medioambiental, sen “agredir” o 
entorno pola presenza dun grupo 

elevado de persoas.

o Reduce a pegada de CO2, ao facerse 
a exploración de xeito virtual, evitando 
o desprazamento do alumnado.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos:

o Achegar ao alumnado ás rías galegas 
para coñecer as principais 
características que definen os seus 
ecosistemas. 

o Facer un estudo da flora e comprobar 
como cambia a distribución das 
especies.

o Explorar a multitude de paisaxes, 
hábitats e formas litorais que contén 
unha ría, un dos ecosistemas mariños 
con maior biodiversidade do planeta.

o Descubrir a variabilidade da flora e da 
fauna da ría, comprobando como 
cambia segundo o fai a súa contorna.

o Proporcionar unha ferramenta virtual 
para a experimentación segura, 
controlada e guiada na contorna, 
simulando a presenza física no 
ecosistema.

o Educar e sensibilizar en valores 
ambientais.

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través dun entorno inmersivo.

o Espertar no alumnado a súa 
curiosidade pola ciencia.

▪ Contidos:

o Principais características dos 
ecosistemas que conforman a ría de 
Corme-Laxe.

o Estudo cualitativo da biocenose 
vexetal que habita no sistema dunar.

o Parámetros fisicoquímicos do solo que 
presenta o biótopo.

o Relación existente entre os valores 
físico-químicos e a presenza de 
distintas especies vexetais.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Mostraxe dunar. Exploración libre 360º en ecosistema dunar



Bioloxía e Xeoloxía

Redes 
tróficas

Charca intermareal

Alternativa interactiva para a 
aprendizaxe de ecosistemas e das 
relacións das súas especies nunha rede 
trófica, neste caso, unha charca 
intermareal. A través de variadas 
dinámicas manipulativas e de 
representación visual, xunto a outras 
reflexivas traballadas desde a visión do 
método científico. 

O laboratorio virtual permite investigar e 
reflexionar as consecuencias da 
exposición das especies a determinadas 
situacións, coa finalidade última de 
sensibilizar ao alumnado sobre a 
influencia da contaminación nos 
ecosistemas. 

▪ Características destacadas:

o Experiencia completa de aprendizaxe 
a través de actividades manipulativas
e interactivas.

o Narrativa atractiva sobre a influencia 
dos microplásticos nas especies de la 
charca, que motiva ao alumnado a 
avanzar no contido e enfrontarse ás 
súas actividades.

o Experimentación guiada con distintas 
variables e interpretación das 

consecuencias en gráficas. 

o Creado con datos de investigacións 
reais realizadas en ecosistemas con 
especies de charcas intermareais
propias de Galicia.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos: 

o Facilitar a interiorización de conceptos 
relativos ao ecosistema da charca 
intermareal: condicións, especies e 
relacións na rede trófica.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico, 
para o desenvolvemento das súas 
competencias científicas, capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Proporcionar unha ferramenta virtual 
para a experimentación segura, 
controlada e guiada con especies, 
simulando a análise de mostras 
naturais que se realizarían nun 
entorno de forma presencial.

o Aprender a interpretar gráficas e 
identificar as variables dependentes, 
independentes e constantes.

o Educar e sensibilizar en valores 
ambientais a través do coñecemento 
dos factores que inflúen na 

mortalidade das especies estudadas 
na rede trófica.

o Acercar ao alumnado á súa realidade 
próxima, estudando un ecosistema 
propio de Galicia con especies que 
habitan nel.

▪ Contidos:

o Ecosistemas, en concreto a charca 
intermareal e as súas especies. 
Desencadeantes de desequilibrios nos 
ecosistemas. Conservación ambiental.

o Relación depredador/depredado. 
Redes tróficas.

o Interpretación de gráficos e de 
variables dependentes, independentes 
e constantes.

o Método científico.

▪ Número de sesións estimadas: 

2 ou 3, segundo nivel do alumnado. 

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Redes tróficas. Charca intermareal



Bioloxía e Xeoloxía

Snack
experiment

Que pasa
nos nosos 
océanos?

Experiencia audiovisual interactiva na 
que o alumnado debe realizar un 
experimento sinxelo con materiais 
caseiros e aplicar de forma guiada o 
método científico, realizando as súas 
hipóteses, experimentando e sacando 
as súas propias conclusións. A través 
deste snack trabállase a unidade de 
Ecoloxía, recreando nun vaso un 
pequeno océano exposto a CO2.

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe científico mediante a 
comprensión e aplicación guiada do 
método científico, fomentando a súa 
curiosidade e espertando o seu 
espírito crítico.

o Experiencias audiovisuais interactivas, 
nas que o alumnado pode ir 
resolvendo preguntas a medida que 
avanzan os vídeos.

o Proxecto científico descargable ao 
finalizar o contido, que reúne todas as 
interaccións realizadas nel.

o Contido adaptado a distintas 
necesidades con posibilidade de 
subtítulos e interpretación a Lingua de 
Signos Española (LSE).

o Dispoñibles en formato multiidioma: 
Galego, Castelán e Inglés.

▪ Idioma do contido: galego. Os vídeos 
están en versión multiidioma en galego, 
castelán e inglés.

▪ Obxectivos: 

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través do método científico.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico 
para o desenvolvemento das súas 
competencias científicas, capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais, neste caso 
das causas que producen a 
acidificación dos océanos e as súas 
consecuencias no medio ambiente.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, adaptándose 
á realidade e ao nivel educativo do 
alumnado.

o Espertar no alumnado a súa 
curiosidade sobre a ciencia.

▪ Contidos:

o Acidificación dos océanos: causas, 
impacto no medio ambiente e nas 
especies.

o Osíxeno e CO2. Compoñentes da 
atmosfera.

o Método científico.

o Conciencia ambiental.

▪ Número de sesións estimadas: 

1 sesión.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Snack experiment. Que pasa nos nosos océanos?



Bioloxía e Xeoloxía

Snack
experiment

A fotosíntese

Experiencia audiovisual interactiva na 
que o alumnado debe realizar un 
experimento sinxelo con materiais 
caseiros e aplicar de forma guiada o 
método científico, realizando as súas 
hipóteses, experimentando e sacando 
as súas propias conclusións. A través 
deste snack trabállase a unidade de 
Biodiversidade, observando nun 
experimento o proceso de fotosíntese 
dunha planta tras o contacto coa luz.

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe científico mediante a 
comprensión e aplicación guiada do 
método científico, fomentando a súa 
curiosidade e espertando o seu 
espírito crítico.

o Experiencias audiovisuais interactivas, 
nas que o alumnado pode ir 
resolvendo preguntas a medida que 
avanzan os vídeos.

o Proxecto científico descargable ao 
finalizar o contido, que reúne todas as 
interaccións realizadas nel.

o Contido adaptado a distintas 
necesidades coa posibilidade de 
subtítulos e interpretación a Lingua de 
Signos Española (LSE).

o Dispoñibles en formato multiidioma: 
Galego, Castelán e Inglés.

▪ Idioma do contido: galego. Os vídeos 
están en versión multiidioma en galego, 
castelán e inglés.

▪ Obxectivos: 

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través do método científico.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico, 
durante o transcurso do contido, para 
o desenvolvemento das súas 
competencias científicas e capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, adaptándose 
á realidade e ao nivel educativo do 
alumnado.

o Espertar no alumnado a súa 
curiosidade sobre a ciencia.

▪ Contidos:

o Composición do aire.

o As plantas e o proceso de fotosíntese.

o Método científico.

o Conciencia ambiental.

▪ Número de sesións estimadas: 

1 sesión.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Snack experiment. A fotosíntese



Bioloxía e Xeoloxía

Snack
experiment

Presión atmosférica

Experiencia audiovisual interactiva na 
que o alumnado debe realizar un 
experimento sinxelo con materiais 
caseiros e aplicar de forma guiada o 
método científico, realizando as súas 
hipóteses, experimentando e sacando 
as súas propias conclusións. A través 
deste snack trabállase a unidade de  
Atmosfera, creando un pequeno 
experimento con tres velas e un vaso.

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe científico mediante a 
comprensión e aplicación guiada do 
método científico, fomentando a súa 
curiosidade e espertando o seu 
espírito crítico.

o Experiencias audiovisuais interactivas, 
nas que o alumnado pode ir 
resolvendo preguntas a medida que 
avanzan os vídeos.

o Proxecto científico descargable ao 
finalizar o contido, que reúne todas as 
interaccións realizadas nel.

o Contido adaptado a distintas 
necesidades coa posibilidade de 
subtítulos e interpretación a Lingua de 
Signos Española (LSE).

o Dispoñibles en formato multiidioma: 
Galego, Castelán e Inglés.

▪ Idioma do contido: galego. Os vídeos 
están en versión multiidioma en galego, 
castelán e inglés.

▪ Obxectivos: 

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través do método científico.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico 
para o desenvolvemento das súas 
competencias científicas e capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, adaptándose 
á realidade e ao nivel educativo do 
alumnado.

o Espertar no alumnado a súa 
curiosidade sobre a ciencia.

▪ Contidos:

o Composición do aire.

o Atmosfera.

o Método científico.

o Conciencia ambiental.

▪ Número de sesións estimadas: 

1 sesión.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Snack experiment. Presión atmosférica



Bioloxía e Xeoloxía

Snack
experiment

Tensión superficial

Experiencia audiovisual interactiva na 
que o alumnado debe realizar un 
experimento sinxelo con materiais 
caseiros e aplicar de forma guiada o 
método científico, realizando as súas 
hipóteses, experimentando e sacando 
as súas propias conclusións. Neste 
snack realízanse dous experimentos 
para comprobar como funcionan as 
moléculas dos líquidos e traballar a 
unidade de Hidrosfera.

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe científico mediante a 
comprensión e aplicación guiada do 
método científico, fomentando a súa 
curiosidade e espertando o seu 
espírito crítico.

o Experiencias audiovisuais interactivas, 
nas que o alumnado pode ir 
resolvendo preguntas a medida que 
avanzan os vídeos.

o Proxecto científico descargable ao 
finalizar o contido, que reúne todas as 
interaccións realizadas nel.

o Contido adaptado a distintas 
necesidades coa posibilidade de 
subtítulos e interpretación a Lingua de 
Signos Española (LSE).

o Dispoñibles en formato multiidioma: 
Galego, Castelán e Inglés.

▪ Idioma do contido: galego. Os vídeos 
están en versión multiidioma en galego, 
castelán e inglés.

▪ Obxectivos: 

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través do método científico.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico 
para o desenvolvemento das súas 
competencias científicas e capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, adaptándose 
á realidade e ao nivel educativo do 
alumnado.

o Espertar no alumnado a súa 
curiosidade sobre a ciencia.

▪ Contidos:

o A composición da auga.

o Concepto de tensión superficial.

o Método científico.

▪ Número de sesións estimadas: 

1 sesión.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Snack experiment. Tensión superficial



Bioloxía e Xeoloxía

Snack
experiment

A terra é redonda

Experiencia audiovisual interactiva na 
que o alumnado debe realizar un 
experimento sinxelo con materiais 
caseiros e aplicar de forma guiada o 
método científico, realizando as súas 
hipóteses, experimentando e sacando 
as súas propias conclusións. Neste 
snack reprodúcese o experimento que 
realizou Eratóstenes e co que conseguiu 
demostrar que a Terra é esférica e 
realizar unha medición aproximada do 
seu radio terrestre.

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe científico mediante a 
comprensión e aplicación guiada do 
método científico, fomentando a súa 
curiosidade e espertando o seu 
espírito crítico.

o Experiencias audiovisuais interactivas, 
nas que o alumnado pode ir 
resolvendo preguntas a medida que 
avanzan os vídeos.

o Proxecto científico descargable ao 
finalizar o contido, que reúne todas as 
interaccións realizadas nel.

o Contido adaptado a distintas 
necesidades coa posibilidade de 
subtítulos e interpretación a Lingua de 

Signos Española (LSE).

o Dispoñibles en formato multiidioma: 
Galego, Castelán e Inglés.

▪ Idioma do contido: galego. Os vídeos 
están en versión multiidioma en galego, 
castelán e inglés.

▪ Obxectivos: 

o Coñecer o experimento de 
Eratóstenes e poñelo en práctica.

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través do método científico.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico 
para o desenvolvemento das súas 
competencias científicas e capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais que afectan á 
visión e comprensión da actualidade e 
do mundo.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, adaptándose 
á realidade e ao nivel educativo do 
alumnado.

o Espertar no alumnado a súa 

curiosidade sobre a ciencia, desde a 
súa visión histórica.

▪ Contidos:

o A Terra e o seu radio.

o Figura e experimento de Eratóstenes.

o Método científico.

o Conciencia ambiental.

▪ Número de sesións estimadas: 

1 sesión.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Snack experiment. A terra é redonda



Bioloxía e Xeoloxía

Snack
experiment

Medición do ph

Experiencia audiovisual interactiva na 
que o alumnado debe realizar un 
experimento sinxelo con materiais 
caseiros e aplicar de forma guiada o 
método científico, realizando as súas 
hipóteses, experimentando e sacando 
as súas propias conclusións. Neste 
snack abórdase a unidade de Xeoloxía, 
realizando un medidor de ph caseiro 
para identificar sustancias ácidas e 
básicas.

▪ Características destacadas:

o Aprendizaxe científico mediante a 
comprensión e aplicación guiada do 
método científico, fomentando a súa 
curiosidade e espertando o seu 
espírito crítico.

o Experiencias audiovisuais interactivas, 
nas que o alumnado pode ir 
resolvendo preguntas a medida que 
avanzan os vídeos.

o Proxecto científico descargable ao 
finalizar o contido, que reúne todas as 
interaccións realizadas nel.

o Contido adaptado a distintas 
necesidades coa posibilidade de 
subtítulos e interpretación a Lingua de 
Signos Española (LSE).

o Dispoñibles en formato multiidioma: 
Galego, Castelán e Inglés.

▪ Idioma do contido: galego. Os vídeos 
están en versión multiidioma en galego, 
castelán e inglés.

▪ Obxectivos: 

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través do método científico.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico 
para o desenvolvemento das súas 
competencias científicas e capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais que afectan á 
visión e comprensión da actualidade e 
do mundo.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, adaptándose 
á realidade e ao nivel educativo do 
alumnado.

o Espertar no alumnado a súa 
curiosidade sobre a ciencia.

▪ Contidos:

o Propiedades físicas dos minerais.

o Concepto de ph.

o Susbtancias ácidas e básicas.

o Método científico.

o Conciencia ambiental.

▪ Número de sesións estimadas: 

1 sesión.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Snack experiment. Medición do ph



Bioloxía e Xeoloxía

Snack
experiment

Seguridade no 
laboratorio

Experiencia audiovisual interactiva para 
o estudo das normas de seguridade do 
laboratorio, que prepara ao alumnado 
no uso seguro dos materiais e os 
procedementos nun laboratorio. 

▪ Características destacadas:

o Experiencia audiovisual adaptativa e 
multicamiño, que axusta o contido á 
decisión dos alumnos e alumnas. 

o Catálogo formado por vídeos de curta 
duración organizados por categorías, 
que facilitan a rápida consulta antes e 
durante la execución dunha práctica 
no laboratorio.

o Contido adaptado a distintas 
necesidades coa posibilidade de 
subtítulos e interpretación a Lingua de 
Signos Española (LSE).

o Dispoñibles en formato multiidioma: 
Galego e Castelán.

▪ Idioma do contido: galego. Os vídeos 
están en versión multiidioma en galego, 
castelán e inglés.

▪ Obxectivos: 

o Coñecer as normas básicas de 
seguridade no laboratorio.

o Fomentar a participación activa e a 
autonomía do alumnado no seu 
proceso de ensinanza-aprendizaxe a 
través do método científico.

o Coñecer e aplicar de forma guiada as 
distintas fases do método científico 
para o desenvolvemento das súas 
competencias científicas e capacidade 
de análise e resolución de problemas.

o Educar e sensibilizar en valores 
científicos e ambientais que afectan á 
visión e comprensión da actualidade e 
do mundo.

o Propiciar o pensamento crítico e a 
resolución de problemas, adaptándose 
á realidade e ao nivel educativo do 
alumnado.

o Espertar no alumnado a súa 
curiosidade sobre a ciencia.

▪ Contidos:

o Normas de seguridade básicas.

o Normas de seguridade no 
equipamento do laboratorio.

o Normas de seguridade na vestimenta 
do laboratorio.

o Normas de seguridade en 
determinados procedementos.

o Normas de seguridade no 
comportamento no laboratorio.

▪ Número de sesións estimadas: 

1 sesión.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Snack experiment. Seguridade no laboratorio



Bioloxía e Xeoloxía

Laboratorio 
de cultivo

Té kombucha

Contido virtual que permite comprender 
o proceso de cultivo do té kombucha, 
paso a paso, así como as súas 
aplicacións prácticas e creativas. 
Contén dous laboratorios nos que se 
pode expor ao cultivo a tres 
temperaturas distintas (16ºC, 18ºC e 
22ºC), comprobando os cambios 
producidos ao longo de dez días na súa 
masa e no seu pH, respectivamente, 
para poder extraer, finalmente, 
conclusións aplicando o método 
científico.

▪ Características destacadas:

o Laboratorio manipulativo e interactivo.

o Vídeos que permiten observar os 
signos de actividade biolóxica que se 
van producindo co paso dos días no 
cultivo de té kombucha en función da 
temperatura.

o Actividades guiadas de aplicación do 
método científico.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos:

o Coñecer os cambios que se producen 

nun cultivo de té kombucha segundo a 
temperatura á que se expoña.

o Elaborar de forma guiada hipóteses 
científicas.

o Extraer conclusións sobre a 
representación gráfica de datos 
experimentais.

o Valorar a importancia do método 
científico nunha investigación 
científica.

▪ Contidos:

o Método científico.

o Aplicacións da ciencia na vida cotiá e 
na sociedade.

o O traballo no laboratorio.

o O cultivo do té kombucha.

▪ Número de sesións estimadas:

2-3 sesións, dedicando, como mínimo, 
unha para traballar a parte teórica e 
outra para experimentar nos laboratorios 
de masa e pH.

▪ Recomendación: 

Anímase ao profesorado a levar a cabo 
este experimento de forma real no 
laboratorio unha vez realizado o contido.

Cómpre ter en conta que os datos que se 
presentan neste recurso educativo foron 
obtidos a partir duns cultivos concretos, 
polo que os datos que se obteñan na 
posta en práctica destes experimentos 
poden variar en función das condicións 
nas que se realicen. Algunhas das 
variables que poden influír son a 
tipoloxía do té, azucre ou auga 
empregadas e as características do 
SCOBY ou do cultivo iniciador que se 
empregue inicialmente.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía │ Laboratorio de cultivo. Té kombucha.



Bioloxía e xeoloxía

Solucións 
baseadas na
natureza para 
contornas 
urbanas

Laboratorio de 
cubertas

Laboratorio virtual que permite 
experimentar con diferentes tipos de 
cubertas de edificios para comprobar a 
súa impermeabilidade e sacar 
conclusións sobre a utilidade de cada 
unha delas na prevención de desastres 
naturais como as inundacións. O 
laboratorio baséase nunha investigación 
real que se está levando a cabo na UDC 
e nun proxecto de STEMbach da UDC 
xunto co IES David Buján de Cambre.

▪ Características destacadas:

o Laboratorio manipulativo e interactivo.

o Vídeos que permiten observar o 
volume de auga que acumula cada 
tipoloxía de cuberta en intervalos de 
cinco minutos con períodos de chuvia.

o Actividades guiadas de aplicación do 
método científico.

▪ Idioma do contido: galego.

▪ Obxectivos:

o Coñecer volume que acumula cada 
cuberta nun intervalo de tempo 
específico con períodos de chuvia.

o Elaborar de forma guiada hipóteses 

científicas.

o Extraer conclusións sobre a 
representación gráfica de datos 
experimentais.

o Valorar a importancia do método 
científico nunha investigación 
científica.

▪ Contidos:

o Método científico.

o Aplicacións da ciencia na vida cotiá e 
na sociedade.

o O traballo no laboratorio.

o As solucións baseadas na natureza.

o Os sistemas urbanos de drenaxe 
sostible.

o As cubertas verdes e as cubertas 
tradicionais.

▪ Número de sesións estimadas:

2-3 sesións, dedicando, como mínimo, 
unha para traballar a parte teórica e 
outra para experimentar no laboratorio
de cubertas.

Fichas dos contidos
Bioloxía e Xeoloxía│ Solucións baseadas na natureza para contornas urbanas. Laboratorio de cubertas
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