Guia Didactica
EL LADO DULCE DE LA QUIMICA

Contextualizacion do recurso

Este recurso é un Obxecto Dixital Educativo (en adiante, ODE) que forma parte do proxecto
Baixo a lupa da ciencia. A siia secuencia de materiais esta desefada para desenvolver contidos
da materia de fisica e quimica, en consonancia co novo curriculo desenvolvido no Decreto
156/2022, do 15 de setembro, e dirixese principalmente para o nivel de 4° ESO en canto a
adecuacion aos novos obxectivos, contidos e criterios de avaliacion. Non obstante, parte dos

seus recursos poden ser empregados en niveis inferiores da ESO.

Este ODE esta estruturado en torno a interpretacion do etiquetado nutricional dos produtos
alimenticios, pofiendo particular atencién a comporientes tales como o azucre e alguns aditivos.
Utilizando exemplos deste ambito, iranse desenvolvendo contidos propios da materia de fisica
e quimica. Preténdese con isto non so a aprendizaxe de contidos de caracter académico, senon

propiciar habitos saudables de alimentacion e de consumo responsable.

Obxectivos educativos

O enfoque deste ODE e a sua proposta de actividades tefien por obxectivos especificos:

e Fomentar o sentido critico como cidadan/a e consumidor/a ante os productos que eliximos
consumir e ante a sua publicidade ou marketing.

e Promover estilos de vida saudables a partir da comprension do funcionamento do organismo
e a reflexiéon dos factores que inciden nel, asumindo responsabilidade persoal do coidado do
NOSO COrpo.

e Valorar o papel que os avances cientificos tefien no desenvolvemento da sociedade, e en
particular pofer en relevancia o traballo cientifico de diferentes figuras femininas como
modelos a seguir.

e Aprender a traballar de xeito autébnomo e de xeito colaborativo, empregando as novas
tecnoloxias e recursos dixitais.

o \Valorar a diversidade persoal e cultural coma unha fonte de riqueza e saber, respectando as
diferenzas e rexeitando estereotipos clasistas, racistas, xendfobos ou sexistas.

e Desenvolver habilidades para a comprensién de textos escritos e orais.



Os anteriores obxectivos do ODE estan en consonancia co curriculo especifico da materia de
fisica e quimica, dado que en particular contriblen de maneira directa aos seguintes catro

obxectivos xerais da materia:

OBJ3. Manexar con soltura as regras e as normas basicas da fisica e da quimica no referente a
linguaxe da IUPAC, a linguaxe matematica, ao emprego de unidades de medida correctas, ao uso
seguro do laboratorio e a interpretacion e producion de datos e informacién en diferentes formatos
e fontes, para recofecer o caracter universal e transversal da linguaxe cientifica e a necesidade

dunha comunicacion fiable na investigacion e ciencia entre diferentes paises e culturas.

OBJ4. Utilizar de forma critica, eficiente e segura plataformas dixitais e recursos variados, tanto
para o traballo individual coma en equipo, para fomentar a creatividade, o desenvolvemento persoal
e a aprendizaxe individual e social, mediante a consulta de informacién, a creaciéon de materiais e a

comunicacion efectiva nas diferentes contornas de aprendizaxe.

OBJ 5. Utilizar as estratexias propias do traballo colaborativo, potenciando o crecemento entre
iguais como base emprendedora dunha comunidade cientifica critica, ética e eficiente, para
comprender a importancia da ciencia na mellora da sociedade, as aplicacions e repercusiéons dos

avances cientificos, a preservacion da saude e a conservacion sostible do medio ambiente.

OBJ 6. Comprender e valorar a ciencia como unha construcién colectiva en continuo cambio e
evolucién, na que non so participan as persoas dedicadas a ela, sendén que tamén require dunha
interaccion co resto da sociedade, para obter resultados que repercutan no avance tecnoloxico,

econdémico, ambiental e social.

Exposto todo a anterior, vese que en particular este ODE traballa a capacitaciéon do alumnado

cara os seguintes obxectivos xerais da etapa de Educaciéon Secundaria:

c) Valorar e respectar a diferencia de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles.

Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacidon entre mulleres e homes.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en distintas
disciplinas, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas nos diversos

campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmos, a participacion, o sentido critico,
a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisiéons e asumir

responsabilidades.

k) Coriecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o doutras persoas, respectar as diferenzas,
afianzar os habitos de coidado e saude corporais e incorporar a educacion fisica e a practica do

deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimension humana



da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa
saude, o consumo, o0 coidado, a empatia e o0 respecto cara os seres vivos, especialmente os

animais, e o medio ambiente, contribuindo a stia conservacion e a sia mellora.

Desenvolvemento de competencias

En canto as competencias clave, poténcianse da seguinte forma:

e Competencia en comunicacion linguistica, mediante a lectura e comprension de textos
escritos e verbais (audios e videos) e a producién de textos orais e escritos.

o Competencia plurilinglie. Se ben é certo que esta € a Unica competencia non traballada
de forma activa neste ODE, de xeito indirecto empréganse recursos materiais que estan
nunha lingua estranxeira (inglés), como é o caso dalgun video (proporcidonanse subtitulos e
transcricion).

o Competencia matematica e competencia en ciencia, tecnoloxia e enxenaria, é
potenciada de forma inherente polo ODE ao desenvolver contidos académicos propios da
materia de fisica e quimica.

e Competencia dixital, ponse en practica de maneira activa ao traballar con recursos dixitais
variados do ODE de xeito autbnomo, promovendo un uso seguro e responsable das novas
tecnoloxias e dos contidos dixitais segundo as suas licencias.

e Competencia persoal, social e de aprender a aprender, mediante actividades de traballo
grupal e colaborativo, que promoven habilidades interpersoais como a comunicacion e
aprendizaxe entre iguais, asi como mediante actividades individuais que desenvolven a
propia autonomia, e reflexions sobre a propia aprendizaxe grazas as retroalimentacions e as
autoavaliacions.

o Competencia cidada. Promdévese a reflexion e o sentido critico ante decisidons de consumo
de produtos alimenticios, sendo responsables asi do coidado do propio corpo. O ODE tamén
contén textos ou materiais orientados a promover a convivencia e o respecto aos demais,
apreciando e valorando as diferencias.

e Competencia emprendedora, é fomentada ao ter o ODE un enfoque importante de traballo
auténomo e desenvolvemento dun proxecto en grupos, seguindo unha metodoloxia flipped
classroom.

o Competencia en conciencia e expresion culturais. Esta competencia ponse en valor ao
conecer alguns dos avances cientificos descubertos ao longo da historia por cientificas e

cientificos procedentes de contextos culturais moi variados.



Metodoloxia e orientacions didacticas

O eixe troncal deste ODE concibese como un recurso para traballar seguindo unha metodoloxia
de Aprendizaxe Baseada en Proxectos (ABP). Partese dunha proposta de proxecto sobre un
tema especifico (neste caso, analise de produtos alimenticios), que o alumnado debera
desenvolver con liberdade e autonomia de inicio a fin, tanto no reparto de tarefas iniciais como
na presentacién dos resultados finais. Para desenvolver este proxecto, o alumnado debera
adquirir cofiecementos sobre o mol, o calculo e expresién de concentracions, nomenclatura de
compostos organicos e interpretacions da enerxia, entre outros. Tratase de contidos variados
que tradicionalmente forman parte de unidades didacticas diferentes e tipicamente non se
desenvolven de forma sucesiva na materia e, sen embargo, no ODE son integrados de xeito
conxunto e coherente, tendo todos eles un nexo de unién comun (o proxecto) e demostrando
asi que a aprendizaxe non € estanca. Deste xeito, rbmpese coa orde e secuenciacién tradicional
e proponse unha metodoloxia alternativa que intercala contidos para unha aprendizaxe mais
integral. O alumnado atopara todos os contidos para desenvolver o proxecto baixo a seccion

“Proxecto grupal” da estrutura do ODE.

Se ben a intencién do desefo deste ODE é ser empregado baixo esta metodoloxia ABP, o/a
docente pode elixir unha aprendizaxe mais tradicional ou guiada reutilizando a maior parte dos
materiais dispoiibles. Ademais, os recursos que aparecen fora da estrutura do “Proxecto grupal”
(“Experimenta”, “Un bocado de cultura cientifica”) son independentes da realizacion do

proxecto, ainda que gardan relacidén coa sua tematica.

A proposta metodoléxica para levar este ODE a aula é unha combinacién de explicacions ou
orientacions e enfoque flipped classroom, mediante o cal o alumnado leva o peso principal da

aprendizaxe e vai navegando con autonomia propia na plataforma dixital.

Este ODE fomenta a aprendizaxe aplicada, ao ter o alumnado que adquirir cofiecementos
vinculados a unha proposta real e tanxible da vida cotia, como é interpretar os envases fisicos
de produtos alimenticios. Para que esta adquisicion constitia unha aprendizaxe significativa,
partese dunha base de cofiecemento de cursos anteriores. Por iso, 0 ODE propén ao inicio
actividades de mobilizacion de cofiecementos previos, e recupera contidos de niveis inferiores,
como a masa atémica e masa molecular, para construir o concepto de interconversion entre as

unidades mol e gramos.

Para a promocion da convivencia, o ODE pon en practica a aprendizaxe colaborativa a través
do traballo en grupos, como no caso do proxecto grupal ou coas propostas de practicas de
laboratorio. Con isto o alumnado ten que aprender a comunicarse, planificar, repartirse tarefas,
asumir responsabilidades e traballar conxuntamente para acadar metas comuns. Ademais, outro
aspecto de convivencia que se pretende transmitir neste ODE é a coeducacidn e a perspectiva

de xénero. Isto foméntase, por exemplo, cunha seleccion de textos na seccion de promocién



da cultura cientifica, nos cales saliéntase personaxes cientificas relevantes, entre elas figuras
femininas, pertencentes tamén a diferentes nacionalidades, idades e trasfondos sociais, para

afastarse dos estereotipos do que é ser “cientifico”.

Respecto a temporalizacién, o conxunto do proxecto Baixo a lupa da ciencia pode ser
desenvolvido de xeito secuenciado, sendo asi preferible respectar a orde (ODE 1, ODE 2...),
para garantir que os conceptos son presentados e anticipados de xeito coherente.
Alternativamente, poden empregarse con flexibilidade materiais contidos nos ODE de xeito
salteado ao longo do curso, alternando con outras metodoloxias ou outras unidades didacticas

que traballen outros contidos do curriculo.
Finalmente, esta é a estruturacion xeral do ODE que se atopa no lado esquerdo do menu:

» El lado dulce de la quimica. Esta primeira seccién € unha presentaciéon ao tema a tratar. Contén un

video introdutorio, unha actividade de reflexion e debate, e unha actividade de cofiecementos previos.

> Proyecto grupal. Nesta primeira paxina aparecen as instrucidons do traballo a elaborar. Contén as

seguintes subseccions dentro deste nodo, que desenvolven os contidos mais académicos:
» El mol
» Concentracion
» Quimica organica
» Energia

> Experimenta. Este é un apartado de traballo no laboratorio, que contén suxestidons de practicas

dindmicas e curiosas relacionadas cos contidos tratados no ODE.

» Un bocado de cultura cientifica. Nesta seccion ponse en valor as contribuciéns histéricas de

distintos cientificos e cientificas, cuxas aportacions gardan relacion do tema central do ODE.

> Test final. Para avaliar a adquisicion de cofiecementos fundamentais, proporciénase ao final un

Cuestionario SCORM.
> Evaluacion del recurso. Contén unha enquisa para docentes e outra para o alumnado.

» Documentos de referencia. Incliese aqui a guia didactica para o docente, o manual de uso do ODE
para o alumnado, unha lista cos recursos multimedia empregados e os seus dereitos de autorfa, € o enlace

para descargar o arquivo fonte do ODE.



Atencion a diversidade

O deseno do ODE segue as pautas DUA (Desefio Universal de Aprendizaxe) e considera varias

adaptacions para atender a distintos perfis de alumnado e as suas posibles necesidades.
Adaptaciéons segundo as necesidades especificas do alumnado:

o Os textos tedricos vefien acompanados dun botén de “audio” que actua como lector de
texto para escoitar o que esta escrito.

e Empréganse botdns de “apoios visuais” (imaxes) para complementar determinados
contidos e axudar a comprendelos.

e Proporcidnanse imaxes e esquemas para apoiar € ilustrar os conceptos tedricos.

e Emprégase a negrifia para resaltar palabras clave nos textos.

e Utilizanse bocadillos ou tooltips, que son ventas emerxentes de informacién adicional
que aparecen ao situar o cursor por riba de determinados enlaces, coa finalidade de

proporcionar unha axuda ou aclaracion.
Adaptacions segundo os estilos de aprendizaxe do alumnado:

¢ Incliense explicacions en formato video, con animacions e subtitulos, para visualizar os
conceptos tedricos.

e Utilizanse imaxes interactivas, como os carruseis, ou con funcionalidade de ampliacion
nunha venta emerxente.

e Actividades interactivas e variadas: xogos educativos de emparellar, ordenar, unir; videos
con preguntas emerxentes; cuestionarios de opcidon multiple; etc.

e Combinanse actividades individuais con grupais colaborativas para promover a

capacidade de traballo en equipo e a aprendizaxe entre iguais.
Adaptaciéns segundo o ritmo de aprendizaxe do alumnado:

e Proporcidnanse boténs de axuda, de aclaracions, de exemplos resoltos e de
retroalimentacién inmediata.

e As actividades estan niveladas por dificultade (indicado mediante estrelifias) e tamén
indicase nelas unha duracion estimada para a sua realizacion.

¢ Plantéxanse actividades de reforzo e de ampliacion para atender a diferentes niveis
dentro do grupo.

e Actividades e exercicios autocorrixibles e con retroalimentacion instantanea, para que o

alumnado poida autorregular a sua aprendizaxe.



Actividades propostas e relacion cos contidos do curriculo

A continuacion detallanse brevemente cada unha das actividades pertencentes a cada seccién

ou subseccién do ODE, e especificanse os contidos (de 4° ESO) cos cales gardan relacion.

Seccion “El lado dulce de la quimica”

» Competencia comunicativa: reflexion critica

Actividade para abrir o ODE: Lectura individual dun texto no que se pon de manifesto a importancia de
analizar a composicién nutricional dos produtos alimenticios que compramos, en particular en canto a
presencia de azucres ou aditivos. Posterior debate e posta en comin co grupo.

» Actividad de movilizacion de conocimientos previos

Preguntas de resposta multiple. So unha resposta é correcta. Tamén dispofiible en version Kahoot aquf:
https://create kahoot.it/share/conocimientos-previos-el-lado-dulce-de-la-quimica/c4 1 5dbb5-bb85-

47e5-9ff0-a2cff61450bd

Seccién “Proyecto grupal’

P Lee la etiqueta

Preséntanse as instrucions para levar a cabo un proxecto en grupos, asi como as partes que debe conter.
Contidos traballados do curriculo:

* Traballo experimental e proxectos de investigacion: estratexias na resolucion de problemas e no
tratamento do erro mediante a indagacion, a deducion, a procura de evidencias e o razoamento loxico-
matematico, facendo inferencias validas das observacions e obtendo conclusions que vaian mais ala das
condicions experimentais para aplicalas en novos escenarios.

+ Estratexias de interpretacion e producion de informacion cientifica en diferentes formatos a partir de
diferentes medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento cientifico aporta
a mellora da sociedade para facela mais xusta, equitativa e igualitaria.

* Sistemas materiais: resolucion de problemas e outras situacions de aprendizaxe diversas sobre
disoluciéns e gases, entre outros sistemas materiais significativos.

* Cuantificacion da cantidade de materia: célculo do nUmero de moles de sistemas materiais de diferente
natureza, manexando con soltura as diferentes formas de medida e expresion desta no entorno cientifico.
* Introducion a nomenclatura organica: denominacion de compostos organicos monofuncionais a partir
das normas da IUPAC como base para entender a gran variedade de compostos do entorno baseados

no carbono.

Subeccion “El mol” — Esta subseccion contén materiais de ampliacién, propostas de

participacién activa e exemplos resoltos.

» Reflexiona sobre lo que comemos
Andlise de fotografias de etiquetas de produtos con axuda dunha lupa interactiva. Proporcidnase
retroalimentacion.

» Ahora calcula tu


https://create.kahoot.it/share/conocimientos-previos-el-lado-dulce-de-la-quimica/c415dbb5-bb85-47e5-9ff0-a2cff61450bd
https://create.kahoot.it/share/conocimientos-previos-el-lado-dulce-de-la-quimica/c415dbb5-bb85-47e5-9ff0-a2cff61450bd

Exercicio de calculo numérico para a conversion de moles a gramos mediante a masa molecular.
Proporcidnase a solucidon desenvolvida.

» Caso practico: analiza las etiquetas

Exercicio de analise da composicién de etiquetas reais de alimentos: clculo numérico dos gramos, moles
e moléculas de sacarosa en cada produto.

» Ejercicio de refuerzo

Exercicio para reforzar os calculos numéricos de conversién de unidades quimicas. Proporciénase a
solucion numérica na retroalimentacion para poder autocorrixirse.

Contidos traballados do curriculo:

* Cuantificacion da cantidade de materia: célculo do nUmero de moles de sistemas materiais de diferente
natureza, manexando con soltura as diferentes formas de medida e expresion desta no entorno cientifico.
+ A linguaxe cientifica: manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e dos seus simbolos.
Ferramentas matematicas adecuadas en diferentes escenarios cientificos e de aprendizaxe.

» Recuerda...

Preguntas para a posta en comin con todo o grupo coa finalidade de repasar os conceptos de disolucion,
disolvente e soluto.

» Un repaso rapido

Actividade que contén: i) unha tarefa interactiva de arrastrar palabras para emparellar conceptos; ii) unha
pregunta de reflexion; iii) ddas preguntas de calculos numéricos relacionados coa concentracion.

» Repaso visual

Exemplo interactivo de tarxetas que se voltean ao pinchar nelas, para apoiar visualmente os conceptos
de disolucion diluida, concentrada e saturada.

» ; Cuanto has aprendido? Lista desordenada

Actividade interactiva na que se deben ordenar os pasos para preparar unha disolucidn no laboratorio.
Proporcidnase retroalimentacion.

» El eterno dilema...jelige una!

Mostranse dous produtos alimenticios cofiecidos e pregUntase por unha caracteristica deles. A resposta
elixese de entre duas, en base a un calculo numérico previo. Proporcidnase retroalimentacion.
Contidos traballados do curriculo:

+ Sistemas materiais: resolucion de problemas e outras situaciéns de aprendizaxe diversas sobre
disoluciéns e gases, entre outros sistemas materiais significativos.

Subseccion “Quimica organica”

» Hidrocarburos: une formula con nombre

Actividade interactiva na que se arrastran nomes de compostos de carbono para unilos coa sta formula.
» Grupos funcionales: une féormula con nombre

Actividade interactiva na que se arrastran nomes de compostos de carbono para unilos coa sta férmula.

» Refuerzo: ; Reconoces estos grupos funcionales?



Actividade interactiva de tarxetas que se voltean ao pinchar nelas. Tratase dun xogo de memoria de
emparellar nomes de grupos funcionais coas slas representacions simbolicas.

Contidos traballados do curriculo:

* Introducion € nomenclatura organica: denominacion de compostos organicos monofuncionais a partir
das normas da IUPAC como base para entender a gran variedade de compostos do entorno baseados
no carbono.

Subseccion “Energia”

» Preguntas sobre el video

Visualizacion dun video Ted-Ed sobre as calorfas e posterior actividade de preguntas de resposta multiple
» Actividad de conocimientos previos

Actividade interactiva de tarxetas que se voltean ao pinchar nelas. Tratase dun xogo de memoria de
emparellar imaxes € nomes dos conceptos. Proporcidnase retroalimentacion.

» Caso practico: la energia durante la digestion

Actividade de reflexion e aplicacion do concepto e caracteristicas da enerxia a un caso cotidn como é a
dixestion no corpo humano.

» Actividad: aporte energético en julios y en calorias. Contrasinal da actividade: “joule”
Exercicio de calculo numérico de calorias e julios a partir de datos en taboas.

Contidos traballados do curriculo:

* A enerxia no noso mundo: estimacion da enerxia consumida na vida cotia mediante a procura de
informacion contrastada, a experimentacion e o razoamento cientifico, comprendendo a importancia da
enerxia na sociedade, a sta producion e o seu uso responsable.

* A linguaxe cientifica manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e dos seus simbolos.
Ferramentas matematicas adecuadas en diferentes escenarios cientificos e de aprendizaxe.

Seccion “Experimenta”

» Propostas de practicas de laboratorio

Cinco propostas experimentais relacionadas cos contidos do ODE, pensadas para ser desenvolvidas
como practicas de laboratorio ou como pequenos proxectos de investigacion.

Contidos traballados do curriculo:

+ Traballo experimental e proxectos de investigacion: estratexias na resolucion de problemas e no
tratamento do erro mediante a indagacion, a deducion, a procura de evidencias e o razoamento loxico-
matematico, facendo inferencias validas das observacions e obtendo conclusions que vaian mais ala das
condicions experimentais para aplicalas en novos escenarios.

+ Diversas contornas e recursos de aprendizaxe cientifico, como os laboratorios ou as contornas virtuais:
materiais, substancias e ferramentas tecnoldxicas.

* Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo asi a salde propia € comunitaria, a

seguridade nas redes e o respecto cara o medio ambiente.

Seccion “Un bocado de cultura cientifica”

» ; Verdadero o falso?



Actividade de compresion lectora a partir da informacién dada en cinco textos sobre alguns cientificos e
cientificas e as slUas aportacions. Proporciénase retroalimentacion.

» Mapa: grandes hallazgos cientificos

Mapa mundial interactivo onde situar a procedencia dos cientificos/as que fixeron algins dos
descubrimentos vistos nos textos biograficos. Proporcidnase retroalimentacion.

» Ejercicio de reflexion individual y puesta en comun

Plantéxanse preguntas variadas para fomentar a comprension lectora, a reflexiéon mais ala do lido, e o
cofiecemento de informacién cotia Util, como por exemplo o emprego dos antibiéticos.

Contidos traballados do curriculo:

+ Valoracion da cultura cientifica e do papel de cientificos e cientificas nos principais fitos histéricos e
actuais da fisica e da quimica para o avance e a mellora da sociedade.

* A cultura cientifica: o papel dos cientificos y das cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da
fisica e da quimica no avance e na mellora da sociedade.

Seccion “Test final”

» Prueba final s Cuanto has aprendido?

Seis preguntas para valorar os contidos traballados do curriculo, tanto tedricos como de calculo. Proporciénase

0 enunciado e catro posibles respostas (so unha é correcta). Se a actividade esté subida a un LMS (Moodle),

permite a comunicacion para obter datos de rastrexo e saber se esta aprobado ou non.

Avaliacion

e Avaliacién inicial ao comezo do ODE. Emprégase como instrumento de avaliacién un

cuestionario interactivo de eleccion multiple (facilitase tamén un duplicado en formato Kahoot
no apartado de actividades) que valorara os cofiecementos base do alumnado.

Avaliacion continua e formativa ao longo das sesions. O/a docente realizara unha
heteroavaliacion do alumnado mediante a observacion directa do progreso e dificultades.
Axudarase de actividades que mostran retroalimentacion automatica ou son
autocorrixibles, presentando a solucién a pregunta ou ao exercicio, para que cada alumno
e alumna poda regular a propia aprendizaxe.

Ademais, o alumnado empregara unha rubrica para autoavaliar o traballo propio e o dos/as
compafieiros/as durante a execucion do proxecto principal.

Avaliacién final do alumnado mediante un cuestionario tipo SCORM (recollida de datos)
Ademais, proporcionanse duas enquisas de avaliacidn: unha para cumprimentar o
alumnado, e outra para que o/a docente faga autoavaliacion do desenvolvemento da

proposta educativa e adecuacion dos recursos dixitais ao grupo.



