
Protege tu intimidad

TEST DE AUTOEVALUACIÓN 

COMPRUEBA CUÁNTO SABES SOBRE LA CIBERSEGURIDAD, LA PRIVACIDAD Y EL
LENGUAJE SEXISTA

NOMBRE Y APELLIDOS: …................................................................................................

1. En tu grupo de whatsapp han mandado un enlace diciendo que la empresa Ferrero 
Rocher envía una caja de bombones a todas las personas que completen una 
encuesta. ¿Qué deberías hacer?

a) Pulso en el enlace porque la persona que lo ha mandado es de mi máxima 
confianza.
b) Sin pulsar en el enlace, busco la página oficial de Ferrero Rocher, compruebo la 
URL y, si esta coincide, leo atentamente la página para ver si es cierto.
c) No pulso en el enlace, ya que no me entusiasman los bombones, pero lo reenvío
a mis amigos, porque sé que les puede interesar.

2. Una persona con la que llevas tiempo jugando a un videojuego online te propone 
quedar para conoceros en persona. ¿Qué deberías hacer?

a) No quedo con nadie a quien no conozco, además lo bloqueo porque puede tener
malas intenciones.
b) Quedo con esta persona, porque juego con ella desde hace tiempo y me inspira 
confianza.
c) Antes de quedar en persona, le doy mi teléfono para hablar por whatsapp y 
comprobar si es de confianza.

3. Estáis haciendo un trabajo en grupo y una persona ha puesto que “los sentimientos
son más propios de las mujeres porque los hombres no suelen mostrar sus 
emociones”. ¿Qué deberías hacer?

a) No hago nada, porque estoy de acuerdo.
b) Creo que es una expresión sexista y hablo con mi grupo para modificarla entre 
todos.
c) No hago nada, porque, aunque me parece sexista, no quiero ofender a la 
persona que lo ha escrito.

4. En tu grupo de whatsapp han mandado una foto en la que una persona de tu clase 
sale muy poco favorecida y han puesto el comentario “¡Mirad qué payaso!” 
acompañado de unas risas. ¿Qué deberías hacer?

a) Pongo unas risas también para no parecer un sosaina (o una sosaina).
b) Reenvío la foto porque realmente es muy graciosa.
c) Intento frenar la cascada de comentarios ofensivos y de risitas y lo comento con 
el tutor o la tutora de la clase.
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5. En tu grupo de whatsapp de clase una persona le ha respondido a otra que se 
equivocó con el siguiente comentario “Calladita estás más guapa”. ¿Cómo 
valolarías este comentario?

a) Que es una broma entre amigos.
b) Que es un comentario sexista.
c) Que se merece el comentario porque anteriormente se equivocó diciendo una 
tontería.

6. ¿Cuál crees que es el número más razonable de amigos que se `pueden tener en 
Instagram (o cualquier otra red social)?

a) Cuántos más, mejor, porque es una muestra de mi popularidad.
b) Unos 30-50, porque no conozco más personas.
c) De 100 a 500.

7. ¿Cuál es la diferencia entre la información y la opinión?

a) La información puede ser verificada y la opinión se basa en creencias y 
valoraciones.
b) La opinión es objetiva y la información, subjetiva.
c) Las dos respuestas son correctas.

8. Has visto un TikTok en el que un enfermero te anuncia que llevar una mascarilla 
podría provocar cáncer porque las pelusas que se desprenden de la tela penetran 
en las vías respiratorias y se enquistan dentro de los pulmones. ¿Por qué deberías 
o no sospechar de que no es cierto?

a) Porque no conozco al enfermero del TikTok.
b) Porque la información es demasiado alarmista y provoca miedo.
c) No debería sospechar porque la cuenta del TikTok es de un enfermero, que es 
un profesional de la sanidad.

9. En el grupo de whatsapp de tu clase han mandado un enlace para inscribirse en la 
campaña de esquí de tu ayuntamiento. ¿Qué deberías hacer?

a) Compruebo, antes de pulsar en el enlace, si la URL coincide con la URL de mi 
ayuntamiento.
b) Si dicen que la campaña es de mi ayuntamiento, puedo pulsar sin miedo en el 
enlace.
c) No me interesa, pero lo reenvío a mis amigos.

10.  Al abrir una página web has recibido una notificación (en ventana emergente) 
anunciándote que has ganado un IPhone en un sorteo de internet. Para recibir tu 
premio te sugieren que introduzcas tu número de teléfono. ¿Cómo actuarías?
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a) Les doy mi número de teléfono y, si veo que es un virus, apago rápidamente el 
ordenador.
b) Cierro esta página web porque no me creo un premio inesperado y además no 
he participado en ningún sorteo.
c) Le pregunto a un amigo o a una amiga si puede ser verdad.

Corrige el test con la ayuda de tu profesor o profesora e interpreta los resultados.

Respuestas correctas Nivel de experiencia alcanzado

4 o menos
PRINCIPIANTE  

Si estás en este nivel, conviene que repases un poco más 
los contenidos. Seguro que te convertirás en un experto.

De 5 a 7
INTERMEDIO 

Casi eres un experto, pero, si quieres estar más seguro, 
puedes hacer un repaso y mejorar un poco más.

De 8 a 10 EXPERTO

¡Enhorabuena, eres un usuario de redes sociales y de 
internet muy prudente y respetuoso! 

“Test de autoevaluación”, del proxecto cREAgal, se publica con la Licencia Creative
Commons Reconocimiento No comercial Compartir igual 4.0.

3                   

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl#https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl#https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.gl

