


1.2 GUIA DIDACTICA

A APP serd accesible a través do espazo Abalar da Xunta de Galicia.
Dispofiemos tamén dunha paxina web con enderezo theviolainmylife.gal, na
gue estan todos os contidos e actividades aqui recollidos.

Este proxecto esta pensado para utilizarse a partir do 32 curso do Grado
Profesional. A web serd utilizada coma ferramenta para pofier en practica o
modelo de flipped classroom, de xeito que o alumnado ten un primeiro contacto
na casa con certas cuestiéns técnicas e musicais a través das actividades
propostas na paxina, e posteriormente, na aula presencial, desenvélvense as
competencias a traballar guiadas pola profesora.

A paxina esta dividida en 6 secciéns, que analizaremos de xeito individual.

INTERPRETACION

Os obxectivos que buscamos a través de este apartado son que as alumnas
aprendan a pofer en practica os distintos elementos técnicos para atopar o seu
propio xeito de expresarse a nivel musical, e que entendan a importancia de
escoitar musica e coflecer o repertorio do instrumento.

Consta de duas partes:

Diferentes versions. Analizar a nivel técnico 2 versiéns distintas dunha
mesma obra. Tefien que pofer en practica a sUa capacidade para analizar o
que fai cada unha das instrumentistas. A proposta de avaliacién é editar elas
mesmas unha partitura coa informacidn que poidan acadar mediante a
visualizacién e a escoita dos videos. As partituras serdn entregadas a
profesora ben en man, ou a través dos medios informaticos mais axeitados
en cada un dos casos.

Conecendo repertorio. A través dunha seleccion dalgunhas das obras mais
significativas do instrumento, buscamos espertar a sua curiosidade tanto
pola musica clasica en xeral, coma polo repertorio do noso instrumento.
Cada unha das obras contén un cuestionario con preguntas cuxas respostas
deberdn buscar tanto nos videos propostos coma na rede. Ao rematar o
cuestionario saberdn exactamente que preguntas fallaron, e en caso de
acertalas todas recibirdn unha pequena recompensa musical.

HISTORIA

Lina do tempo. O obxectivo fundamental é achegarlles moi brevemente a
historia do instrumento, de xeito que poidan ver cunha certa perspectiva



dende as orixes ata o dia de hoxe. A lifia inclUe nalguns casos ligazéns que
lles permitirdan ampliar os seus cofiecementos sobre diversas cuestién. Esta
actividade sera avaliada na clase, onde terdn que situar temporal e
estilisticamente as obras que interpreten. Ademais, serd o punto de partida
para a investigacidon daqueles periodos histéricos que mais lle interese a
cada unha.

Violistas. A través de ligazéns das paxinas web de distintas intérpretes,
buscamos que comecen a cofecer as personalidades mais relevantes do
mundo da viola. Servird tamén para incidir na importancia de buscar
agueles xeitos de tocar que mais se acheguen ao que elas buscan.

Rebecca Clarke. A través da vida desta violista e compositora queremos
reivindicar o papel da muller, tanto a nivel instrumental coma compositivo.
Neste caso, a proposta é que o alumnado cubra os ocos que faltan na sla
biografia, con informacién que facilmente van poder atopar nas redes. A
web indicalles ao rematar que preguntas acertaron.

AFINACION

Mapas da man esquerda. Incluimos aqui un recordatorio dos distintos xeitos
de colocar a man esquerda, xa que empregamos este tipo de vocabulario en
diferentes actividades da Web.

Onde pofno os dedos?_ Un primeiro paso cara a mellora da afinacién é conecer
con precisién onde e como colocar a man. A través de pequenos fragmentos
de estudios e obras do repertorio habitual, queremos axudarlles a analizar
dun xeito rapido e eficaz aquelas pasaxes mais complicadas. Na actividade
inclUense as respostas, asi coma alguns exercicios preparatorios. Serda
material a empregar sempre na preparacion a ditas obras, de xeito que &
hora que comezar a estudalas xa tefian as habilidades necesarias para
estudalas dun xeito mais eficaz.

Adestrando a man esquerda. Ademais da relacién de tons e semiténs na man
esquerda, a sUa situacibn no mastro é a segunda habilidade que
pretendemos asentar. A través destes exercicios teran as ferramentas
necesarias para estudar algins dos cambios de posicién mais habituais.
Neste caso ofrecemos un acompanamento dunha 22 viola, que durante as
clases presenciais sera tocada pola profesora. Asi o traballo individual sera
practicamente igual ao que se practicara nas clases presenciais. Serd este o
espazo para avaliar se o estudo foi ou non correcto.

Escalando...con arnés!!. E para rematar esta seccién, un dos piares bdsicos
da técnica da man esquerda: as escalas e arpexios en tres oitavas. Para
emendar un dos problemas mais habituais, que é a falta dunha referencia



harménica que lles permita axustar a afinaciéon, ofrecemos un
acompafamento de piano, que facilitard enormemente o traballo individual
da afinacién. Estes mesmos acompafiamentos serdn empregados tanto nas
clases individuais coma nas audiciéns técnicas que se programen durante o
curso. Ofrecemos a posibilidade de solicitar os acompafiamentos aos tempos
que cada persoa precise. Dalgun xeito, os ofrecidos serian o obxectivo final,
e para a sUa preparacion poderdn pedir os audios nagueles tempos que
mellor se adapten &s sUas necesidades.

LECTURA A VISTA

Ver, analizar, lembrar. Para preparar unha boa lectura a vista é imprescindible
ter a capacidade de analizar previamente as dificultades da obra. A través
de pequenos fragmentos, pretendemos centrar a sla atencién nos aspectos
que consideramos mais relevantes, tanto no que se refire & técnica da man
esquerda coma do arco. O exercicio que se propdn consta de varias
preguntas que lles axudardn a enfocar dun xeito rdpido cada un dos
fragmentos. Ao remate do cuestionario saberan as preguntas que acertaron,
e poderan repetilo todas as veces que o precisen. Cando consigan facelo sen
erros, ofréceselle a partitura para pofier en practica a sla analise. En
funcion das capacidades de cada unha, serd enviada & profesora unha
gravacién ou interpretada na clase individual.

Ver, lembrar...reconecer auditivamente. Insistimos nesta actividade na
importancia de analizar rapidamente as partituras. Neste caso propofiemos
fragmentos moi similares ritmicamente, pero con melodias e articulaciéns
distintas. Para reforzar tamén o traballo memoristico, tefien un tempo de 20
segundos para facelo, e despois deberan recofiecer, tras escoitar un dos
fragmentos, de cal se trata. Tamén recibiran o resultado unha vez feito cada
exercicio.

Ponte a tocar ti soa...a duo._E para rematar esta seccién, a parte mais
practica. Despois de ter feito as actividades anteriores, deberian ter as
ferramentas necesarias para facer unha lectura con certa fluidez. Por iso
decidimos pofela en practica a través de duos. Deste xeito as alumnas
deberdn ser moi precisas ritmicamente, xa que o feito de ter unha segunda
voz gravada non permite cambios de tempo nin dubidas. Esta actividade
sera supervisada sempre na clase individual.

VIOLAS

Un dos puntos débiles mais habituais entre o alumnado, e en moitos casos
tamén entre o profesorado, é o descofilecemento de aspectos construtivos, de
mantemento e conservacion dos instrumentos. Ese é precisamente o obxectivo
de ofrecer estes pequenos videos, nos que un luthier explica con claridade



aguelas cuestidons que mais nos afectan coma intérpretes no dia a dia. O mellor
xeito de avaliar a comprensién dos distintos conceptos que se presentan, é
supervisar semanalmente o estado dos instrumentos do alumnado. Tanto no
que se refire 4 limpeza coma ao estado do instrumento, arco e cordas.

O motivo de adicar unha das seccions @ memoria é tentar facer conscientes as
alumnas de que existen distintos tipos de memoria. Diferencialas e poder
combinalas axuda a reforzar a nosa capacidade para decidir cal delas é mais
axeitada en cada momento. Por razéns obvias, ofrecemos exemplos de obras
que foron traballadas en cursos anteriores. Neste caso, en todas as actividades
saberan se acertaron ou non, pero para insistir na importancia da reflexién e
asimilaciéon de conceptos, non se proporcionas as respostas correctas.

Designamos asi @ que en realidade cofiecemos coma
memoria dixital. E a mais empregada entre o alumnado, pero case sempre
dun xeito totalmente inconsciente. A través de distintos videos, tentamos
rescatar a informacién que puido quedar de obras xa interpretadas, pero
facéndoo dun xeito que lles obrigue a reflexionar sobre os distintos
movementos dos dedos da man esquerda.

Unha vez mais utilizamos o acompafamento de piano
coma unha parte fundamental da formacién instrumental. Na maioria dos
casos, unha memorizaciéon éptima dunha obra implica o coflecemento tamén
da parte de piano. E por iso que desefiamos esta proposta, na que illamos o
acompafiamento coa intencién de sublifar a sta importancia en todo o
proceso.

E por dltimo, un tipo de memoria que o alumnado
utiliza con moita frecuencia nos estudos obrigatorios ( nestas idades
posiblemente estean xa na ESO), pero non tanto cando se trata da musica.
Entendemos que é fundamental poder “visualizar” unha partitura para
garantir que estd perfectamente asimilada. Por iso escollemos fragmentos
xa tocados, pero non moi representativos de cada unha das obras incluidas.
E un bo termémetro para descubrir se realmente o traballo memoristico foi
todo o bo que se esperaba no medio prazo.

Os obxectivos recollidos no Decreto 203/2007, do 27 de setembro, polo que se
establece o curriculo das ensinanzas profesionais de réxime especial de musica

para os instrumentos de corda son:



e a) Aplicar con autonomia progresivamente maior os cofiecementos
musicais para solucionar cuestiéns relacionadas coa interpretacion:
dixitacion, articulacion, fraseo, etc.

e b) Cofecer as diversas convenciéns interpretativas vixentes en distintos
periodos da mdusica instrumental, especialmente as referidas & escritura

ritmica ou & ornamentacion.

e () Adquirir e aplicar progresivamente ferramentas e competencias para o
desenvolvemento da memoria.

e d) Desenvolver a capacidade de lectura & primeira vista e aplicar con
autonomia progresivamente maior os coflecementos musicais para a

improvisacién co instrumento.

e e) Practicar a mdsica de conxunto, integrandose en formaciéns
cameristicas de diversa configuracién e desempefiando papeis de solista
con orquestra en obras de dificultade media, desenvolvendo asi o
sentido da interdependencia dos respectivos cometidos.

e f) Interpretar un repertorio que inclia obras representativas das diversas
épocas e estilos dunha dificultade de acordo con este nivel.

A continuacion detallamos a suUa relacion con cada unha das seccidons incluidas

na Web e na App:
Obxectivos a, b, f,
Obxectivo b
Obxectivos a, b, f,
Obxectivo d

O coidado e mantemento do instrumento non aparece
especificamente coma un obxectivo, pero resulta fundamental telo en bo
estado para acadar uns mellores resultados sonoros.

Obxectivo c



Os contidos recollidos no Decreto 203/2007, do 27 de setembro, polo que se

establece o curriculo das ensinanzas profesionais de réxime especial de musica

para os instrumentos de corda son:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Continuacién do traballo sobre os cambios de posiciéns.
Dobres cordas e acordes de tres e catro notas.
Desenvolvemento da velocidade.

Perfeccionamento de todas as arcadas.

Harmaénicos naturais e artificiais.

Traballo da polifonia nos instrumentos de corda.

A calidade sonora: Cantabile e afinacién.

Fraseo e a sUa adecuacién aos diferentes estilos.

Afondamento no estudo da dindmica, da precisién na realizacién das
diferentes indicaciéns que a ela se refiren e do equilibrio dos niveis e
calidades de son resultantes.

Iniciacién & interpretacién da musica contemporanea e ao coflecemento
dos seus grafias e efectos.

Adestramento permanente e progresivo da memoria.
Practica da lectura & vista.

Audiciéns comparadas de grandes intérpretes para analizar de xeito

critico as caracteristicas das sUas diferentes versiéns.

Practica de conxunto.

A continuacion detallamos a suUa relacion con cada unha das seccidns incluidas

na Web e na App:

Tratase dun concepto moi amplo, e por iso estd moi

relacionado cos contidos 1,2,3,4,5,6,7,8,9 e 10, e moi especialmente co 13.

13.

Os cofiecementos histéricos estadn relacionados cos contidos 8, 10 e



O traballo na afinacién esta incluido expresamente coma un dos
contidos a traballar no GP (punto 7), pero tamén estd moi relacionado cos
puntos 1,2,5,6,12,13 e 14.

A practica da lectura a primeira vista estd incluida
expresamente coma un dos contidos a traballar no GP (punto 12), e relacionada

Cco punto 14.

O coidado e mantemento do instrumento non aparece
especificamente coma un contido, pero resulta fundamental para acadalos
todos.

O adestramento da memoria esta incluido expresamente coma un
dos contidos a traballar no GP (punto 11), pero tamén esta moi relacionado cos
puntos 1,2,6,8 e 9.

Hoxe en dia as tecnoloxias estan totalmente ligadas &s
nosas rutinas do dia a dia. No caso das adolescentes, que nas idades &s que vai
dirixido este proxecto tefien na sda maioria o seu propio mébil, estas rutinas
son basicamente de caracter ludico. Por iso é importante amosarlles outras
posibles utilidades, neste caso vencelladas & aprendizaxe... sen esquecer que a
aprendizaxe debe tamén ser lUdica!. Algunhas das actividades que plantexamos
pretenden que se desenvolvan na busqueda de informacién. A rede é inmensa,
e a cantidade de datos que contén é incalculable, por iso é importante aprender
a utilizala, e saber que paxinas nos ofrecen unha informaciéon de calidade,
comparadas con outras sen ningunha base. Comparar para acadar os mellores
resultados posibles, estimulando tamén o espiritu critico.

Esta é, por excelencia, a competencia
que mellor reflexa a aprendizaxe dos estudos musicais. O alumnado ten unha
hora de clase de instrumento semanal, e teoricamente, nestes cursos, adican
entre 1 e 2 horas ao estudio persoal cada dia. Asi, é evidente que a cantidade
de tempo que pasan sO0s e soas é moi superior ao que pasan coa supervision
docente. As e os profesores son guias, que van marcando o camifio e
sublinando que aspectos tefien que traballar e como. A app vailles proporcionar



un soporte adicional a este proceso de aprendizaxe, xa que entre outras cousas
serd en boa medida eleccién slUa que actividades facer en cada momento. Isto
require un nivel de autoconsciencia de que habilidades deben mellorar en cada
momento, e contribuird a aumentar a sia autonomia e implicacién tanto no

estudio coma no proceso de aprendizaxe.

Esta competencia estard presente
fundamentalmente na unidade didactica adicada & historia. Nela aparecen
compositores de distintos paises e orixes culturais do mais diverso. Ademais
incluimos un apartado adicado en exclusiva é compositora e violista Rebecca
Clarke, xa que por desgracia moitos dos libros de historia ainda hoxe exclien a
moitas mulleres, e nese sentido a rede convirtese nun vehiculo 6ptimo para
afondar na contribucién feminina ao eido da composiciéon. Pero non é sé unha
cuestidon de sexos sendn tamén de orixes, que son do mais variado, e que se
deixan entrever en moitas ocasiéns debido & influencia que nalglns casos tivo a
musica popular de cada pais na pegada de distintas obras. Tamén no apartado
de intérpretes viaxaremos a través de distintas culturas, coma os Estados
Unidos, Reino Unido ou Francia, e obviamente Espafa

A metodoloxia da nosa aplicacién esta baseada no concepto de aula invertida.
Ainda que na ensinanza musical instrumental, o modelo de clase maxistral é
moito mais difuso que no ensino tradicional, si que é certo que o profesorado
segue actuando (as veces de xeito inconsciente!) como un demiurgo
transmisor de cofiecemento, no caso concreto da ensinanza instrumental, de
técnicas, modos ou estilos mais que de conceptos. No noso modelo a profesora
transférmase no que deberia ser: unha guia, unha acompanante, ou incluso
unha incentivadora da propia aprendizaxe do alumando, para que esta sexa

verdadeiramente significativa.

Por tanto a app pasa a ser unha ferramenta de iniciacién e autoreflexién para
gque o alumnado se plantexe retos a si mesmo. A profesora suxerird cal é o
mellor momento para facer cada unha das actividades, o que non excliue que
nunha ensinanza indivualizada como a nosa, cada alumna explore libremente

en funcién das suas necesidades todo o que hai na aplicacion. Este traballo feito



na casa confrontard ao alumnado con diferentes aspectos da practica
instrumental, provocaralle dudbidas, cuestiéns, e seguramente azos de
resolvelas. Sera na aula presencial, onde todas esas cuestiéns se verbalicen, e
onde a profesora suxeriré métodos, estratexias e exercicios que permitan
construir a aprendizaxe individual. De volta & casa o alumno realizard os
exercicios propostos consolidando deste xeito o experimentado na aula

prensencial.

Temos deste xeito os tres momentos habituais da flipped classroom: a
presentacién dos contidos mediante a app na casa, a proposicidn de estratexias
e resolucion de dubidas durante a aula presencial, e a consolidacién da
aprendizaxe mediante a practica posterior no domicilio.

Fronte ao predominio habitual dunha avaliacion do alumnado puramente
cuantitativa e clasificadora, propofiemos centrarnos mais nun modelo
cualitativo e verdadeiramente formativo. Tendo en conta que o ensino
instrumental musical é fundamentalmente individual, non ten sentido que o
Unico que a alumna perciba como resultado da avaliacién sexa unha nota
numeérica en momentos puntuais do curso académico, senén que debe ter
informacidns continuas da sUa evolucién de aprendizaxe, informaciéns variadas
que incluiran tamén a autoavaliacion e a coavaliacién como explicamos en

seccidns anteriores.

Nun punto de vista temporal, deberemos facer un seguimento a curto, medio e
longo prazo. Dende a perspectiva do ensino musical regulado, estes prazos
poderian corresponderse cos trimestres, cursos académicos, e, neste caso, o
Grao Profesional. As ferramentas e criterios de avaliacién empregados en
relacion cos distintos contidos traballados serian:

O fin Ultimo desta destreza seria conseguir unha interpretacion
Unica e persoal. Para iso, é preciso un cofiecemento en profundidade tanto das
distintas técnicas de arco e man dereita coma das diferentes convenciéns

interpretativas. Enfocado a un trimestre, centrarase no repertorio traballado.



Incluira por un lado a escoita, sempre que sexa posible, de distintas versiéns.
Por outro, a diferenciacién clara de estilos, que fundamentalmente se centrara
en golpes de arco e a utilizaciéon ou non do vibrato.

Neste punto buscamos uns resultados visibles a longo prazo, pero que
se deben ir traballando progresivamente. Cuestiéns coma a ubicacién histérica
e estética do repertorio a traballar, asi coma a adquisicién dun vocabulario
musical solvente, que permita describir formato e caracteristicas das obras,
faran parte dos obxectivos a curto prazo.

O traballo da afinacién, é, se cadra, un dos mais arduos de todos os
propostos. Neste sentido, as facilidades de cada persoa determinaran o grao de
exixencia a hora de valorar os resultados. Non é comparable, por exemplo,
unha persoa que ten oido absoluto con outra que ten mais dificultades & hora
de distinguir os diferentes sons. Pero en ambos casos, o cofilecemento do
“mapa da man esquerda” no repertorio traballado sera fundamental Na maioria
dos casos a mellora xa pode ser valorada de clase a clase, e dende logo ao
longo do trimestre a través das distintas propostas de repertorio e exercicios.

Pola sUa natureza, a valoracién dunha boa lectura a
primeira vista estard sempre ligada a inmediatez. Neste caso, este seria o
ultimo escalén no proceso de aprendizaxe, xa que o traballo e preparacion
previos son os que permitirdn poder resolver cunha certa solvencia e rapidez a
interpretacién dunha obra ou fragmento sen previo estudio.

Ter o instrumento en boas condiciéns é fundamental para poder obter
del o mellor rendemento. Por iso, semanalmente revisaremos a limpeza da viola

e do arco.

No proceso de memorizacidn existe unha resposta inmediata. E facil
reter informacién en periodos breves de tempo. Asi, por exemplo, é habitual
que o alumnado consiga memorizar durante unha clase un fragmento musical.
Pero tratase de facer unha memorizacién consciente, que integre os distintos
elementos plantexados nos contidos, e que permita, neste caso, tocar parte do
repertorio trimestral de memoria con seguridade e cun bo cofiecemento do

acompafamento de piano nas obras gue o tefian.



Habitualmente as caracteristicas do repertorio traballado ao
longo do ano son do mais diversas. O que buscamos a través das propostas da
aplicacién é que ao final de curso sexan conscientes das diferencias entre as
distintas pezas programadas, e que poidan facer unha versién o mais persoal
posible de cada unha delas.

A través desta unidade didactica pretendemos que no remate do curso
académico o alumnado poida facer unha breve descripcién das obras que
traballou, que cofeza e ubique aos compositores/as das mesmas, e cofieza os
nomes dalguns intérpretes que as tefien gravadas, ou colgadas en Youtube.

Paralelamente @ mellora das capacidades auditivas, buscamos
rapidez e eficacia na correccién. No caso concreto da afinacién teremos moi en
conta o punto de partida do alumnado, valorando a evolucién dun xeito
totalmente persoal. Conseguir asimilar a importancia da colocacién da man

esquerda sera un dos aspectos fundamentais.

Ao longo do curso escolar comprobaremos que tanto a viola coma o
arco se atopan en perfectas condicién, e serd o alumnado o que deberd pensar
en posibles solucién aos problemas de sonoridade que presenten.

Un dos mellores escenarios para comprobar a mellora
da lectura son as clases de Orquestra, Conxunto e Musica de Cdmara. Nestas
materias é habitual a lectura conxunta do novo repertorio, que nos cursos aos
gque estd dirixido este proxecto xa se espera que sexa de certa calidade. Por iso
é interesante ter un contacto frecuente co profesorado destas materias, que
nos proporcionard unha visién mais ampla da posta en practica dos obxectivos
buscados. Ao remate do curso académico a andlise previa de certas nociéns
coma tonalidade, compads, dificultades ritmicas especificas ou opciéns de
dixitacion tefien que ser xa un habito, e debe estar totalmente interiorizada
coma parte indispensable para a mellora na lectura.

Durante o curso académico as alumnas e alumnos memorizan parte
das obras e estudios que traballan. Mediante a aplicacién é posible revisar
aguelas pezas que asi se traballaron, para comprobar se realmente estaban tan

asimiladas como parecia no momento da interpretacién en publico.



Un bo momento para avaliar a adquisicién de todas estas destrezas é o recital

de fin de grao que habitualmente se realiza ao remate do 6° curso de GP.

Interpretando parte do repertorio de memoria, facendo unha versién persoal e

adaptada ao estilo de cada obra, e con calidade na afinacién. Ademais,

actualmente para os exames de Premio o alumnado ten que elaborar as notas

ao programa. Facelo tamén para este recital serfa un bo xeito de mostrar as

aprendizaxes adquiridas no apartado histérico.

Concretando e sintetizando o obxecto da avaliacion, esta seria:

a)

b)

Por un lado, as actividades propostas na app, baseadas na sUa maioria
nun modelo de pregunta-resposta, permite que o alumnado obtefa unha
valoraciéon inmediata das tarefas realizadas. Isto permite introducilos no
concepto de autoavaliacién, vinculado intimamente coa competencia de
aprender a aprender.

Asimesmo, a profesora avaliard semanalmente a consecucién dos
obxectivos propostos durante o desenvolvemento das clases,
comprobando se se fai unha correcta aplicacion dos cofecementos
adquiridos, e guiando ao alumnado para pofielos en préctica,
relacionando cada un deles co repertorio que se esté a traballar.

Por dltimo as clases colectivas de viola permitirdn un proceso de
coavaliacién, asi como as clases de grupo (orquestra, musica de camara,
historia...) unha heteroavaliacién externa por parte doutro profesorado.
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