
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gu²a did§ctica do xogo - Cap²tulo 1 

S¨§¢¥ÄsL `¢À dsÈÉ¡ ? Rw¡u~s©wvw w¦§¥w 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S¨§¢¥ÄsL `¢À dsÈÉ¡ ? Rw¡u~s©wvw w¦§¥w 
DBDG w¡ ~{uw¡u{s¦ £¢¥ x¢¥ su{É¡ £s¥s U¢¡¦w~~w¥Äs vw U¨~§¨¥s> 

Wv¨usu{É¡> X¢¥ su{É¡ b¥¢xw¦{¢¡s~ w g¡{©w¥¦{vsvw¦ 
j¨¡§s vw Ys~{u{s>>  

at¥s £¨t~{usvs u¢¡ ̂ {uw¡u{s U¥ws§{©w U¢  ¢¡¦ dwu¢¡¢u{ {w¡§¢ ?  U¢ £s¥§{¥ {y¨s~ F@B 

S U^ShW VS ędTadW
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Z[efad[S W USbĜfg^ae 
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_W`Ĥ bd`U[S^ W _[`[jaYae 

_aVa Z[efad[S 

USbĜfg^a C 

C@C@ W«u¨¥¦{É¡ ¹ ę¥t¢¥w 

? _W`Ĥ Va jaYa 

? U[L bw¥u¨¦{É¡L  svw{¥s  

? ^_L f{ t¥w v¢¦ ¦¢¡¦ 

C@D@ Tw¡©{vs s a¦w{¥s 

? U[L U~s¦{x{usu{É¡ vw 

{¡¦§¥¨ w¡§¢¦@ a ¹~t¨ @ 

C@E@ a  £¥{ w{¥¢ {¡¦§¥¨ w¡§¢ 

? [_L _Î¦{u¢¦ vw ¥ÎsL 

f¢us ¢¦ ¢ t¢ t¢ 

? U[L U¢¡¦§¥¨Ä ¢¦ s ¡¢¦s 

£s¡vw{¥w§s 

? U[L [¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw 

£w¥u¨¦{É¡ DL  w§s~ 
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CC 

CF 

 

CF 

 

 

DF 

 

EJ 

C@F@ a t¢¦¤¨w v¢¦ ¦¢¡¦ 

? U[ [¡¦§@ vw £w¥u¨¦{É¡ EL 

 w t¥s¡s 

? ^_ bÄu¡{u ¥Ä§ {u¢L £s¡ w 

¤¨w{«¢ :¡wy¥s¦ w u¢¥uzws¦; 

C@G@ S u~s©w vs ¹¥t¢¥w 

? [_L f¢us ¢¦ s £s¡vw{¥w§s 

? U_L a us¡u{¢¡w{¥¢ 

§¥sv{u{¢¡s~ 
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SddWVad VS YgĜS 
 
S U~s©w vs ę¥t¢¥w §¥s¦¡u¢¥¥w §¥w¦ s¡¢¦ vw¦£¢{¦ v¢ su¢¡§wu{v¢  

¡ća bsÄ¦ v¢¦ _¨¦{u¢§¥s¦¡¢¦@ W¦§w w¥s ¨¡ ©{vw¢«¢y¢ vw¦§{¡sv¢ s 

s~¨ s¡v¢ vw £¥{ s¥{s> w¦£wu{~s w¡§w s £s¥§{¥ vw Fî u¨¥¦¢@ S z{¦§¢¥{s 

vw¦§s ¡¢©s w¡§¥wys>  s~{s ¦w¥ u¥¢¡¢~É«{us w¡§w £¢¦§w¥{¢¥ s v¢ 

bsÄ¦ v¢¦ _¨¦{u¢§¥s¦¡¢¦> ¦w¥Äs ¨¡ «¢y¢  ¹{¦ s«w{§sv¢ £s¥s «¢ys¥ 

s¡§w¦> £¢{¦ ©s{ v{¥{«{v¢ s s~¨ ¡sv¢ vw  ¹{¦ u¨¥§s {vsvw> vw E s¡¢¦ w¡ 

v{s¡§w@  

W¦§s À ¨¡zs y¨Äs v{v¹u§{us £s¥s ¢ £¥¢xw¦¢¥sv¢ ¤¨w s¢  w¦ ¢ 

§w £¢ À ¨¡zs y¨Äs £¥¹u§{us vw «¢y¢@ b¢¥ u¨w¦§{É¡¦ w¦§À§{us¦> ¢ 

vw¦w¡©¢~©w w¡§¢ u¨¥¥{u¨~s¥ v¢ «¢y¢ :¢t«wu§{©¢¦> u¢ £w§w¡u{s¦> 

s©s~{su{É¡@@@;> w¦§¹ vw§s~~sv¢ ¡¨¡ v¢u¨ w¡§¢ s¡w«¢> £¢~¢ ¤¨w s¦Ä> 

¡w¦§¢¨§¥¢ v¢u¨ w¡§¢ uw¡§¥s¥À ¢¡¢¦ ¡¢¦ 

s¦£wu§¢¦  ¹{¦ £¥¹u§{u¢¦ s¥¥wv¢¥ v¢ «¢y¢L 

u¢¡§{v¢¦> su§{©{vsvw¦> £¥¢£¢¦§s¦ 

 w§¢v¢~É«{us¦ w ¢¨§¥¢¦  s§w¥{s{¦ £s¥s ~w©s¥ s 

s¨~s@  

 
 

S U^ShW VS ędTadW

_SfWd[S^ SV[U[a`S^ 
- ^{t¥¢ vw u¢¡§{v¢¦ v¢ s~¨ s¡v¢ 

- S¡w«¢¦L 
C@ [¡x¢y¥sxÄs¦ 
D@ b{u§¢y¥s s¦ 
E@ Svzw¦{©¢¦ 
F@ U¥¢ ¢¦ 
G@ dÎt¥{us¦ 
H@ b¥¢ts¦ W¦u¥{§s¦ 
I@ Us¡u{¢¡w{¥¢ 
J@ Vs¡­s¦ 

- Us¡~w vw k¢¨§¨tw 
 

[¡u~Îw ©Ävw¢¦ vw ¥wx¢¥­¢ w ¢ 
ys w£~s¬ v¢ «¢y¢> £s¥s ¡¢¡ 
¤¨wvs¥¦w s§¢sv¢ ¡¨¡us w 
£¢vw¥ y¢­s¥ s¢  ¹«{ ¢ vw 
§¢v¢ ¢ ¤¨w ¢x¥wuw ¢ «¢y¢ 

https://www.youtube.com/watch?v=dflisSPLflE
https://www.youtube.com/watch?v=dflisSPLflE


 

 
 

Z[efad[S 
 
S U~s©w vs ę¥t¢¥w §¥s¦¡u¢¥¥w §¥w¦ s¡¢¦ vw¦£¢{¦ v¢ su¢¡§wu{v¢  

¡ća bsÄ¦ v¢¦ _¨¦{u¢§¥s¦¡¢¦@ S £s­ ©¢~©w¨ s¢  ¨¡v¢ vw¦£¢{¦ vs 

vw¥¥¢§s vs W¡§{vsvw ¡s Ts§s~~s vw a¦w{¥s> w ¨¡zs ©w­ u¢¡¦wy¨{v¢ 

sxs¦§s¥ s¢¦ §w {t~w¦  w~É s¡¢¦ vs u¢ s¥us> y¥s­s¦ s¢ £¢vw¥ vs 

 Î¦{us@ 

S £w¤¨w¡s ©{~s vw a¦w{¥s À ¨¡ ~¨ys¥  ¹«{u¢ w sxs¦§sv¢ v¢ ¥w¦§¢ v¢ 

 ¨¡v¢> ¢¡vw s zs¥ ¢¡Äs vs  Î¦{us À ¢ xÄ¢ {¡©{¦{t~w ¤¨w u¢¡wu§s §¢vs¦ 

s¦ u¢¨¦s¦ vs ¡s§¨¥w­s@ a¦  ¨¦{u¢§¥s¦¡¢¦ ¦¢¡ ¢¦ zst{§s¡§w¦ vs ©{~s 

vw a¦w{¥s> w y¥s­s¦ s s¡¢¦ vw w¦§¨v¢ x¢¥¢¡ us£suw¦ vw v¢ {¡s¥ w 

w¡¦{¡s¥ ¢ £¢vw¥  ¹«{u¢ vs  Î¦{us@  

a¦w{¥s w¦§¹ ¦{§¨svs ¡¢ {¡§w¥{¢¥ v¨¡  w¦§¢ t¢¦¤¨w 

 ¢¡§sÈ¢¦¢> ¡¢ ¤¨w s¦ ¹¥t¢¥w¦> «¨¡§¢ u¢ s¥> 

su¢ £sÈs¡ s¦ us¡u{É¡¦ v¢¦ £s«s¥¢ Î¦{u¢¦> 

us¡v¢ w¦§w ©w¡§¢ xs{ ©{t¥s¥ s¦ ¦Îs¦ x¢~~s¦ w 

v¹ ~¨ys¥ s ¤¨w «w¥ ¢~w¡ ¦¢¡¦ w zs¥ ¢¡Äs¦ 

¤¨w £¥¢«§w«w¡ vw §¢v¢  s~@  

 
 

 

S U^ShW VS ędTadW
 

f¢v¢ {¦§¢ w¦§¹ v{¥{«{v¢ £¢¥ ̈¡zs y¥s¡ v{¥wu§¢¥s vw ¢¥¤¨w¦§¥s@ S 

Y¥s¡ ę¥t¢¥w> s ę¥t¢¥w vs Zs¥ ¢¡Äs> ¡s{ vw §¢vs¦ s¦ ¹¥t¢¥w¦ v¢ 

t¢¦¤¨w> w ¤¨w À s Î¡{us ¹¥t¢¥w vw¦§w §{£¢ ¤¨w ¦¢t¥w©{©w> E s¡¢¦ 

vw¦£¢{¦ vs¤¨w~s §¥{¦§w ts§s~~s ¤¨w §s¡§s¦ {¥ ¹¡¦ ¦Îs¦ 

x{«¢ usw¥@@@  W £¢¥ {¦¢ À §s¡ { £¢¥§s¡§w 

£¥¢§w«w~s@ W¦§s À s u~s©w> s u~s©w 

vs ¡¢¦s w«{¦§w¡u{s@ S u~s©w vs 

ę¥t¢¥w@ 

USbĜfg^ae 
 

- Us£Ä§¨~¢ CL S ¥sÄ­ v¢ £¥¢t~w s 

- Us£Ä§¨~¢ DL S ¥w¦¢¡s¡u{s v¢ §s~¢ ¢u¢ 

- Us£Ä§¨~¢ EL S zs¥ ¢¡Äs vs¦ x¢~~s¦ 
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bWdea`SjWe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

S U^ShW VS ędTadW
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

jW^S ?  CD s¡¢¦ 

S ¡¢¦s £¥¢§sy¢¡{¦§s «s x¢{> ¹ ¦Îs u¢¥§s 
{vsvw> ¨¡zs vs¦ zw¥¢s¦ vs Ts§s~~s vw 
a¦w{¥s@ h{©w u¢ ¦w¨ £s{ e{v¥¢ ¡s y¥s¡«s w 
§w¡ ¨¡zs {¥ ¹  s{¢¥ :js¡s; ¤¨w ©{©w ¡s 
©{~s@ Sy¢¥s §Éus~~w ¦w¥ s ¥w¦£¢¡¦st~w v¢ 
y¥¨£¢@ ew £¥w x¢{ { £¨~¦{©s w {¡¤¨wvs> 
£w¥¢ sy¢¥s {¦¢ vÀ{«s~~¢ s g~~s@  

H 

S^Vę` ?  CB s¡¢¦ 

h{©w u¢ ¦w¨ s©É f¥s©{¡¦¤¨{> ¢ ~¨§z{w¥ vs ©{~s@ 
µ ¢ t¥¢ {¦§s v¢ y¥¨£¢@ g¡ vw¦s¦§¥w ¡¢ ¤¨w 
¦w ¥wx{¥w ¹ ¢¥vw w ¦w £¥w £w¥vw s~y¢> £w¥¢ À 
 ¢{ §s~w¡§¢¦¢ u¢¦ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦  ¨¦{us{¦@ a¦ 
¦w¨¦ £s{¦ vw¦s£s¥wuw¥¢¡ ¡¨¡zs ©{s«w £w¥¢ 
¡¢¡ £w¥vw s w¦£w¥s¡­s vw ¤¨w ¥wy¥w¦w¡ 

us~¤¨w¥s vÄs@  

g^^S ?  K s¡¢¦ 

hs~w¡§w w vwu{v{vs@ _¢{§s¦ ©wuw¦ 
 À§w¦w w¡ ~Ä¢¦ £¢¥ su§¨s¥ s¡§w¦ vw 

£w¡¦s¥@ µ ¢¥xs w ©{©w u¢s u¢ ¨¡{vsvw vw 
 ¨¦{u¢§¥s¦¡¢¦@ 

bS[a ?  J s¡¢¦ 

a  ¹{¦ ¡¢©¢ v¢ y¥¨£¢@ µ §¥s¡¤¨{~¢ w 
§Ä {v¢ @ fw¡  ¢{§¢  wv¢ s¢ t¢¦¤¨w w s 
§¢v¢ ¢ ¡¢©¢ w¡ «w¥s~> «s ¤¨w w¦§sts 
£¥w¦w¡§w us¡v¢ £w¥vw¨ s¢ ¦w¨ £s{> ¡¨¡ 
s§s¤¨w v¢¦  ¢¦¡§¥¨¢¦¢¦  w~É s¡¢¦@ 

W[dĜ` ?  CC s¡¢¦ 

U¨¥{¢¦s w ¦¢Èsv¢¥s@ fw¡vw s 
v{¦§¥sw¥¦w £¢¥¤¨w ¦w £¥w w¦§¹ 

u¥ws¡v¢ ¡s ¦Îs  w¡§w@ S ¦Îs xs {~{s À 
 ¢{ §s~w¡§¢¦s  ¨¦{us~ w¡§w w w¦§¹  ¢{ 

w¡¥{ts vw~s u¢¦ w¦§¨v¢¦@  
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`[hW[e VW V[X[Ug^fSVW 
fs¡§¢ ¡¢  ¢v¢ z{¦§¢¥{s u¢ s ¡¢ ¥w¦§¢ vw  ¢v¢¦ w¦§st~Àuw¡¦w §¥w¦ 
¡{©w{¦ vw v{x{u¨~§svw ¤¨w ¦w £¢vw¡ w¦u¢~~w¥ s§¡w¦ vw u¢ w­s¥@ S 
v{xw¥w¡u{s w¡§¥w ¨¡ ¡{©w~ w ¢¨§¥¢ w¦§¹ ¦¢t¥w §¢v¢ ¡s us¡§{vsvw vw 
{¡¦§¥¨ w¡§¢¦ s §¥sts~~s¥> w ¡s v{x{u¨~§svw v¢¦ w«w¥u{u{¢¦ vw ~{¡y¨s«w 
 ¨¦{us~@ W¦§s y¨Äs À u¢ Î¡ £s¥s ¢¦ §¥w¦ ¡{©À{¦> w¦£wu{x{u¹¡v¢¦w us¡v¢ 
u¢¥¥w¦£¢¡vs s¦ u¨w¦§{É¡¦ ¤¨w v{xw¥w¡u{s¡ usvs¡¦w¨ ¡{©w~@  
 
 
 
 
 
 
 

 

S U^ShW VS ędTadW
 

 

 

 

 

 

 
 
a xw{§¢ vw ¤¨w s£s¥w­s¡ w¦§w¦ £w¥¦¢¡s«w¦ s¦¢u{sv¢¦ s 
usvs ¡{©w~ ¦É À ¨¡zs ¥wxw¥w¡u{s ¹ {vsvw v¢ s~¨ s¡v¢@ a¦ 
£w¥¦¢¡s«w¦  ¹{¦ ¡¢©¢¦ su¢ £sÈs¡ ¢ ¡{©w~ C> w jw~s> ¤¨w À 
s  s{¢¥> ¢ ¡{©w~ E@ b¢¥À¡> {¦§¢ ¡¢¡ ¤¨w¥w v{u{¥ ¤¨w w¡ usvs 
¡{©w~ u¢¡§¥¢~w ¢¦ ¦É s w¦§w¦ £w¥¦¢¡s«w¦@ ew¥¹ jw~s> 
x¨¡vs w¡§s~ w¡§w> ¢ £w¥¦¢¡s«w ¤¨w ¢¦ «¢ysv¢¥w¦ 
u¢¡§¥¢~w¡ {¡vw£w¡vw¡§w w¡§w v¢  ¡{©w~@ 
b¢¥ ¦¨£¢¦§¢> ¢¦ u¨¥¦¢¦ w {vsvw¦ ¦¢¡ ¨¡zs ¦{ £~w 
¥wu¢ w¡vsu{É¡> £w¥¢ ¢¦ u¢¡§{v¢¦ u¨¥¥{u¨~s¥w¦ ¤¨w ¦w 
§¥sts~~s¡ ¡¢ «¢y¢ £¥¢u¨¥s¡ u¨t¥{¥ ¢¦ vw v{§s¦ {vsvw¦ 
¦wy¨¡v¢ ¢ ¡{©w~@  
 
 

 

`[hW^ E   

egbWd[ad 
u¨¥¦¢¦L Dî w Eî vw bd[_Sd[S  

:I?J s¡¢¦; 
 

 

`[hW^ D   

[`fWd_WV[a 
u¨¥¦¢¦L Hî vw [`XS`f[^ w Cî vw bd[_Sd[S 

:G?H s¡¢¦; 

`[hW^ C   

W^W_W`fS^ 
u¨¥¦¢¦L Fî w Gî vw [`XS`f[^ :E?F s¡¢¦; 

 

CB 



 

 
 

_W`Ĥ bd[`U[bS^ 
 

b¥w w ¢¦ w¡ Ą`¢©s £s¥§{vsą s 

£¥{ w¥{s ©w­ ¤¨w «¢ys ¢¦> ¢¨ 
£s¥s suuwvw¥ s¢¦  ¢v¢¦ vw 
«¢y¢ : {¡{«¢y¢¦; v{xw¥w¡§w¦ 
v¢  ¢v¢ z{¦§¢¥{s@ 
ew w¦§s ¢¦ s «¢ys¥ ¡¢  ¢v¢ 
z{¦§¢¥{s w ys¥vs ¢¦ s £s¥§{vs> 
suuwvw¥w ¢¦ vw¡vw s¤¨Ä £¢~s 

¢£u{É¡ ĄU¢¡§{¡¨s¥ą@ 
 

_aVae VW jaYa 
 
a  ¢v¢ z{¦§¢¥{s À ¢ «¢y¢ w¡ 
¦{  w¦ ¢@ a ¥w¦§¢ ¦¢¡ 
 {¡{«¢y¢¦ sy¥¨£sv¢¦ £¢¥ 
§w ¹§{us¦ ¡¢ ¤¨w zs{ 
w«w¥u{u{¢¦ w ¢ s~¨ ¡sv¢ ©s{ 
u¢¡¦wy¨{¡v¢ £¨¡§¢¦> 
£¢vw¡v¢ £wv{¥~~w¦ ¨¡  Ä¡{ ¢ 
vw¦§w¦ ¢¨ u¢ £w§{¥ w¡§¥w 
w~w¦ £¢¥ ©w¥ ¤¨w ¡ u¢¡¦wy¨w 
 ¹{¦@ 

 

S U^ShW VS ędTadW
 

_¢v¢ z{¦§¢¥{s :_Z; 

 

 
e{v¥¢> £s{ vw jw~s 
w y¥s¡«w{¥¢@ 

Vw¦w¡©¢~©w s z{¦§¢¥{s vćS u~s©w vs ¹¥t¢¥w @ ̀w~ §s À¡ 
w¦§¹¡ £¥w¦w¡§w¦ ¢¦  {¡{«¢y¢¦ v¢ ¥w¦§¢ vw  ¢v¢¦> £w¥¢ 
£s¥s £¢vw¥ ¥wx¢¥­s¥ uw¥§¢¦ u¢¡§{v¢¦ ¢¨ £¢¥ ¦{ £~w 
v{©w¥¦{É¡> £¢vw ¢¦ suuwvw¥ s¢¦ w¦§w¦ Î~§{ ¢¦ £¢¥ 
¦w£s¥sv¢@ a  ¢v¢ z{¦§¢¥{s ¦w¥¹ w«£~{usv¢  ¹{¦ sv{s¡§w> 
£¢~s ¦Îs { £¢¥§s¡u{s@  

               U¢Èwuw w¡§¢ {¡¦§¥¨ w¡§s~ :U[; 

f¥s©{¡¦¤¨{ À ¢ 
~¨§z{w¥ vs ©{~s> 
w«£w¥§¢ w¡ 
{¡¦§¥¨ w§¡¢¦@ 

`w¦§w  ¢v¢ suuwvw¥w ¢¦ s¢ ¹~t¨  vw {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ ¢¡vw 
£¢vw¥w ¢¦ ©w¥ s u~s¦{x{usu{É¡ vw {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw 
£w¥u¨¦{É¡@ fw¥w ¢¦ s ¢£u{É¡ vw w¦u¢{§s¥  ¢ ¡¢ w ¢¨ ¢ ¦¢¡ 
v¨¡ {¡¦§¥¨ w¡§¢ w §¥s§s¥ vw suw¥§s¥ vw us~ ¦w §¥s§s> s¦Ä 
u¢ ¢ w¦§¨vs~¢¦ vw x¢¥ s {¡vw£w¡vw¡§w@  

 

CD 



 

 
 

               ^{¡y¨s«w _¨¦{us~ :̂ _; 

 
d{§ w~~É¡ w _¢­§> 
 w¦§¥w¦ vs 
W¦u¢~s vw S¥§w> 
w«£w¥§¢¦ w¡ 
¥{§ ¢ w  w~¢vÄs 
¥w¦£wu§{©s w¡§w@  

`w¦§w  ¢v¢ £¢vw¥w ¢¦ ¥w£s¦s¥ s¦ us~{vsvw¦ v¢ ¦¢¡ w 
s¦£wu§¢¦ vs ~{¡y¨s«w  ¨¦{us~ u¢ ¢ s¦ x{y¨¥s¦  ¨¦{us{¦ w 
¢¦ ¥{§ ¢¦ ¤¨w u¢¡x¢¥ s¡@ `w¦§w us£Ä§¨~¢ §¥st¹~~s¦w s 
v{¦u¥{ {¡su{É¡ v¢ 
§{ t¥w v¢¦ ¦¢¡¦ vs 
¡s§¨¥w­s w ¡¢ ¥{§ ¢> 
s ¡wy¥s w s u¢¥uzws 
s¦¢u{svs¦ s¢¦ 
s~{ w¡§¢¦ £s¡ w 
¤¨w{«¢ :¦Ä~sts¦ 
¥Ä§ {us¦;@   

                       [¡§w¥£¥w§su{É¡ :[_; 
 
 
js¡s> {¥ ¹ vw 
jw~s> 

w¡¦{¡s¥s¡¢¦ s 
¦sus¥ £¥¢©w{§¢ 
vs ¡¢¦s 
£s¡vw{¥w§s@ 

`w¦§w s£s¥§sv¢ £¢vw¥w ¢¦ 
s£¥w¡vw¥ s §¢us¥ v{xw¥w¡§w¦ 
{¡¦§¥¨ w¡§¢¦@ `w¦§w us£Ä§¨~¢ 
u¢ w­s ¢¦ u¢s £s¡vw{¥w§s@ 
b¢vw¥w ¢¦ w¦u¢{§s¥ ¨¡ ¥{§ ¢ 
w §w¥ ¤¨w {¡§w¥£¥w§s~¢ u¢ 
{¡¦§¥¨ w¡§¢@ 

                       Us¡u{¢¡w{¥¢ Ă Ü ~§¨¥s _¨¦{us~ :U_; 

 
 
 

Sv¢~x{¡s> d¢¦s> 
W©s> b¥¨vw¡u{s> 
S¦¨¡u{É¡ w 
_s¡¨w~s@L s¦ 
us¡§s¥w{¥s¦ vw 
a¦w{¥s> 

`w¦§w s£s¥§sv¢ 
§w¥w ¢¦ v{¦£¢È{t~w s 
©w¥¦{É¡ v¢ ¡¢¦¢ 
us¡u{¢¡w{¥¢ £¢£¨~s¥@ S¦ 
us¡§{ys¦ ¤¨w ¦w {¥¹¡ 
¥wu¢ £{~s¡v¢ ¡¢ «¢y¢ 
w¦§¹¡ s¤¨Ä v{¦£¢È{t~w¦ 
£s¥s w¦u¢{§s¥ w £s¥s 
§¥s§s¥ vw suw¥§s¥ us~ 
¦¢s@ 

 

S U^ShW VS ędTadW

_aVa Z[efad[S 
USbĜfg^a CL S ¥sÄ­ v¢ £¥¢t~w s 
 

C@C@ W«u¨¥¦{É¡ ¹ ę¥t¢¥w 
Vw¦£¢{¦ v¢ ©Ävw¢ vw {¡§¥¢v¨u{É¡> s z{¦§¢¥{s u¢ w­s ¡¨¡zs u~s¦w ¡s 
W¦u¢~s vs S¥§w@ _¢­§ w¦§¹ s u¢¡§s¥¡¢¦ ¤¨w z¢«w { ¢¦ {¥ vw 
w«u¨¥¦{É¡ ¹ ę¥t¢¥w vs Zs¥ ¢¡Äs>> £w¥¢ ¤¨w s¡§w¦ §w¥w ¢¦ ¨¡zs 
u~s¦w u¢ ¡¢©¢  w¦§¥w vs w¦u¢~sL d{§ w~~É¡@  ew¥¹ ¢  ¢ w¡§¢ vw 
u¢ w­s¥ s §¥sts~~s¥ ¢ U¢Èwuw w¡§¢ [¡¦¥¨ w¡§s~ :w¡ v{s¡§w> U[;> w 
¡w¦§w us¦¢ ¢¦ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw £w¥u¨¦{É¡ vw  svw¥{s@  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
bw¥¢ s¡§w¦ vw s¡vs> xs¥w ¢¦ ¨¡ {¡u{¦¢ £s¥s u¢Èwuw¥ s¦ 
¢£u{É¡¦ v¢  w¡Î v¢ «¢y¢@  

CF 

`s us¡~w vw k¢¨§¨tw Ąa £sÄ¦ 

v¢¦  ¨¦{u¢§¥s¦¡¢¦ą £¢vw¥¹¦ 

s§¢£s¥ ¢ ys w£~s¬ vw¦§w 

us£Ä§¨~¢@ b¥w w ¡s { s«w £s¥s 

suuwvw¥ s w~ ¢¨ w¦us¡ws ¢ cd@ 

https://www.youtube.com/watch?v=ize9GDaURQo
https://www.youtube.com/@musicotrasnos
https://www.youtube.com/@musicotrasnos
https://www.youtube.com/watch?v=ize9GDaURQo


 

 
 

[¡§w¥xsuw v¢ «¢y¢ 
 

_¢uz{~s 
 
`w¦§s ¢£u{É¡ s§¢£s¥w ¢¦ ¢¦ 
¢t«wu§¢¦ { £¢¥§s¡§w¦ ¤¨w 
©s{s ¢¦ u¢¡¦wy¨{¡v¢ s¢ ~¢¡y¢ v¢ 
«¢y¢@ hw¥À ¢~¢¦ vw x¢¥ s  ¹{¦ 
vw§{vs us¡v¢ §¢¤¨w@   

 
 
 
 
 
 
 
 

S§¥¹¦ 
Uw¥¥s ¢¦ ¢  w¡Î w ©¢~©w ¢¦ s¢ «¢y¢@  
 
a¨¥¢¦ 
[¡v{us ¢¦ us¥§¢¦ ¤¨w §w ¢¦ w¡ usvs 
 ¢ w¡§¢@ _¹{¦ sv{s¡§w §w¥w ¢¦ ¨¡ 
 s¥usv¢¥ u¢¡§{¡¨s w¡§w £¥w¦w¡§w ¡s 
£s¥§w ¦¨£w¥{¢¥ w¦¤¨w¥vs vs £s¡§s~~s@  
 

 

S U^ShW VS ędTadW
 

U¢¡§{¡¨s¡v¢ u¢s z{¦§¢¥{s> ¡¢¡ w¦¤¨w­s ¢¦ xs~s¥ u¢¡ u¢ £sÈw{¥¢¦ 

vw s¨~s s¡§w¦ vw xs~s¥ u¢¡ _¢­§> «s ¤¨w ¡¢¦ u¢¡§s¥¹¡ s~y¨¡zs vs¦ 

¦Îs¦ {¡¤¨wvs¡­s¦@ g¡zs ©w­ {¡§w¥su§¨s ¢¦ u¢¡ _¢­§ :£¥w w¡v¢ 

¦¢t¥w w~s;> u¢ w­s¥s ¨¡zs w¦uw¡s ¡s ¤¨w ¦w ¡¢¦ w«£~{us¡ ¢¦ 

{¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw £w¥u¨¦{É¡ vw  svw{¥s@  

 

 

 
 

CH 



 

 
 
 

[¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw  

£w¥u¨¦{É¡ CL  
 
a¦ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw £w¥u¨¦{É¡ ¦¢¡ 
s¤¨w~w¦ ¤¨w ¦¢s¡ us¡v¢ ¢¦ y¢~£ws ¢¦> 
¢¦ s«{§s ¢¦> ¢¦ x¥w§s ¢¦ ¢¨ ¢¦ 
¦su¨v{ ¢¦@  
 
b¢vw ¢¦ y¢~£ws~¢¦ w¡§¥w w~w¦ :s¦ u~s©w¦> £¢¥ w«w £~¢;> ¢¨ ts§w¥ 
¡w~w¦ u¢s  s¡> u¨¡zs ts¤¨w§s> u¨¡  s­¢ ¢¨ u¢¡ ¢¨§¥¢ ¨§w¡¦{~{¢@ 
e¢¡ ¢¦ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦  ¹{¦ s¡§{y¢¦@  
 
b¢vw ¢¦ u~s¦{x{us~¢¦ vw vÎs¦ x¢¥ s¦L 

- b¢~¢ ¦w¨  s§w¥{s~L  svw{¥s>  w§s~ ¢¨  w t¥s¡s@ 

- b¢~s x¢¥ s w¡ ¤¨w ¦w 

§¢us¡L y¢~£wsv¢¦> 

w¡§¥wuz¢usv¢¦> 

x¥w§sv¢¦ ¢¨ 

¦su¨v{v¢¦@  
 

 

 

 

< hw¥ s¡w«¢¦L C@[`XaYdSXĜSe@ [¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw £w¥u¨¦{É¡@ 

S U^ShW VS ędTadW

[¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw £w¥u¨¦{É¡ vw 

 svw{¥s 
 

[¡u~¨Ä ¢¦ §s À¡ vw¡§¥¢ v¢¦ vw  svw{¥s  

s¤¨w~w¦ u¢¡¦§{§¨Äv¢¦ £¢¥  s§w¥{s{¦  

¡s§¨¥s{¦> u¢ ¢ s¦ u¨¡uzs¦@  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< hw¥ s¡w«¢¦L C@[`XaYdSXĜSe@ [¡¦§¥¨ w¡§¢¦ vw £w¥u¨¦{É¡@ 

CJ 



 

 
 
 

Sy¢¥s> ©¢~©w¡v¢ s¢  ¢v¢ z{¦§¢¥{s> w vw¦£¢{¦ vs w«£~{usu{É¡> 

§w¥{s ¢¦ s £¥{ w{¥s su§{©{vsvw wv¨us§{©s v¢ «¢y¢@ S £s¥§{¥ vw 

sy¢¥s us¡v¢ §¢¤¨w ¨¡zs vw¦§s¦ su§{©{vsvw¦ w«£~{us ¢¦ ¢¦ ¦w¨¦ 

u¢¡§{v¢¦ u¢ ¦wy¨{¡§w x¢¥ s§¢L 

S U^ShW VS ędTadW
 

S¦Ä  w¦ ¢> £s¥s usvs u¢¡§{v¢ w su§{©{vsvw §¥sts~~svs ¡¢ «¢y¢> w¡ 

x¢¥ s§¢ v{«{§s~ w {¡§w¥su§{©¢> £¥¢£¢ ¢¦ ¨¡zs¦ su§{©{vsvw¦ £s¥s 

§¥sts~~s¥ vw x¢¥ s ©{©w¡u{s~ ¡s s¨~s> ¹¦ ¤¨w uzs s¥w ¢¦ 

Ąsu§{©{vsvw¦ s¡s~É«{us¦ą@ W¦§s¦ su§{©{vsvw¦ vwtw¥Äs¡ ¦w¥ 

§¥sts~~svs¦ s¢ x{¡s~{­s¥ s £s¥§w v¢ «¢y¢ u¢¥¥w¦£¢¡vw¡§w@ S¦Ä> 

s~§w¥¡s ¢¦ w¡§¥w ©{vw¢«¢y¢ w su§{©{vsvw¦ ©{©w¡u{s{¦@ W¦§s¦ ¦w¥¹¡ 

£¥¢£¢¦§s¦ s¢ x{¡s~{­s¥ usvs ¦¨tus£Ä§¨~¢@ `w¦§w us¦¢> s¢ x{¡s~{vsv 

¢ ¦¨tus£Ä§¨~¢ ĄC@C@ W«u¨¥¦{É¡ ¹ ę¥t¢¥wą@ 

h¢~©w¡v¢ s¢ «¢y¢> ¨¡zs ©w­ u¢¡¦wy¨{ ¢¦ ¦sÄ¥ vs w¦u¢~s> 

£s¥§{¥w ¢¦ vw w«u¨¥¦{É¡ ¹ ę¥t¢¥w> u¢ ¢ tw¡ v{ ¢ us£Ä§¨~¢@ bw¥¢ 

«¨¦§¢ s¡§w¦ vw ¦sÄ¥> s£s¥wuw ¢¦ s bS`fS^^S VW YSdVSVa VS 

bSdf[VS@  ew £¢¥ s~yÎ¡  ¢§{©¢ ¤¨w¥w ¢¦ vw{«s¥ ¢ «¢y¢ £s¥s ¢¨§¥¢ 

 ¢ w¡§¢> s ¢us¦{É¡ {vws~ ¦w¥¹ ¡w¦§w¦  ¢ w¡§¢¦@ S¦Ä> £¢vw¥w ¢¦ 

¦wy¨{¥ vw¡vw s¤¨Ä ¡s ¦wy¨{¡§w ¦w¦{É¡@

 

 

 

 

 

 

DB 

Su§{©{vsvw v{«{§s~ C :_¢v¢ Z{¦§¢¥{s ? _Z; 

? dwu¢Èwuw¥ w ¡¢ ws¥ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ ©{¦¨s~ w¡§w  

:us{«s uz{¡w¦s> u~s©w¦> u¨¡uzs¦>  s¥sus¦;@ 

? [vw¡§{x{us¥ w¦§w¦ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ £¢~¢ ¦w¨ ¦¢¡  

? U~s¦{x{us¥ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ £¢~s x¢¥ s w¡ ¤¨w ¦w §¢us¡ 

:y¢~£wsv¢¦> w¡§¥wuz¢usv¢¦> x¥w§sv¢¦ w 

¦su¨v{v¢¦; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

`¢  s£s v¢ t¢¦¤¨w £¢vw ¢¦ s§¢£s¥ ©s¥{¢¦ tsÎ{¦ u¢ s w¦§w@ `w~w¦ 

s§¢£s¥w ¢¦ a¨¥¢¦ £s¥s s¨ w¡§s¥ ¢ ¡¢¦¢ u¢¡§sv¢¥ vw v{Èw{¥¢> ¤¨w 

~¢y¢ £¢vw¥w ¢¦ ys¦§s¥ w¡ 

v{xw¥w¡§w¦ ~¨ys¥w¦ £s¥s ¢t§w¥ 

¢t«wu§¢¦ ©s~{¢¦¢¦@ Vwtw ¢¦ 

{¡§w¡§s¥ s§¢£s¥ §¢v¢¦ ¢¦ ¤¨w 

£¢{vs ¢¦> £¢{¦ ¢¦ us¥§¢¦ ¦w¥¹¡ 

{ £¢¥§s¡§w¦ ¡¢ x¨§¨¥¢@  

 

S¦Ä> uzwys ¢¦ ¹ ¦wy¨{¡§w su§{©{vsvw> ¤¨w §¥s§s vw w¦u¢{§s¥ ¢ §{ t¥w 

v¢¦ v{xw¥w¡§w¦ ¦¢¡¦ £¥w¦w¡§w¦ ¡s ¡s§¨¥w­s> w vs { £¢¥§s¡u{s vw 

£¥w¦§s¥~~w¦ s§w¡u{É¡@ 

 

 

 

 
 

S U^ShW VS ędTadW
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W¦§s  w¦ s su§{©{vsvw s§¢£¹ ¢~s ¡¢¦  {¡{«¢y¢¦> ¡¢ _¢v¢ 

^{¡y¨s«w _¨¦{us~ :^_;> ¡¢  w¡Î £¥{¡u{£s~ v¢ «¢y¢ :vwtw¥Äs ¢¦ ¦sÄ¥ 

w ©¢~©w¥ s w¡§¥s¥> w ~¢y¢ ¦w~wuu{¢¡s¥ Ą`¢©s £s¥§{vsą £s¥s {¥ s w~w¦; 

 

 

DD 

Su§{©{vsvw v{«{§s~ D :_¢v¢ Z{¦§¢¥{s ? _Z; 

? 

? V{¦u¥{ {¡su{É¡ s¨v{§{©s vw ¦¢¡¦ vs ¡s§¨¥w­s £¢~¢ ¦w¨ 

§{ t¥wL £s«s¥¢¦> ©w¡§¢ w s¨ys v¢ ¥Ä¢@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W vw¦£¢{¦ vw¦§s su§{©{vsvw uzwys¥w ¢¦ £¢¥ x{¡ ¹ Y¥s¡ ę¥t¢¥w@ 

Vw¦u¨t¥{¥w ¢¦ ¤¨w s~y¢  ¢{ £¥w¢u¨£s¡§w ~~w w¦§¹ s £s¦s¥ «s ¤¨w 

w¦§¹ ¦wus¡v¢ w  ¨¥uzs¡v¢> u¢ ¤¨w {¦¢ £¢vw¥Äs ¦¨£¢¥@ ̀w¦§w  ¨¡v¢ 

x{u§{u{¢> s ¦sÎvw vw¦§s ę¥t¢¥w w¦§¹ ~{ysvs s §¢vs¦ s¦ v¢ t¢¦¤¨w> w 

¡¢¡ ¦É ¹¦ ¹¥t¢¥w¦ ¦w¡É¡ s §¢vs s x~¢¥s vs u¢ s¥us> w £¢¥ {¦¢> {¦§¢ 

¦¨£É¡ ¨¡ y¥s©w £w¥{y¢@   

S U^ShW VS ędTadW
 

S u¢¡§{¡¨su{É¡> zs{ ¨¡ ¦s~§¢ ¡¢ §w £¢@ bs¦s¡ §¥w¦ ¦w s¡s¦@ 

S£s¥wuw ¢¦ ¡¢ u¨s¥§¢ vw jw~s> ¡s y¥s¡«s@ W s¤¨Ä ¥w s§s w¦§w 

£¥{ w{¥s £s¥§w v¢ us£Ä§¨~¢ C@ Vwtw¥w ¢¦ 

ys¥vs¥ s £s¥§{vs £¥w w¡v¢ ¡s us s@ `¢ 

«¢y¢ §w¥w ¢¦ §¥w¦ §{£¢¦ vw £¨¡§¢¦ vw 

ys¥vsv¢L   

 

b¨¡§¢¦ vw ys¥vsv¢ vs £s¥§{vs

- bs¡§s~~s vw ys¥vsv¢ s¨§¢ ¹§{usL ¦sw vw x¢¥ s s¨§¢ ¹§{uus 

w¡  ¢ w¡§¢¦ w¡ ¤¨w ¦w¥¹ { £¢¥§s¡§w ys¥vs¥ s £s¥§{vs@ 

fw¥w ¢¦ ¤¨w w~{«{¥ ¨¡ s¥¤¨{©¢ ¡¢ ¤¨w ¦¢t¥w w¦u¥{t{¥ s 

£s¥§{vs@ 

- Us s¦L `s¦ us¦s¦ ¤¨w zs{ us s¦ 

£¢vw¥w ¢¦ vw¦us¡¦s¥ £s¥s ¦wy¨{¥  ¹{¦ 

§s¥vw@  

- b¢¨¦svs¦L  £¢¥ ¨¡  Év{u¢ £¥w­¢ 

£¢vw ¢¦ vw¦us¡¦s¥ w ¥wu¨£w¥s¥¡¢¦@ 

- Us £s¡s¥{¢¦ vw wu¢L ¦¢¡ 

~¨ys¥w¦ ¤¨w ¦w s§¢£s¡ w¡ 

t¢¦¤¨w¦ w w¦£s­¢¦ w«§w¥{¢¥w¦ w ¤¨w 

¦w¥©w¡ vw su¨t{~~¢ £s¥s £s¦s¥ s ¡¢{§w@ 

Su§{©{vsvw v{«{§s~ E :_¢v¢ ^{¡y¨s«w _¨¦{us~ ? _̂ _;    

< ¡¢¦ _{¡{«¢y¢¦ 

? 

? V{¦u¥{ {¡su{É¡ s¨v{§{©s vw ¦¢¡¦ vs ¡s§¨¥w­s £¢~¢ ¦w¨ 

§{ t¥wL £s«s¥¢¦> ©w¡§¢ w s¨ys v¢ ¥Ä¢@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DB 



 

 
 
 

W sy¢¥s> u¢ ¢ xs¥w ¢¦ s¢ x{¡s~{­s¥ usvs £s¥§w> ©w¥w ¢¦ ¨¡zs 

£¥¢£¢¦§s vw su§{©{vsvw¦ £s¥s ¥ws~{­s¥ ¡s s¨~s u¢ s~¨ s¡v¢ vw 

x¢¥ s ©{©w¡u{s~> xÉ¥s «s v¢ ¨¦¢ vs £s¡§s~~s@  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S U^ShW VS ędTadW
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DD 

Su§{©{vsvw¦ s¡s~É«{us¦ Us£Ä§¨~¢ C@C 

V 

^w©s¥w ¢¦ ¹ s¨~s ¢¦ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ ©{¦§¢¦ ¡¢ «¢y¢ 

£s¥s ¤¨w £¢{vs¡ ©w~¢¦ w w«£w¥{ w¡§s¥ u¢¡ w~w¦@  

C? U¢Èwuw ¢¦ ¢¦ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦L b¥w¦w¡§¹ ¢~¢¦ 

v¨¡ w¡ ¨¡ w¡¦{¡s¡v¢ s¦ £s¥§w¦ w {¡v{us¡v¢ 

u¢ ¢ ¦w §¢us¡@ ^¢y¢ Ä ¢~¢¦ £s¦s¡v¢ £s¥s ¤¨w 

£¢{vs¡ w«£~¢¥s¥ u¢¡ w~w¦@ 

D? Sv{©{Ès us~ ¦¢sL U¢¦ ¢~~¢¦ £wuzsv¢¦ vwtw¡ 

sv{©{Ès¥ us~ {¡¦§¥¨ w¡§¢ w¦§s ¢¦ s §¢us¥@ 

^¢y¢> £¥wy¨¡§s¥w ¢¦ s ¨¡ s~¨ ¡¢ s¢ s­s¥ w ¦w 

suw¥§s> ¦w¥¹ w~ ¢¨ w~s ¤¨w¡ ©wÈs §¢us¥ ¨¡ ¤¨w 

w~{«s £s¥s ¤¨w sv{©{Èw¡ ¢¦ ¦w¨¦ u¢ £sÈw{¥¢¦> w 

s¦Ä s§s ¤¨w ¦s{s¡ ¨¡¦ us¡§¢¦@ 

E? U~s¦{x{us ¢¦L b¢Èw¥w ¢¦ ¨¡¦ £{u§¢y¥s s¦ ¤¨w 

¥w£¥w¦w¡§s¡ s x¢¥ s vw §¢us~¢¦ ¡¨¡ ~¨ys¥ vs 

s¨~s :y¢~£ws¥> ¦su¨v{¥@@@; w ¨¡ £¢¥ ¨¡ §w¥¹¡ ¤¨w  

 

 

 

 

u¢~~w¥ ¨¡ {¡¦§¥¨ w¡§¢ w ~w©s~¢ £s¥s ¢ ¥wu¨¡uz¢ 

«¨¡§¢ u¢ £{u§¢ svwu¨sv¢@ hw¥ s¡w«¢¦L D@ b[UfaYdS_Se

F? dw~su{¢¡s ¢¦3L U¢~¢us ¢¦ s¢ s~¨ s¡v¢ £¢¥ 

y¥¨£¢¦ w ¥w£s¥§Ä ¢¦~~w¦ ¢¦ £{u§¢y¥s s¦ v¢¦ 

{¡¦§¥¨ w¡§¢¦ w v¢ §{£¢ vw w«wu¨u{É¡ £s¥s ¤¨w 

xsys¡ £s¥w~~s¦ ¢¨ y¥¨£¢¦ u¢¡ w~w¦> u¢ ¢ ¦w v¨¡ 

«¢y¢ vw us¥§s¦ ¦w §¥s§s¦w@  :s¡w«¢¦ D@ 

b[UfaYdS_Se; 
G? dw£s¦s ¢¦ ¢ s£¥w¡v{v¢L Sy¢¥s §¥sts~~s¥w ¢¦ 

w¡ £s£w~ u¢ fw¥w ¢¦ ¤¨w 

vwt¨«s¥ w u¢~¢¥ws¥ ¢¦ {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ w £wys¥ 

¢¦ svzw¦{©¢¦ :; v¢¦ £{u§¢¦ 

¦wy¨¡v¢ s x¢¥ s w¡ ¤¨w ¦w §¢us¡@  

V 

C? a¦ ¦¢¡¦ ¡s s¨~s@ Xs¥w ¢¦ ¨¡ w«w¥u{u{¢ ¦{ {~s¥ s 

ĄSv{©{Ès us~ ¦¢są £w¥¢ u¢¡ ¢t«wu§¢¦ vs s¨~s@ 

D? c¨w w¦u¢{§s ¢¦Q W«{¦§w ¢ ¦{~w¡u{¢ st¦¢~¨§¢ ¡s 

s¨~sQ b¥w¦§s ¢¦ s§w¡u{É¡ s¢¦ ¦¢¡¦ ¤¨w uzwys¡ 

vw xÉ¥s@  

E? W«u¨¥¦{É¡ vw w¦u¢{§sL [¥w ¢¦ vs¥ ¨¡ £s¦w¢ 

£¢~¢¦ u¢¥¥wv¢¥w¦ w £¢¥ xÉ¥s v¢ uw¡§¥¢ £s¥s 

s§w¡vw¥ s¢¦ v{©w¥¦¢¦ ¦¢¡¦ ¤¨w £¢vw ¢¦ 

w¦u¢{§s¥@ Xsuw ¢¦ ¨¡zs ¦{¡«w~s u~s¦{x{usu{É¡L  

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a {¡u~Îw §¹t¢s¦ £s¥s s£~{us¥ ¡s s¨~s ¡s 

¢t¦w¥©su{É¡ v{¥wu§s v¢ s~¨ s¡v¢ v¨¥s¡§w w¦§s¦ su§{©{vsvw¦@ a 

> {¡u~Îw x{uzs¦ v¢¦ v{¦§{¡§¢¦ ¡{©w{¦ 

£s¥s s©s~{s¥ §¢v¢ ¢ §¥sts~~sv¢ ¡¢ us£Ä§¨~¢ C ¨¡zs ©w­ ¥w s§sv¢@  

S U^ShW VS ędTadW
 

C@D@ Tw¡©{vs s a¦w{¥s 
U¢ w­s ¢¦ ¢ ¦¨tus£Ä§¨~¢ C@D ¡¢ ~¨ys¥ ¢¡vw ¢ vw{«s ¢¦> ¡¢ u¨s¥§¢ 

vw jw~s ¡s y¥s¡«s@ b¢vw ¢¦ suuwvw¥ s¢ ys w£~s¬ £¥w w¡v¢ ¡s 

{ s«w ¢¨ w¦us¡s¡v¢ ¢ cd@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S¡§w¦ vw ¦sÄ¥ v¢ u¨s¥§¢ §w¥w ¢¦ ¤¨w ~w¥ ¢ ¦¢t¥w ¤¨w §w ¢¦ w¡¥{ts 

vs  w¦{Ès w u¢~~w¥ us¥§¢¦ v¢ ts¨~@   

 

 

 

£w¥¦¢s¦> ¥¨Äv¢ vw ¢t«wu§¢¦> ©wzÄu¨~¢¦> ¦¢¡¦ 

¡s§¨¥s{¦@@@ ^¢y¢ u¢ w¡§s ¢¦ ¡s s¨~s us~w¦ w¥s¡ 

 ¢~w¦§¢¦ w us~w¦ sy¥svst~w¦> us~w¦ vwtw¥Äs¡ 

¥wv¨u{¥¦w ¢¨ us~w¦ ¡¢¦ vs¡ {¡x¢¥ su{É¡ Î§{~@  

V 

? Vw¦w¡©¢~©w w¡§¢ ¦¢¦§{t~w w u¢¡¦¨ ¢ 

¥w¦£¢¡¦st~wL U¢ ys~~¢ v¢ £¥¢t~w s vs ę¥t¢¥w> 

£¢vw ¢¦ xs~s¥~~w¦ vs { £¢¥§s¡u{s vs¦ ¹¥t¢¥w¦ 

w s¦ £~s¡§s¦ ¡s ¡¢¦s ©{vsL ¢¦Ä«w¡¢> s~{ w¡§¢> 

 svw{¥s>  wv{us w¡§¢¦@ e¢¡ w¦w¡u{s{¦ £s¥s s 

©{vs> £¢~¢ ¤¨w vwtw ¢¦ u¢{vs¥ ¢  wv{¢ 

s t{w¡§w w u¢¡¦¨ {¥ ¢¦ ¥wu¨¥¦¢¦ ¡s§¨¥s{¦ vw 

x¢¥ s s«w{§svs@ 

? Wv¨usu{É¡ £s¥s s ¦sÎvwf¥s§s¥w ¢¦ s 

{ £¢¥§s¡u{s vw u¢{vs¥ ¢ ¡¢¦¢ ¢Äv¢ w s 

{ £¢¥§s¡u{s vw ¡¢¡ ¦¢ w§w~¢ s ¥¨Äv¢¦ 

{¡¡wuw¦s¥{¢¦ w ¤¨w £¢{vs¡ vs¡s~¢@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

DF 

https://www.youtube.com/watch?v=KJ713MCdy_c
https://www.youtube.com/watch?v=KJ713MCdy_c


 

 
 
 

Vw¦£¢{¦ vw ¥w©{¦s¥ ¦w zs{ s~y¨¡zs u¢¨¦s  ¹{¦ vw {¡§w¥w¦w ¡s ©{©w¡vs 

¦sÄ ¢¦ s xÉ¥s w u¢Èwuw ¢¦ s e{v¥¢> ¢ £s{ vw jw~s@ U¢ ¢ À ¢ 

s¡{©w¥¦s¥{¢ vs ¡w¡s> e{v¥¢ ¤¨w¥w vs¥~~w 

¨¡zs ¦¢¥£¥w¦s> £s¥s ¢ ¤¨w §w¥¹¡ ¤¨w {¥ 

¹ ©{~s> s a¦w{¥s> £w¥¢ s¡§w¦ £Ävw~~w ¤¨w ~~w 

s«¨vw s ¥ww¡uzw¥ ¢¦ twtwvw{¥¢¦ v¢¦ 

usts~¢¦@  

 

bs¥s {¦¢ §w¥w ¢¦ ¤¨w u¢~~w¥ ¢ us~vw{¥¢ 

w ~¢y¢ {¥ s¢ ¥wysv¢ ¤¨w zs{ ¹ 

w¦¤¨w¥vs vs us¦s> w £¥w w¥ ¡s s¨ys 

£s¥s ¥wu¢~~w~s@@ Us¡v¢ ©¢~©w ¢¦ xs~s¥ 

u¢¡ e{v¥¢> tÉ§s~~w ¢ us~vw{¥¢ ¡¢ 

twtwvw{¥¢ w «s £¢vw ¢¦  s¥uzs¥ 

§¥s¦ w~@  

bs¥s uzwys¥ s a¦w¥{s> w w¡ 

u¢¡u¥w§¢ ¹ us¦s vw js¡s> s {¥ ¹ 

vw jw~s> ¦É §w ¢¦ ¤¨w §¥s§s¥ vw 

¡¢¡ £w¥vw¥ vw ©{¦§s s e{v¥¢> ¤¨w 

¡¢¦ u¢¡v¨u{¥¹ v{¥wu§s w¡§w s§s s 

£¢¥§s vs us¦s@  g¡zs ©w­ s~Ä 

u¢Èwuw ¢¦ s js¡s w vw¦u¨t¥{ ¢¦ 

us~ À ¢ sys¦s~~¢ vw e{v¥¢@ Svw s{¦> s {¥ ¹ vw jw~s §s À¡ §w¡ ¨¡  

sys¦s~~¢  ¢{ w¦£wu{s~L 

 

S U^ShW VS ędTadW
 

g¡zs ©w­ ¤¨w js¡s ¡¢¦ ¥wys~s ¢ ¹~t¨  vw 

{¡¦§¥¨ w¡§¢¦ £¢vw¥w ¢¦ suuwvw¥ s w~ 

vw¡vw s ¡¢¦s  ¢uz{~s@  

 

 

 

 

a ¹~t¨  À ¨¡ ¥wu¨¥¦¢  ¢{ Î§{~ £s¥s ©{¦¨s~{­s¥ s u~s¦{x{usu{É¡ vw 

{¡¦§¥¨ w¡§¢¦@ `¢¡ ¦É ¡¢¦ £w¥ {§{¥¹ ~w©s¥ ¡¢ «¢y¢ ¨¡ ¥w«{¦§¥¢ vw 

s¤¨w~w¦ u¥¢ ¢¦ vw {¡¦§¥¨ w¡§¢¦ ¤¨w ~w©s ¢¦ u¢¡¦wy¨{v¢¦> ¦w¡É¡ 

¤¨w svw s{¦ ¡¢¦ £w¥ {§{¥¹ ©{¦¨s~{­s¥ s¦ { s«w¦ vw usvs ¨¡ vw~w¦ w 

w¦u¢{§s¥ ¢ ¦w¨ ¡¢ w w ¦¢¡> u¢ ¤¨w ¦w¥¹ {vws~ £s¥s ¥w£s¦s¥ w¦§w¦ 

s¦£wu§¢¦ v¢ u¢Èwuw w¡§¢ 

{¡¦§¥¨ w¡§s~@  

S ¥wu¢ £{~su{É¡ vw 

{¡¦§¥¨ w¡§¢¦ À ¨¡ v¢¦ 

s~{u{w¡§w¦ v¢ «¢y¢>  s~{s ¡¢¡ 

¦w¥ ¢ ¢t«wu§{©¢ £¥{¡u{£s~> ¦{ ¤¨w 

À ¨¡zs vs¦ §s¥wxs¦ s 

u¢ £~w§s¥ £s¥s §w¥ ¢ CBB7 v¢ 
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