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1. Descricion e xustificacion do proxecto en relacién & materia e

ao nivel ao que vai dirixido

Ao longo do seguinte documento presentarase o proxecto “Por unha vida
saudable” cuxa elaboracion segue as guias para a modalidade 1.a.1 marcadas
na Resoluciéon do 5 de xullo de 2024 pola que se convocan licencias por
formacion para o curso académico 2024/2025 destinadas ao funcionariado
docente non universitario. Dita modalidade ten como obxectivo a elaboracion de
materiais curriculares dixitais inéditos para Educacién Primaria. Neste caso, o
proxecto tera como destinatario ao alumnado de 6° curso de Educacién Primaria
na materia de Educacion Fisica (E.F.).

En Espafa, a E.F. estableceuse como materia obrigatoria na etapa de educacion
primaria coa Lei Organica 1/1990, de 3 de outubro, de Ordenacion Xeral do
Sistema Educativo (LOGSE). Esta lei reformou o sistema educativo espafiol e
estableceu a obrigatoriedade da E.F. en todos os niveis da educacién
obrigatoria, incluindo a primaria. Dende ese momento, a E.F. foi unha parte
integral do curriculo escolar na educacién primaria, recofiecendo a importancia
do desenvolvemento fisico e o benestar do alumnado como parte da sua
formacion integral.

Actualmente, a incorporacion aos centros do plan de habitos saudables e a lei
organica de educacion 3/2020, do 29 de decembro que modifica parcialmente a
lei organica de educacion 2/2006, do 3 de maio (LOE) corroboran dita
importancia durante a educacion primaria co seu obxectivo K “valorar a hixiene
e a saude, aceptar o propio corpo e o dos outros, respectar as diferenzas e
utilizar a E.F., o deporte e a alimentacion como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social”’, entre outros elementos curriculares que
buscan o desenvolvemento das competencias, habilidades, actitudes e habitos
destinados a tal fin.

A vinculacion entre estes elementos curriculares vese reflectida no recente perfil
de saida do alumnado. Entre algunhas das demandas deste perfil de saida
atopase a elaboracién de situacions de aprendizaxe (SDA) significativas e
relevantes para o alumnado e que deste xeito, as nenas e nenos poidan
implementar o adquirido nas distintas materias para resolver situacions propias

da vida cotia.



Como podemaos garantir a motivaciéon e implicacion do alumnado de 11 e 12 anos
nestas SDA? Unha posible solucién poderia ser mediante a combinacién da E.F.
e as tecnoloxias da informacién e a comunicacion (TIC).

A combinacion de ambas as disciplinas, posibilitara o desenvolvemento de SDA
para a materia de E.F., cando as condicidbns meteoroldxicas, pavillons ou
ximnasios non se atopen dispoiiibles para impartir a materia de maneira habitual.
Dando asi resposta tamén a unha problematica bastante frecuente para o
persoal docente de E.F. nalguns dos centros educativos publicos galegos. Do
mesmo Xxeito, 0 alumnado e as suas familias, poderan tamén ter acceso a elas
desde os seus fogares, e asi seguir fomentando habitos fisicos e mentais
saudables durante o tempo non lectivo. Posibilitando a sua continuacion
autonoma despois da educacion primaria cando desafortunadamente as
esixencias educativas fan que a participacion en actividades fisicas diminda.
Reenfocando cara & importancia do coidado e control das tecnoloxias,
actualmente, atopamonos nunha sociedade extremadamente tecnoloxica onde
se aprende a utlizar unha gran variedade de dispositivos desde idades
temperas. Por iso, € esencial que o persoal docente estea actualizado e
capacitado para aproveitar a0 maximo esta tecnoloxia. O uso de materiais
dixitais na clase de E.F. fomenta o desenvolvemento das habilidades
comunicativas, facilita o acceso a informacibn e promove a aprendizaxe
autbnoma. Todo isto dunha maneira divertida e atractiva.

Este uso do TIC tamén estd contemplado na nosa actual lei educativa, que
salienta a necesidade de que o sistema educativo responda a esta realidade
social e inclue un enfoque moderno e comprensivo cara & competencia dixital.
Por iso, nos obxectos dixitais educativos (ODE) a desenvolver durante esta
licenza, prestarase especial atencion a facer un uso igualitario que contribGa a
reducir a fenda dixital de xénero, que sexa seguro, e que respecte o

medioambiente.



A continuacién presentaranse 5 SDA, ou 5 ODE que terdn como base principal
desenvolver os obxectivos especificos da area de E.F., tendo en conta as suas
especificacions e detalles ditados polos demais elementos curriculares da

materia para o alumnado de 6° de Educacién Primaria.

2. Obxectos dixitais educativos (ODE)completos

Durante as distintas ODE, Profesorado e alumnado accederan a un Exe-
learning, creadas especificamente para este proxecto, onde poderan levar a
cabo as distintas ODE. Como exemplo preséntase a primeira: “Patios

Deportivos”.

Patios deportivos
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deportivos
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experiencia?
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ODE 1: “Patios deportivos” (Obxectivo de area 3)

Desenvolvemento:
O alumnado sera benvido cun video creado con intelixencia artificial (IA) grazas
a paxina web Vidznoz Al. Este video servird como introducion motivadora para

a SDA que se presenta, “Patios deportivos”.

Esta introduccion los llevara a una presentacion interactiva (ODE2) en la que el

alumnado escogerd sus respuestas de entre unas posibilidades para que valoren
Su interés para organizar estas jornadas de patios deportivos, en las que todo el

colegio podra participar en el deporte que desee.
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https://aiapp-es.vidnoz.com/
https://view.genially.com/668e8feb8a788b27785f9cac

Posteriormente, os grupos de 6° elixiran, de maneira dixital, cal € o deporte que
guereran desenvolver e enfrontaranse a un xogo interactivo no que teran que
completar as regras mais basicas do seu deporte e outro xogo interactivo no que
elixiran o material necesario para xogar e arbitrar o deporte. Desta maneira,
pofieran a proba o seu cofiecemento sobre o deporte, e tamén refrescaran aquilo

gue non lembren.

Que deporte
queres
supervisar?
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Para continuar e poder implementar os deportes da maneira mais xusta e
saudable posible. O alumnado elixira, de entre uns titulares previamente

seleccionados, se as presentes son actuacions deportivas ou antideportivas.

Deportividade ou
ANTIdeportividade?

infobae




Para finalizar a presentacion, o alumnado tera acceso a outra presentacion

interactiva que pode ser utilizada para xestionar e identificar emocions.

Saberfas reacci
se alguén prec.
axuda durante ¢
patio deportivo?

Queres falar comigo?

-
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Unha vez terminada a presentacion o alumnado podera pofier en practica os
patios deportivos. Para iso, teran unha checklist dixital cos pasos a seguir, tanto
nos seus dispositivos como nos centros.

Clica nos recadros para marcar 0s pasos xa rematados.

o

Pasos a seguir

O Xuntarse por grupos para visualizar a
pr:s:mac?gn e"i’%fn%tsl deportivos”.

as ac pr adas na
presentacion con resultados positivos.

O Comprobar que a tia escola conta co material
necesario para levar a cabo o voso deporte.

o Promocionar polas clases o deporte e colgar a
inscripcién no corredor.

O Pasada unha semana recoller a inscripcién e pasar
ﬂs datos ao formato dixital para colgar os
orarios.

O Reunir 0 material, a xente e a xogar!
O Trasladar os resultados d folla dixital de resultados.

O Terminado o torneo, lamar os equipos
gafiadores das disﬁn!as categorias.

O Dar paso ao seguinte deporte.

o


https://view.genially.com/668d5de421b630001441c485/interactive-content-copia-genially-sin-titulo
https://view.genially.com/668d5de421b630001441c485/interactive-content-copia-genially-sin-titulo

Dentro destes pasos a seguir, o alumnado terd que acceder & lapela
“Descargables de patios deportivos” onde poderda descargar unha serie de
carteis ou cubrilos en lifia. A saber, o cartel promocional dos patios deportivos, a
inscricibn dos mesmos, a folla de resultados e os diplomas para as persoas

participantes.

......... 2 Nombre equipo - Curso - Deporte ’
ESCRIBE AQUI 0 NOME =
DA TUA ESCOLA o
ESCRIBE AQUI OS DEPORTES DISPONIBLES ~
Escribe aqui a clase de 69 que organiza os patios :
ESCRIBE AQUi 0 DiA E A HORA DOS 2
} PATIOS DEPORTIVOS ? >

RresurTapos .. /. \

Equipo + puntos - Equipo + puntos '

P

/\\\\\\\\),\.\\\\\\\\

DIPLOMA COMO MOSTRA DE ESFORZO E DIPLOMA COMO MOSTRA DE ESFORZO E
DEPORTIVIDADE DEPORTIVIDADE EN (ESCRIBE AQUI O DEPORTE)
Escribe aqui 0 nome da persoa participante Escribe aqui 0 nome da persoa participante
ESCRIBE aqui 0 nome Do Teu ESCRIBE aqui 0 nome Do Teu
> cenTRrO > cenTRrO

As avaliacidns da eficacia da ODE1 estaran tamén publicadas para ser cubertas

e
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\patia na practica
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ODE 2: “O meu diario saudable” (Obxectivo de area 1)

Desenvolvemento:

Para facilitar a comprension das ODE e a sUa posta en practica, todas
comezardn da mesma maneira. Por iso, na ODE 2 habera tamén un video
introdutorio.

Esta introducién levaraos a unha presentacion interactiva. Novamente, habera
actividades interactivas para valorar en que medida o alumnado realiza
actividade fisica, coida a sta alimentacion, hidratacion e hixiene ou que
autoconcepto tefien ao comezo desta ODE. Esta actividade funcionara como
avaliacion inicial da ODE. Para terminala, volverase a incidir sobre as mesmas
preguntas e asi poder ver o percorrido e cambio do alumnado con respecto aos
temas tratados.

Continuaremos creando un diario dixital interactivo onde o alumnado podera
rexistrar cada dia a sUa actividade fisica, estado de animo, preocupacions,
habitos alimenticios e de hidratacion, dores corporais, percepcion das suas
capacidades, ciclos menstruais propios ou de persoas proximas, etc.

O Exe-learning correspondente a esta ODE contard tamén coas guias para a

elaboracién do diario da maneira mais interactiva posible.

SDA 3: “Deixa o0 mundo mellor de como o encontraches” (Obxectivo de

area b)

Seguindo co mesmo formato, esta ODE contara tamén co seu video introdutorio

e as guias correspondentes para a sua elaboracion.

Na presentacion interactiva introducirase a figura de Baden-Powell e a slua
participacion na creaciéon do movemento Scout mundial. Ligado a isto, virdn as
diferentes actividades interactivas da presentacion onde o alumnado sera
cuestionado sobre aspectos de sustentabilidade, coidado do medio ambiente,
“supervivencia” na natureza, etc.

Ao longo da ODE habera, como anteriormente, actividades interactivas e video-
tutoriais que guien a organizacion, posta en practica e recollida dunha acampada
na que o alumnado vivira unha experiencia Scout real.

Antes de instalarnos no mundo natural, o alumnado pode facer practicas na clase
de E.F. Estas précticas estardn presentadas primeiro de maneira dixital a través

de xogos interactivos con contidos que posteriormente poden pofier en practica



no pavillon. Como pode ser montar unha tenda de campafia, cabuyeria moi
necesaria para crear posibles mesas, atar cabos, navegar, colgar utensilios do
pantaldn, etc. practicas as que o alumnado que vive en contornas urbanas non
esta afeito. Asi mesmo, nociéns de orientacién tamén seran presentadas a
través de actividades interactivas.

Non podemos esquecernos das practicas de sustentabilidade como pode ser a
reciclaxe do papel, a recollida de desperdicios, o aforro enerxético e de auga,
etc. dando especial importancia a difusion destas practicas. Feito indispensable
para fomentar o que Baden-Powell queria transmitir e que lle d4 nome a esta

ODE “Deixa o mundo mellor do que o atopaches”.

SDA 4: “Capsula do tempo” (Obxetcivo de area 4)

De novo, a ODE comezara cun video introdutorio e unha presentacion
interactiva.

Durante as guias interactivas e video-tutoriais, presentarase ao profesorado e
alumnado como elaborar un album dixital que retna todas as canciéns, x0gos,
trabalinguas, chistes, adivifias, contos, comidas, deportes, etc. populares da sta
familia e contorna. Grazas a gran diversidade que presentan 0s nosos centros
educativos hoxe en dia, estes albums dixitais poderan recoller elementos
culturais tradicionais de orixes moi diversas e descofiecidos para gran parte do
alumnado.

Para a elaboracion do album, o alumnado podera tomar fotografias e videos das
suas familias ou amizades exemplificando o elemento cultural que acheguen ao
album. Para iso, sera necesario achegarlles tamén a importancia da proteccion
de datos, e a tomar fotos e videos preservando o anonimato das persoas que
saen nelas. Poden recorrer ao uso de caretas para a elaboracion dos videos ou,
Xa que sera necesario para crear o video, pddese facer uso de ferramentas de

edicion de video en lifla como Fastreel by Movavi.

SDA 5: “Todos 0s camiiios conducen a Santiago” (Obxectivo de area 2)

A Ultima ODE a presentar continuard co mesmo formato que se seguiu ata o
momento. Presentarase cun video tralo que o alumnado enfrontarase a
presentacion interactiva que conducira o produto final e todo o contido necesario

para abordalo.



Ao longo desta ODE, e tamén contando co aprendido en todas as anteriores, 0
alumnado traballard& con mapas interactivos para elaborar o seu propio
percorrido cara a Santiago de Compostela. Pero non vai ser todo tan facil. O
camifio esta pensado para que o fagamos en bicicleta.

Para iso, o alumnado verase inmerso no mundo do ciclismo a través das
diferentes actividades e xogos interactivos que poidan lembrar a seguridade
mais basica do ciclismo, recofiecer practicas non aconsellables e tamén valorar,
a través de ferramentas dixitais creadas para este fin, os mellores albergues do
camifio.

A organizacion que cada grupo faga do camifio terana que rexistrar tamén de
maneira dixital coa meta de que tanto o alumnado como as suas familias poidan
facer o camifio de Santiago en bicicleta se o desexan. Tamén podendo
presentalo como posible excursion de fin de curso para dar por terminada a etapa
de Educacion Primaria e o transcurso destas ODE.

E posible que durante o camifio o alumnado precise das ferramentas aprendidas
na ODEL1 para dirixir, supervisar e mediar en contornas deportivas. Do mesmo
xeito, facendo uso do diario saudable, elaborado na ODEZ2, poderan levar a conta
dos quilémetros percorridos, da auga que tomaron, da mellor alimentacion para
aguantar todo o dia sen cansarse, da actuacion ante posibles caidas, rozaduras,
bochas ou golpes de calor ou da chegada por primeira vez ou por calendario da
menstruacion.

Grazas a ODE3, o alumnado sabera como comportarse ao longo desta
experiencia, coidando o medio no percorridos pero tamén levando a cabo
practicas respectuosas nas paradas para descansar ou para comer. Poderan
levar por bandeira a lema “Deixa o mundo mellor do que o atopaches”.
Finalmente, os longos camifios, horas mortas e as noites poderan ser animadas
grazas ao cancioneiro, aos xogos, adivifias e chistes recolleitos nas suas
capsulas do tempo da ODE4.

Pero unha experiencia asi non pode quedar s6 na sta memoria. Polo que
poderan gravar rexistros diarios coa axuda das persoas adultas que os
acompanien. Estes rexistros poden ser editados en lifia e publicados nun xornal
dixital que se poida compartir con todo o centro educativo para que toda a
comunidade educativa poida ver como llo pasaron e como cumpriron 0 seu

obxectivo.



3. Obxectivos do recurso

Este proxecto ten como obxectivos principais:

Propofier ODE significativas para a area de E.F. que conleven o uso das
TIC.

Afianzar no alumnado os elementos curriculares que conforman o perfil
de saida da etapa de Educaciéon Primaria.

Promover os habitos saudables fisicos, mentais e sociais, dende un

enfoque dixital.

Fomentar o uso das TIC dende a area de E.F.
Desenvolver habitos de traballo individual e colectivo.

ao pensamento critico ante as ameazas, inxustizas ou

desigualdades por cuestions de xénero, etnia, relixion, etc.

Posibilitar a continuidade dunha vida saudable fisica e emocional despois

da Educacion Primaria.

Recofilecer a empatia, o respecto e a asertividade como actitudes

indispensables para a correcta convivencia en sociedade.

e Participar activamente no uso dos obxectos dixitais educativos.

ODE
Obxectivos especificos das ODE
ODE 1: Desenvolver a capacidade de manter o esforzo constante e
“Patios consciente ai servizo de metas personais ou de equipo, activando
deportivos” a automotivacion e a actitude positiva, regulando a impulsividade,

tolerando a frustracion.

Identificar as propias emociéns, a expresion positiva destas e a
sua xestion adecuada.

Porfier en xogo habilidades sociais para afrontar a interaccion coas
persoas, dialogar, debater, contrastar ideas e pofierse de acordo
para resolver situacidons, expresar propostas, pensamentos e
emocions, escoitar activamente e actuar con asertividade.
Afrontar os conflitos mediante o dialogo, contemplando a
perspectiva das outras persoas implicadas e buscando solucions

Xustas por consenso.




Identificar condutas contrarias & convivencia e aplicar estratexias
para abordalas.

Desenvolver un certo grado de empatia, buscando o benestar
alleo, valorando a realidade asociada a practica motriz e actuando
sobre ela dende parametros de liberdade exercida con
responsabilidade, equidade, inclusién, respecto, solidariedade,

cooperacién, xustiza e paz.

ODE 2:
“‘Meu

saudable”

diario

Participar activamente nunha variada gama de actividades fisico-
deportivas que daran a oportunidade de cofiecer estratexias para
vivenciar a practica para promocionar a saude fisica, mental e
social.

Implementar unha alimentaciébn e hidratacion saudable, a
educacion postural, o coidado do corpo.

Traballar o autoconcepto, a autoestima, a imaxe percibida durante
a actividade fisica e o deporte dende unha perspectiva de xénero.
Analizar comportamentos antisociais e malos habitos para a
saude que se producen en contextos cotias.

Analizar situacions cotids en grupo.

Integrar normas de seguridade e habitos de hixiene en practicas
motrices cotias.

Corfiecer os pasos a seguir nos protocolos de intervencion ante

accidentes deportivos.

ODE 3:

“Deiva 0 mundo

mellor de como o

Adoptar habitos sostibles co medio ambiente e a suUa
conservacion.

Desenvolver cofiecementos, destrezas e actitudes para

atopaches” interactuar co medio, participar na sta preservacion e mellora.
Achegar a cabuyeria e 0s seus usos a vida cotia.
Interactuar co medio natural e urbano.
ODE 4: Construir a identidade corporal, persoal e social dende unha
“Capsula do practica vivenciada que integra expresions culturais e outras
tempo” actividades artistico-expresivas vinculadas coa motricidade,

asumindo que forman parte do patrimonio cultural e que deben

ser recofecidas, preservadas, melloradas e gozadas.




e como evitalos.

e Enriqguecer o acervo comun coas aportacions das diferentes
etnias e culturas que converxen nun espazo socio-historico.

e Debater sobre estereotipos de xénero ainda presentes no deporte

ODE 5:
“Todos
camifos
conducen

Santiago”

(ON]

colectivas.

e Comezar a tomar decisions, definir metas,

elaborar sinxelos

plans, executar o planificado en practicas individuais e colectivas.
e Analizar que ocorre durante o proceso, cambiar de estratexias se

fose preciso e valorar o resultado en préacticas individuais e

4. Contidos traballados e secuenciacion

ODE
Contidos Temporalizacion

ODE 1 Actitude empatica e inclusiva. Setembro -
Uso de habilidades sociais de cooperacion, | Outubro
respecto, traballo en equipo e deportividade.
Respecto das diferenzas etno-culturais, sociais, de
xénero e de habilidade.
Utilizaciébn das TIC para afianzar e desenvolver
actividades fisicas.

ODE 2 Adopcion dun estilo de vida activo e saudable. Novembro -
Practica regular de actividades fisicas e deportivas. | Decembro
Adopcion de comportamentos que potencien a
saude fisica, mental e social.
Implementacién de medidas de responsabilidade
individual e colectiva.

ODE 3: Interaccion e valoracién de diferentes medios | Xaneiro -
naturais e urbanos como contextos de practica | Febreiro

motriz.
Comprension da importancia da conservacion

dende un enfoque sostible e adoptando medidas de




responsabilidade individual para unha préactica

eficiente e respectuosa co entorno.

ODE 4: e Recofiecemento e practica de diferentes | Marzo - Abril
manifestacions ludicas, fisico-deportivas e artistico-
expresivas.

e Valoracion da sua influencia e aportacions estéticas
e creativas & cultura tradicional e contemporanea.

e Integracion de ditas practicas na vida cotia.

ODE 5: e Adaptaciéon dos elementos propios do esquema | Maio - Xufio
corporal, as capacidades fisicas, perceptivo-
motrices e coordinativas, as habilidades e destrezas
motrices.

e Aplicacion de procesos de percepcion, decision e
execucion adecuados & loxica interna e aos distintos
obxectivos.

e Responder &s demandas de proxectos motores e de
practicas motrices con distintas finalidades en

contextos da vida diaria.

5. Descricion e xustificacion das competencias clave que se van

a traballar

Competencias Clave e

descritores operativos Xustificacion

ODE 1: “Patios deportivos”

Competencia en | 1. O alumnado necesitara interactuar, expresarse de
comunicacion linglistica | maneira oral e escrita para chamar a atencion, organizar e
CCL1y5 supervisar os diferentes deportes.

5. A hora de arbitrar teran que dialogar, resolver conflitos

e velar polos dereitos de todas as persoas participantes.

Competencia Dixital 3. A través de todo este proxecto utilizaranse recursos
dixitais para aprender novos cofiecementos e crear

CD3y5 ferramentas dixitais nun entorno seguro e responsable.




5. Tamén reutilizardn plantillas dixitais para o seu uso

persoal.

Competencia persoal,

social e de aprender a
aprender

CPSAA1,3y5

1. Teran ferramentas para identificar e xestionar as suas
propias emocions.

3. Poderan acudir a ferramentas para recofiecer e axudar
aos demdis a xestionar as suas emocions e axudaran a
organizacion grupal de patios deportivos.

5. Supervisaran as practicas deportivas avaliando a sua

eficacia e deportividade.

Competencia cidada
CC2y3

2. A hora de arbitrar, teran que dialogar, resolver conflitos
e velar polos dereitos de todas as persoas participantes.
3. Teran que xestionar conflitos que poidan ter relacion coa

etnia, Xxénero ou orixe das persoas participantes.

O

DE 2: “Meu diario saludable”

Competencia matematica
e competencia en ciencia,

tecnoloxia e enxeferia

STEM2y5

2. O alumnado utilizara ferramentas (o diario) que lle
axude a formar preguntas sobre fenbmenos que ocorren
ao seu redor e en si mesmos.

5. O diario elaborado polo alumnado servirA como

ferramenta para promover a saude.

Competencia Dixital

CD2,3y5

2. A elaboracion do diario dixital onde plasmar as suas
actividades, sentimentos e acontecemientos que lles
suceden.

3. A través de todo este proxecto o alumnado utiliza
recursos dixitais para aprender novos cofiecementos e
crear ferramentas dixitais nun entorno seguro e
responsable.

5. Utilizaran a plantilla do diario para o seu uso persoal.

Competencia persoal,

social e de aprender a
aprender
CPSAA2y5

2. Para cumprir as exixencias do diario o alumnado
adoptara un estilo de vida mais saudable a nivel fisico e
mental.

5. Do mesmo modo, el diario indicara aquelas practicas
nas que se debe mellorar, funcionando asi como

autoavaliacion, onde poderan ver 0 seu progreso.




ODE 3: “Deixa o mundo mellor do que o atopaches”

Competencia matematica
e competencia en ciencia,

tecnoloxia e enxeneria

STEM 5

5. O alumnado levara a cabo practicas a través da
acampada para preservar e cofiecer o medio ambiente

con ética e seguridade.

Competencia Dixital

CD3

3. A través de todo este proxecto utilizaranse recursos
dixitais para aprender novos cofiecementos e crear

ferramentas dixitais nun entorno seguro e responsable.

Competencia Cidada

CC2y4

2. Participando na acampada, se enfrontaran a toma de
decisions e resolucién pacifica de conflitos para unha
convivencia democratica e cooperativa.

4. Durante os ODE, iniciaranse na importancia da
sostenibilidade, coidado do medio ambiente e a
biodiversidade. Valores que seran postos en practica na

acampada.

Competencia

Emprendedora

CEly3

1. Alo londo do entrenamento para a acampada e durante
a acampada poden xurdir retos onde tefian que utilizar a
sUa creatividade para resolvelos.

3. Do mesmo modo, terdn que resolver problemas en
equipo e valorar p resultado obtido para melloralo se fose

necesario.

ODE 4: “Capsula di tempo”

Competencia Dixital

CD2 3,4y5

2. O alumnado elaborara un album dixital que relna
elementos populares da sua familia e achegados.

3. A través de todo este proxecto se utilizaran recursos
dixitais para aprender novos cofiecementos e crear
ferramentas dixitais nun entorno seguro e responsable.

4. Cofieceran os riscos de internet e velaran pola
seguridade das persoas que participen preservando a sta
identidade.

5. Desenvolveran o seu propio album dixital.




Competencia Cidada

CC3

3. Na recollida de informacién e visionado dos albums do
resto do alumnado, dialogarase de forma respectuosa,
apreciando e comprendendo as tradicions das diferentes

culturas sen prexuizos, estereotipos ni discriminacion.

Competencia en
conciencia y expresion

culturais

CCEC1,2y3

1. Se respectara, recofiecera e apreciara as tradicions de
distintas culturas.

2. O alumnado mostrara interese en cofiecer as suas
propias raices e as das demais persoas a través da
elaboracién da sua capsula e do visionado das demais.

3. Poderan expresar a sua creatividade a hora de elaborar

e compofier a sua capsula do tempo.

ODE 5: “To

dos os camifios conducen a Santiago”

Competencia matematica
e competencia en ciencia,

tecnoloxia e enxeferia

STEM 1

1. utilizar cofecementos

matematicos como Is horas, o tempo e a velocidade para

O alumnado tera que
escoller as rutas mais rapidas, organizar o recorrido e
saber a que hora se debe empezar. Por outro lado,
utilizaran tamén o sistema monetario para escoller os
albergues mais beneficiosos relacionando prezo e

instalacions.

Competencia Dixital

CD1,2y3

1. Terdn que facer procuras guiadas en internet para

recoller informaciébn sobre mapas, rutas, prezo e
disponibilidade de albergues.

2. Tamén debera crear un periédico dixital composto por
recursos dixitais elaborados por eles mesmos.

3. A través de todo este proxecto utilizaranse recursos
dixitais para aprender novos cofiecementos e crear

ferramentas dixitais nun entorno seguro e responsable.

Competencia persoal,

social e de aprender a

aprender

CPSAA4y5

4. Enfrontdndose & ruta en bicicleta, poderan recofiecer o
valor do esforzo fisico, asi como econémico ao escoller o
albergue no que se aloxaran.

5. A propia ODE € un obxectivo en si mesma na que o
alumnado terd que participar organizandoa e tomando

decisions de acordo as suas limitacions fisicas.




6. Metodoloxia de aplicacion

A metodoloxia deste proxecto é ecléctica, mesturando elementos de e-learning

xunto cos de aprender facendo, sendo esta Ultima fundamental para a area de

E.F. A finalidade dos ODE é funcionar como SDA para a materia. Por iso, 0

alumnado pora a proba os cofiecementos adquiridos durante 0s cursos previos

e o relativo ao curso presente para poder levalas a cabo. Deste xeito, as ODE

tamén teran un valor para repasar, afianzar e mesmo avaliar certos aspectos da

area. Ademais, a través dos ODE o alumnado podera investigar no seu propio
coflecemento e consultar grazas as ferramentas dixitais informacion nova para
desenvolver os obxectivos especificos da materia.

A continuacion, citaranse certos principios que conformaran a metodoloxia xeral:

e Aprendizaxe centrada no alumnado: as situacions de aprendizaxe
expostas, que se compofien de diversos obxectos dixitais, teran como
protagonistas os intereses e inquietudes do alumnado. Para iso, todas contas
con diversas opcions que tentan dar cabida as sltas necesidades e
preferencias tanto individuais como colectivas.

e Traballo cooperativo: os traballos resolveranse na siia maioria de maneira
grupal ou polo menos en parella. Fomentando a sta vez valores como a
tolerancia, paciencia, respecto, empatia ou asertividad. Todos eles
necesarios para a practica deportiva e tamén para promover un uso
respectuoso e saudable das ferramentas dixitais.

e Constructivismo: Os materiais estan concibidos para fomentar a accién e
fundaméntanse no "aprender facendo", a resolucion de problemas, a
aprendizaxe baseada en x0gos...

e Aprendizaxe baseada en proxectos: sendo as propostas SDA poden ser
vistas como o produto final dun proxecto cuxo aprendizaxe se ha #ir forxando

ao longo dos anos, ou mais concretamente do curso académico.

7. Medidas concretas de atencion a diversidade
A atencion a diversidade en E.F. implica recofiecer e responder as diferentes
necesidades, habilidades e intereses de todo o alumnado. O TIC ofrecen

ferramentas innovadoras para personalizar a aprendizaxe, fomentar a inclusion



e garantir que todo o alumnado, independentemente das suas capacidades,
poidan participar activamente e beneficiarse das clases de E.F.

Seguindo a orde 8 de setembro 2021 que desenvolve o decreto 229 do 7 de
decembro, que regula a atencion & diversidade nos colexios da comunidade
auténoma de Galicia e o Desefio Universal de Aprendizaxe. E necesario que na
atencion & diversidade deste proxecto téfianse en conta as seguintes medidas:
- Aplicacions Educativas: Uso de aplicacions que ofrecen actividades
diferenciadas segundo o nivel de habilidade de cada persoa. Estas aplicacions
poden proporcionar exercicios mais simples ou mais complexos segundo as
necesidades individuais.

- Videos e Tutoriales: Creacion de contido multimedia (audios, videos,
tutoriales, etc.) que o alumnado poida seguir ao seu propio ritmo, permitindo que
cada un avance segundo a sua capacidade e comprension.

- Configuracién de Tecnoloxias: Axustar as ferramentas tecnoldxicas para que
se adapten as necesidades identificadas, asegurandose de que sexan
accesibles e usables para todos e todas.

- Actividades Adaptadas: Desefar actividades de E.F. que utilicen tecnoloxias
para ser inclusivas.

- Retroalimentacion Constante: Proporcionar retroalimentacion constante e
personalizada, utilizando as capacidades das tecnoloxias para xerar informes
detallados sobre o0 seu rendemento e progreso.

- Guias e Tutoriales: Proporcionar guias e tutoriales para que o alumnado e as

suas familias comprendan e utilicen eficazmente as tecnoloxias.

8. Avaliacion do alumnado, da proposta educativa e do seu

desenvolvemento na aula (criterios, instrumentos...)

Cada ODE levara asociada unha rabrica de avaliacion. Doutra banda, o propio
proxecto contara cunha rubrica de avaliaciébn dos obxectivos xerais, que se
utilizara polo profesorado ao terminar o cinco SDA.

A rubrica tera como obxectivo valorar a eficacia das guias para a consecucién

dos obxectivos marcados en cada SDA.



Exemplo ODE 1:
o Avaliacién da ODE: A presente rubrica poderaselle achegar melloras para

ter en conta no futuro. A rubrica de correccién terd como items os obxectivos

presentados para a ODE 1.

Patios deportivos . .
mend

Queres valorar a ta experiencia?
Patios Deportivos
Mans a obra!
[ ' _
Descargables da patios
deportivos.
Queres valorar a tha Axuda & meilorar 3 experiencia de patios dindmicos  Anlcar

experiencia? 4 Funciona

Valve sempre que queiras! ey —

" .
Guias de uso regulacién da impulsividade &
e —— frustracién

3 Necesita algunha meliora 2 Precisa moitas melloras

As xornadas nan conseguiren que o
alumnado quixese particpar ()

\dentificacion, expresién positiva e
xestién das proplas emociéns

Habllidades socials

Rasolucién de conflictos

9. Soporte e ferramentas que se utilizaran para a elaboracion do

material e xustificacion do seu uso en relacién coa proposta.

O proxecto contara con distintos soportes e ferramentas dixitais, escollendo os
mellores para a natureza de cada ODE. Intentouse que as ODE sexan variadas
entre elas en canto a obxectivos e contidos como na sua elaboracion. Por tanto
necesitamos distintos recursos para crealas.

Por elo, a base do proxecto sera unha paxina de Exe-learning. Dentro delas
presentaranse as diferentes ODE onde se utilizaran diversas paxinas web de

creacion de presentacions como Genially (htips:/shorturl.at/FWRZC), imaxes

interactivas con Canva (https://www.canva.com/es es/) , audios ou videos libres

de dereitor de autor como Pixabay (https://pixabay.com/es/sound-effects/) .

Tameén para a elaboracion de actividades interactivas utilizaranse paxinas webs
gue non requiran a descarga nin rexistro por parte do alumnado, como por
exemplo wordwall (https://rb.qy/3bx33]).



https://shorturl.at/FWRZC
https://www.canva.com/es_es/
https://pixabay.com/es/sound-effects/
https://rb.gy/3bx33j

10. Cronograma da realizacion do proxecto, con especificacion
do contido que se entregara na entrega parcial, e especificacion

do trimestre e curso académico no que se implementara na aula.
O proxecto realizariase durante o segundo trimestre, do 13 de xaneiro de 2025
ao 13 de abril de 2025, pero as SDA elaboradas cubririan as demandas dun
curso escolar enteiro. A sUa natureza non esta pensada so6 para ter utilidade no
momento no que se resolven, sendn para adoptar habitos saudables que se
poidan implementar no dia a dia das escolas e na vida persoal do alumnado de

6° de Educacion Primaria.

Deste xeito, a ODE 1 estaria completada para publicar o 29 de xaneiro 2025, a
ODE 2 0 17 de febreiro 2025, a ODE 3 0 6 de marzo de 2025, a ODE 4 o0 24 de
marzo de 2025 e a ODE 5 o 6 de abril de 2025; deixando a ultima semana do

proxecto para modificacions, mellorases ou correccions.

A entrega parcial teria lugar o 17 de febreiro, concluindo a segunda ODE e asi
poder adoptar as correccions nas restantes ODE e non prolongar os erros

durante mais tempo.

11. Descricion do material dixital de exemplo que se presenta
xunto co proxecto e que debe constituir, ao menos, un ODE

completo.

O material dixital de exemplo é unha paxina web na que o alumnado podera
atopar as 5 ODE ao longo do curso. Polo momento so esta desenvolvida a SDA1:
“Patios deportivos” como exemplo.

Picando agui pédese visualizar e percorrer ao completo. Entrando no apartado
dedicado & ODEL pddese ler a descricidn, escrita para o alumnado de 6°. Nesta
descricion preséntase a ODE1 que esta pensada para facer a principios de
curso, ainda que poderia ser en calquera momento. Como ODE o que se propon
€ crear unha serie de torneos deportivos durante o recreo e que asi non se
Xxoguen sempre aos mesmos X0gos, Ou non sexa sempre 0 mesmo alumnado o
gue participa de maneira activa neles. Os ODE e informacién mais detallada

podese atopar no apartado 2 deste proxecto.


https://sdaeducacionfisica.wixsite.com/my-site-1

Este material dixital ten como propdsito ofrecer unha idea preliminar do que se
realizara, ainda que ainda esta suxeita &s modificaciéns e melloras necesarias

gue se implementaran unha vez aprobese a licenza.
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