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Comproba o teu reto 
Equipo: _______________________________________________________________________

Membros: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Pensa e idea

• Todos os participantes do grupo achegaron ideas

• Todos pensamos, polo menos, tres probas de saltos á corda e tres de parkour 

• Todos elaboramos un bosquexo en papel para poder guiarnos

Monta e proba

• Todos participamos na colocación dos materiais

• Todos fomos capaces de superar todas as probas

• Todos superamos o circuíto en menos de 3 minutos

Crea e presenta

• Creamos un documento cun debuxo e unha explicación do circuíto

• Fixemos unha descrición do material necesario

• Entregamos o documento final ao docente
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