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MANUAL DE USO PARA O ALUMNO

Manual de uso dos materiais multimedia

1. Descricion xeral

Os materiais multimedia para 12 de ESO estan formados por seis libros interactivos que
tefien informacion sobre as unidades e actividades para ir facendo ao longo das clases. Estan
elaborados cun programa chamado LIM (Libros Interactivos Multimedia) polo que para abrilos
deberas abrir o arquivo correspondente que tefia a extensiéon “.html”

Os libros son:

UNIDADE 1
Xeneralidades sobre educacion fisica

UNIDADE 4
Iniciacién aos deportes de adversario

UNIDADE 4

INICIACION AOS
DEPORTES DE
ADVERSARIO

UNIDADE 2 UNIDADE 3
Condicion fisica Iniciacién aos deportes individuais

. ﬁ' Iniciacién wos deportes individuais .

> i UNIDADE 3 >

INICIACION A0S

DEPORTES
INDIVIDUAIS

CONPICION-LISICA

UNIDADE 5 UNIDADE 6
Iniciacion aos deportes de equipo Iniciacién aos deportes colectivos

UNIDADES
INICIACION AOS

Unha vez aberto aparecera a portada do libro , que vai ser unha das que ves aqui enriba. A

partires de ai sé terds de avanzar coa frecha da pestana da dereita e iras cambiando de paxina.
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2. Formato das paxinas do libro

O libro multimedia é moi entretido e sinxelo de manexar. Cando o abrimos as paxinas
amosan a seguinte estrutura:

Unha barra superior co logotipo, o Boton de

pantalla
completa

titulo e o nimero de unidade

Boton de

Escolle cal destas imaxes son deportes de equipo informacidon

Un cadro central dos acertos

onde se amosa a o1

informacién ou Boton de

actividade da paxina numero de

paxina

Chambara

Boton de
retroceder

Algunhas paxinas tefien un botén paxina
de verificacién da resposta. Ao Boton de

premer nel saira o resultado avanzar
paxina

Todos os cadernos tefien un formato moi similar, e neles existen diferentes tipos de
paxinas. Algunhas dan informacién sobre a materia, e outras permiten xogar ou comprobar o
gue levas aprendido.

A continuacion presentamos un resumo do tipo de paxinas que podemos atopar e do
funcionamento de cada unha delas.
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3. Tipo de paxinas que figuran nos libros dixitais

PAXINAS INFORMATIVAS

Tipo panel

B —

Ofrecen informacién referida @ configuracion
do propio libro, como é o caso das paxinas

) . ,
< de indice. Nelas poderas avanzar ata o
> contido desexado premendo o recadro

correspondente.

Tipo imaxe e texto

a — E

A Educackén Fisica: esa gran descodocida™ i
. Outras presentan informacidn sobre os
contidos que se van traballar, e no seu

sobre  educaciin fiskca® <
formato incliese, habitualmente, unha
imaxe e un texto
Tipo ficha
i’ Iniciacion aos deportes individuais =
Sesién prictica 3.1 - !
1
o — n Todas as unidades estan organizadas por

< bloques. Cada un deles comeza coa sesién
gue levaran a cabo os teus compafieiros
mentres ti realizas as actividades do bloque.

Tipo esquema

CLASIFICACION DOS DEPORTES DE ADVERSARIO

Daartan 1
_— p A informacion é amosada por medio dun
= = < esquema de arbore. Serve para introducir
! I 1 I 1 .. .z 7 .
BN BN EE EA E N unha clasificacién que serd ampliada

posteriormente.
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Tipo menu

Cando a informacidn dos contidos precisa
unha explicacidon esquematica, os paxinas
< empregadas son as de tipo menu, onde

> podemos obter mais informacién premendo
na pestana correspondente.

Tipo etiquetas
=1

[ ] .
- - Os conceptos son presentados por medio
d dun debuxo ou foto con nimeros que

corresponden a unha etiqueta. Tratase de
mellorar a percepcion e a memoria visual.

E
~

Tipo video

C—

Video C.1 historia dos xogos colectivos de pelota

Nalguns casos a informacion ven aportada
por medio dun video. O Unico que debemos

Eoam @@ < facer é premer o botdn de inicio da
> reproducion e, se queremos, picar nas
05 Xogos de pelota non son uaha invencion . .
e S frechas para visualizalo a pantalla completa
material pan facer \ogos que polas imaxes
mmm."hiﬂikvwﬂw
Tipo audio

Noutros casos a paxina amosa uns cadros
con debuxos. Para obter madis informacion
basta con picar dentro deles e abrirase outra
ventd e a informacidn sera aportada
mediante o son.
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PAXINAS DE ACTIVIDADES

Crebacabezas

. Aoinicio das unidades sempre hai un xogo
de colocar pezas para formar unha foto. S6
terds que arrastrar os cadros ao seu lugar
para completar a imaxe.

A

Sopa de letras

a

i 8 3aportes 8 et ;
@ . Deberas buscar as palabras dentro da sopa.
EEEEEZEié ¢ Unhavez atopada picaremos a primeira e a
[ﬂ ,  derradeira letra, e xa quedara marcada a
p3xilishs Lﬁ_l palabra.

Clasificar imaxes

. @
Preavaliacién: Arrastra cada foto ao recadro que corresponda

i
L a

i’ Iniciacion aos deportes individuais

Aparecen unhas caixas cuns textos e unhas
fotos que deberas arrastrar dentro delas
segundo a sUa correspondencia.

v

Aforcado

Cumprimsento das obriges ou coldado sa acer ou decidie
algo.

Atendendo & pista que nos ofrecen, deberds
ir marcando letras para completar a palabra

afoyefale [ Toln LD L ol fnlololo] -] e . .
EnOoanan ou frase. So disporfies de seis posibles erros
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Relacionar
L. I
e e = i L
= ol Deberas picar nun recadro dunha columna e

' oseu correspondente da outra columna. Os
< cadros quedaran ligados por unha lifia. No
=S > caso de querer borrar, picaremos enriba da
sesss lifa e desaparecera.

‘Anles Gunha aclvalad flca

Ll
ihl

Unia acividade Tca Fisnsa
que fen regree

a e o
e oo e e —

Preguntas
Rl
Responde as seguintes preguntas relacionadas cos conceptos aprendidos
i
- Consiste en responder cunha palabra &

pregunta formulada. E moi importante ter en
conta as maiulsculas e as faltas de ortografia.

v

0 vagator qus

auado, amosa ‘

explosiva

Deberds premer na pestana e escoller a

; ;
N palabra axeitada no menu que aparece.

Preguntas test

(=]
Marea a resposta correcta .
]
- Poden ser de resposta Unica ou multiple.
- < Teras que fixarte se na parte superior da
B ——— . paxina pon “marca a resposta” ou ben
3 | D 5 clionpiads de 1968

“marca as respostas”.

X estsbe desten dos eveatos das olimpidss
clisicas, en Grecia

4
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Escoller imaxes

i’ Iniciacion aos deportes individuais .

Escolle cal destas situaci6 pola dose

A

en

Aparecen unha serie de imaxes das cales
algunhas delas corresponden co enunciado.
Deberas marcalas e verificar se son correctas

ou non.

Unir textos

Os textos da columna esquerda complétanse
cos da dereita, os cales terds que arrastrar
para completar as frases.

Clasificar textos

[ I

e L i
— 13 H
E Neste caso aparecen unha serie de palabras
— - = < que teras que arrastrar dentro duns
— cadrados cun titulo.
Encrucillado

28

. Tipo de traballa 10 qoe csmpregames o base propio pesa corposal

3. Person que colsbors para adestra  poss forza €0 s peso.
[ R ——

. Forzn procisa pars realizar ushi saida ds acos on wltisma

O obxectivo é descubrir as palabras definidas
e colocalas dentro dos cadros numerados.
Coidado coas faltas de ortografia.
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Arrastrar imaxes

;ﬁ' Iniciacion aos deportes individuais

o Bl
Liga os deportes que pertefiezan a0 mesmo grupo .
3 PR e !
et r A paxina presenta unha serie de imaxes
colocadas en duas filas. Deberds asociar e
> arrastrar as da fila inferior dentro do recadro
correspondente da fila superior.

Identificar imaxes

Teras que colocar as etiquetas amosadas na
parte inferior da paxina dentro dos cadros
das fotografias.

Traballo de investigacién

. ! Aparece ao final de cada unidade, antes das

‘ :_::m Ch ®  actividades de avaliacién. E a explicacién do
S T 0 € traballo sobre a unidade que teras que facer
e > enlugar do exame practico que fan os teus
SEmmE e compafieiros.

Colocar etiquetas

& =
CIERr R

Coloca as etiquetas onde corresponda nesta imaxe de voleibol

Actividade moi visual onde é preciso colocar
& a punta de cada etiqueta no niimero
correspondente. Coidado de non solapar as
> etiquetas, pois de ser asi o resultado seria
incorrecto.

£
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Completar secuencias

]
68

¢

Deberas colocar as fotos repetindo a mesma
secuencia ata o final. Seguro que asi
> recordaras as palabras.

Raios X
— El

i’ Iniciacion aos deportes individuais

Avaliacién: identifica o deporte que aparcee na imaxe

Serds capaz de adiviar que deporte
esth a pracicar o (apaz a fotegralia?

comentar gue se

Emprega o rato para mover o circulo que
s s vt = . L
e ®  aparece enriba do panel escuro e iras vendo

< aimaxe que esta por debaixo. A dereita tes
> unha pista. Debes escribir a palabra
= correctamente. Coidado coas faltas.
v
Parellas |

Tes que emparellar as imaxes. Non te
entretefias porque o tempo é limitado.

Parellas Il

Neste caso deberds asociar 4 imaxe ao texto
correspondente, polo que é mais
complicado. Coidado co tempo.
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