
LICENZAS POR FORMACIÓN 2018/19 

CONSELLERÍA DE EDUCACIÓN, UNIVERSIDADE E FORMACIÓN PROFESIONAL 

  
MANUAL DE USO 

PARA O 
ALUMNO 

Alberto Rodríguez Salas 

Dorinda Seijo Souto 

MANUAL DE USO PARA O ALUMNO 

MATERIAIS MULTIMEDIA DE 
EDUCACIÓN FÍSICA PARA 

ALUMNOS LESIONADOS 
1º ESO 



MANUAL DE USO PARA O ALUMNO 

Materiais multimedia de educación física para alumnos lesionados. Alberto Rodríguez Salas e Dorinda Seijo Souto. Licenzas por formación 2018/19 

P
áx

in
a2

 

 

Manual de uso dos materiais multimedia 
 

1. Descrición xeral 

Os materiais multimedia para 1º de ESO están formados por seis libros interactivos que 

teñen información sobre as unidades e actividades para ir facendo ao longo das clases. Están 

elaborados cun programa chamado LIM (Libros Interactivos Multimedia) polo que para abrilos 

deberás abrir o arquivo  correspondente que teña a extensión “.html” 

Os libros son: 

UNIDADE 1 
Xeneralidades sobre educación física 

 

UNIDADE 2 
Condición física 

UNIDADE 3 
Iniciación aos deportes individuais 

   
 

 

UNIDADE 4 
Iniciación aos deportes de adversario 

 

UNIDADE 5 
Iniciación aos deportes de equipo 

UNIDADE 6 
Iniciación aos deportes colectivos 

   
 

 Unha vez aberto aparecerá a portada do libro , que vai ser unha das que ves aquí enriba. A 

partires de aí só terás de avanzar coa frecha da pestana da dereita e irás cambiando de páxina. 
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2. Formato das paxinas do libro 

 

O libro multimedia é moi entretido e sinxelo de manexar. Cando o abrimos as páxinas 

amosan a seguinte estrutura: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Todos os cadernos teñen un formato moi similar, e neles existen diferentes tipos de 

páxinas. Algunhas dan información sobre a materia, e outras permiten xogar ou comprobar o 

que levas aprendido. 

A continuación presentamos un resumo do tipo de páxinas que podemos atopar e do 

funcionamento de cada unha delas. 

  

Un cadro central 

onde se amosa a 

información ou 

actividade da páxina 

Unha barra superior co logotipo, o 

título e o número de unidade 

 

Botón de 

pantalla 

completa 

 
Botón de 

información 

dos acertos 

Botón de 

número de 

páxina 

Botón de 

retroceder 

páxina 

Botón de 

avanzar 

páxina 

Algunhas páxinas teñen un botón 

de verificación da resposta. Ao 

premer nel sairá o resultado 
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3. Tipo de páxinas que figuran nos libros dixitais 

PÁXINAS INFORMATIVAS 
 

Tipo panel 

 

Ofrecen información referida á configuración 
do propio libro, como é o caso das páxinas 

de índice. Nelas poderás avanzar ata o 
contido desexado premendo o recadro 

correspondente. 

 
 

Tipo imaxe e texto 

 

Outras presentan información sobre os 
contidos que se van traballar, e no seu 
formato inclúese, habitualmente, unha 

imaxe e un texto 

 
 

Tipo ficha 

 

Todas as unidades están organizadas por 
bloques. Cada un deles comeza coa sesión 
que levarán a cabo os teus compañeiros 

mentres ti realizas as actividades do bloque. 

 
 

Tipo esquema 

 

A información é amosada por medio dun 
esquema de árbore. Serve para introducir 

unha clasificación que será ampliada 
posteriormente. 
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Tipo menú 

 

Cando a información dos contidos precisa 
unha explicación esquemática, os páxinas 

empregadas son as de tipo menú, onde 
podemos obter máis información premendo 

na pestana correspondente. 

 
 

Tipo etiquetas 

 

Os conceptos son presentados por medio 
dun debuxo ou foto con números que 

corresponden a unha etiqueta. Trátase de 
mellorar a percepción e a memoria visual. 

 
 

Tipo vídeo 

 

Nalgúns casos a información ven aportada 
por medio dun vídeo. O único que debemos 

facer é premer o botón de inicio da 
reprodución e, se queremos, picar nas 

frechas para visualizalo a pantalla completa 

 
 

Tipo audio 

 

Noutros casos a páxina amosa uns cadros 
con debuxos. Para obter máis información 

basta con picar dentro deles e abrirase outra 
ventá e a información será aportada 

mediante o son. 
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PÁXINAS DE ACTIVIDADES 
 

Crebacabezas 

 

Ao inicio das unidades sempre hai un xogo 
de colocar pezas para formar unha foto. Só 
terás que arrastrar os cadros ao seu lugar 

para completar a imaxe. 

 
 

Sopa de letras 

 

Deberás buscar as palabras dentro da sopa. 
Unha vez atopada picaremos a primeira e a 

derradeira letra, e xa quedará marcada a 
palabra. 

 
 

Clasificar imaxes 

 

Aparecen unhas caixas cuns textos e unhas 
fotos que deberás arrastrar dentro delas 

segundo a súa correspondencia. 

 
 

Aforcado 

 

Atendendo á pista que nos ofrecen, deberás 
ir marcando letras para completar a palabra 
ou frase. Só dispoñes de seis posibles erros 
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Relacionar 

 

Deberás picar nun recadro dunha columna e 
o seu correspondente da outra columna. Os 
cadros quedarán ligados por unha liña. No 

caso de querer borrar, picaremos enriba da 
liña e desaparecerá. 

 
 

Preguntas 

 

Consiste en responder cunha palabra á 
pregunta formulada. É moi importante ter en 
conta as maiúsculas e as faltas de ortografía. 

 
 

Completar 

 

Deberás premer na pestana e escoller a 
palabra axeitada no menú que aparece. 

 
 

Preguntas test 

 

Poden ser de resposta única ou múltiple. 
Terás que fixarte se na parte superior da 

páxina pon “marca a resposta” ou ben 
“marca as respostas”. 
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Escoller imaxes 

 

Aparecen unha serie de imaxes das cales 
algunhas delas corresponden co enunciado. 

Deberás marcalas e verificar se son correctas 
ou non. 

 
 

Unir textos 

 

Os textos da columna esquerda complétanse 
cos da dereita, os cales terás que arrastrar 

para completar as frases. 

 
 

Clasificar textos 

 

Neste caso aparecen unha serie de palabras 
que terás que arrastrar dentro duns 

cadrados cun título. 

 
 

Encrucillado 

 

O obxectivo é descubrir as palabras definidas 
e colocalas dentro dos cadros numerados. 

Coidado coas faltas de ortografía. 
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Arrastrar imaxes 

 

A páxina presenta unha serie de imaxes 
colocadas en dúas filas. Deberás asociar e 

arrastrar as da fila inferior dentro do recadro 
correspondente da fila superior. 

 
 

Identificar imaxes 

 

Terás que colocar as etiquetas amosadas na 
parte inferior da páxina dentro dos cadros 

das fotografías. 

 
 

Traballo de investigación 

 

Aparece ao final de cada unidade, antes das 
actividades de avaliación. É a explicación do 
traballo sobre a unidade que terás que facer 
en lugar do exame práctico que fan os teus 

compañeiros. 

 
 

Colocar etiquetas 

 

Actividade moi visual onde é preciso colocar 
a punta de cada etiqueta no número 

correspondente. Coidado de non solapar as 
etiquetas, pois de ser así o resultado sería 

incorrecto. 
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Completar secuencias 

 

Deberás colocar as fotos repetindo a mesma 
secuencia ata o final. Seguro que así 

recordarás as palabras. 

 
 

Raios X 

 

Emprega o rato para mover o círculo que 
aparece enriba do panel escuro e irás vendo 
a imaxe que está por debaixo. Á dereita tes 

unha pista. Debes escribir a palabra 
correctamente. Coidado coas faltas. 

 
 

Parellas I 

 

Tes que emparellar as imaxes. Non te 
entreteñas porque o tempo é limitado. 

 
 

Parellas II 

 

Neste caso deberás asociar á imaxe ao texto 
correspondente, polo que é máis 
complicado. Coidado co tempo. 

 


