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MATEMATIEAS

CUANDO EMPEZAMOS MATERIA QUE ME PARECE DIFicIL O NO ME GUSTA
SIENTO... (DESCRIBE TV EMOCION)




ENFAPO

Cuando me enfado, mi cuerpo reacciona asi:

Cosas que me hacen enfadar

Estrategias que puedo practicar para no sentir tanto enfado o

para estar enfadado/a menos tiempo




uando siento miedo, mi cuerpo reacciona asi:

Cosas que me dan miedo

Estrategias que puedo practicar para sentir menos miedo




Cosas que me hacen sentir confuso/a

Estrategias que puedo practicar para sentir menos confusién
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PREOCUPACION

= Cuando siento preocupacion,

Y

mi cuerpo reacciona asi:

Cosas que me preocupan

Estrategias que puedo practicar para sentir menos
preocupacion




TRISTE

do me siento triste, mi cuerpo reacciona as:

Cosas que me hacen sentir tristeza

Estrategias que puedo practicar para sentir menos tristeza




ndo me siento feliz, mi cuerpo reacciona asi:
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Cosas que me hacen feliz

Estrategias que puedo practicar para sentir més alegria




