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1. Comezamos!

Comezamos! € a primeira paxina que atoparemos ao acceder a 0 recurso de
“O meu diario saudable”.

Navengado por esta primeira paxina poderiamos atopar todo o necesario para
levar a cabo as actividades. Mais a idea é que podamos ir descubrindoas pouco
a pouco.

Incorporaronse a imaxe uns numeros para facilitar a sta explicacion.
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a
O numero 1 indicanos o titulo desde proxecto

O numero 2 € o menu principal do proxecto. Picando en cada lapela
descubriranse distintas actividades relacionadas co proxecto. As veremos mais
adiante.

Por outra banda, picando na icona nimero 3 pasariamos & paxina seguinte.
Finalmente, o numero 4 da acceso a esta barra de accesibilidade grazas a cal
a persoa usuaria do recurso podera cambiar aspectos esenciais para a sla
correcta visualizacion. Por exemplo, cambiando a fonte da letra, o tamafio, ou
unha lectura guiada do que se atopa na

pantalla.

<—I-) Tipografia por defecto 4 ENAGIENAGS ED X

Estes catro elementos estaran presentes en todas as paxinas do recurso.




Como pode percibirse na primeira imaxe, a lapela “Comezamos!” ten como
protagonista un video que servird para introducir ao alumnado na situacion de
aprendizaxe que van desenvolver.

Tamén encabeza as distintas lapelas do proxecto que seradn presentadas a

continuacion.

2. Quen é Baden-Powell?

Nesta segunda lapela o alumnado tera que navegar por un video interactivo
sobre Baden-Powell, con algunhas preguntas no medio a cerca do seu

coflecemento sobre o tema e do que van aprendendo segundo vexan o video.

Quen é Baden-Powell?

% Quen é Baden-Powell?

X Actividade non superada. Puntuacién: 2.00

\ Quené
eo Saden-powell? ‘

——h

Quen é Baden-Powell?

% Quen é Baden-Powell?

X Actividade non superada. Puntuacién: 2.00

_ Que foi Baden-Powell?

Ti que pensas Marineiro

Militar

Bombeiro




3. Orientacion

Nesta terceira lapela o alumnado xogara a un xogo de memoria que ademais

daralle cofiecementos basicos do material necesario para orientarse no monte.

Orientacion

Que precisamos para participar en actividades de orientacién?
Actividade non completada

Aqui presentamos o material mais habitual. Cofiécelo?
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Prema aqui para xogar
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4. Imos de acampada?

Esta lapela conta cunha sopa de letras para introducir a seccion. Nesta sopa de
letras o alumnado podera atopar todos 0s materiais necesarios para unha

acampada exitosa.

Imos de acampada?

LBusca nesta sopa de letras todo o necesario para ir de acampada
Actividade non completada

Atopar as palabras ocultas.
#usodo (%4
O xogo xa comezou.
Y SFRI OLBWCZGCK 1.- A utilizamos para durmir e resgardarnos
RVYNVASOYAHR 2.- 0 precisamos para estar quentes ao durmir
RHVERPSTTNUD 3.-daéxﬁdanosadurrmrmélso¢modameﬂte
4.- precisamolos para recoller a comida
Al LCORDASTVSEB 5.- precisamolos para comer
WLAEOAHSBI AD 6.- precisamolo para beber
YVNSVTGATMSP 7.- ela axtidanos a gardar a auga e mantela fresca
WRTEVOCCEPQV 8.-grazas a elas podi camifiar con
AMERUSGONTLUM 9.- nunca se sabe cando podemos necesitar protexernos da choiva
10.- se queres ver pola noite, mellor non a esquezas
RGRBIUSTDOEU 11.- pode ser (til para cortar calquera tipo de material
UJNAVALLARID 12.- grazas a elas p auxaltar ou imp
EHAESTEI RARA 13.-temos que estar ben aseados para facer a estancia de todo 0 mundo mais agradable
FFLMCUBTEMRTOS 14.-roupa e é para pasar uns dias de acampada
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Esta actividade interactiva conducira a tres lapelas pertencentes a mesma
seccion:

1. Acampada

2. Traballo con nés

3. Orientacion

1. Na seccion de acampada o alumnado tera que seleccionar o mellor firme para
pofier a sua tenda. Tamén exerceran de guias para o seu grupo, pofiendo en

orde as instruciéns de montaxe dunha tenda de campafia.

Acampada
LCal seré a mellor superficie para acampar? )
Actividade non completada
Selecciona as tarxetas correctas
#1/0XoBo B
Comprobar
Escolle a imaxe correcta

* Imaxina que ti es a cabeza do grupo )
@Actividade non completada

Dentro das tiias funciéns esté o correcto funcionamento do grupo.
As veces, moitas persoas traballando non é sinénimo de éxito, polo que é necesario que alguén supervise o proceso.
Como traballo de grupo escribichedes unha lista de pasos a seguir para montar a tenda de campaiia. Pero ti es o tnico encargado de transmitirlles eses pasos ao teu equipo.

Oh, oh! Os pasos se desordenaron polo camifio. Seras quen de pofielos na orde correcta?

XKeralmente as varillas adquiren a forma dun arco ao pasar polos canles da tenda v
Insertar os extremos das varillas nos ojales para fixar a tenda ao chan A v
Atenda tomard a shia estrutura final a v
Fixar a tenda ao chan usando as picarafias a v
Extender a tenda no chan A v
As picarafias fixanse no chan por parellas enfrentadas A v
Unir todas as varillas para que queden totalmente armadas a v
Pasar as varillas polos canles ou ganchos da tenda "

Comprobar




2. Na seccion de traballo con nés o alumnado podera ver e seguir un
videotitorial para aprender a facer os nudos mais habituais e utiles nunha
acampada. Ademais o video contara con preguntas para comprobar a atencion

prestada por parte do alumnado e a sia comprension.

Traballo con nés

# Cofieces os nés mais importantes? Saberias facelos? L]
@actividade non completada

Saberias facer e

utilizar os nudos?

Agora tocache facelos a ti!

Mais adiante, comprobaran se son quen de identificar os nés que acaban de

cofecer nesta actividade de union de parellas.

Comproba se os recordas =)
[®Actividade non completada

Relaciona cada tarxeta coa sta parella.

#ivoXodo (Lt 4

pescador

ballestrinque

As de gufa

Fons

3. Por ultimo, na seccion dedicada a orientacion o alumnado enfrontarase a
unha presentacion onde terdn que recofiecer a sta vila nun mapa, buscala,

atopala e dar as instrucions para facer un recorrido da sua eleccion.

Orientacién

Busca no mapa o lugar onde te
atopas @ escribe aqui outro lugar
(preto) a onde queres chegar

@ genially



5. Sustentabilidade

A quinta lapela esta enfocada en asuntos de sustentabilidade como son:

1. Reciclaxe do papel

2. Recollida de desperdicios

3. Aforro enerxético

As tres seccions vefien precedidas por unha actividade introdutoria onde o
alumnado tera que pofier en orde unhas palabras para construir dous proverbios

centrados no coidado do mundo.

Sustentabilidade

Non é polo mundo de hoxe, € polo mundo de mafid °
ada

Comproba
nosos Non dos fillos herdamos dos prestada a Terra nosos antepasados, tomémola
Baden-Powell tifia a séia propia frase para este fin °
Comprobar
como o atopaches o de deixa mellor mundo

1. Reciclaxe do papel: Esta lapela indicanos os pasos a seguir para facer o
noso propio papel reciclado. Nunha presentacion, o alumnado podera marcar
aqueles pasos que xa fixeron e visualizar os pasos seguintes.

Reciclaxe de papel

| Sabes como facer o teu papel reciclado? -]

Emprega a lista de rexistro para elaborar o teu papel reciclado

Reciclaxe de papel| e
oy
tador
unha
eniall o
© oemiztv &2




2. Recollida de desperdicios: aqui, 0 alumnado atopara unha actividade na que

se lle presentaran distintas situacions onde teran que seleccionar os elementos

gue quitarian para mellorar a escena. Eses elementos deberan ser debidamente

clasificados nos seus contedores de lixo.

Recollida de desperdicios

Que podemos
mellorar nesta
imaxe?

ELECTRONICA

o=-0
| §4

BATERIAS

3. Aforro enerxético: finalmente, esta lapela reine conceptos e elementos

importantes de cara ao aforro enerxético. O alumnado podera pofier a proba o

gue saben e descofiecen do aforro enerxético promovendo asi 0 seu interese.

Deixa o mundo mellor de como o atopaches

Comezamos!  Quené Baden-Powell?  Orientacién  Imos de acampada?  Sustentabilidade  Visualiza os teus resultados  Documentos de interese

Aforro enerxético

O rosco do aforro enerxético
X Actividade non superada. Puntuacién: 4.23

0 aforro enerxético non é doado. Como tampouco o é o seguinte rosco,

Saberds todas as palabras?

VvoXo

Prema aqui para comezar

Escribe a palabra correcta ¢ preme en Responder.
Se dubidas, preme en Seguir.

@os0o P[{@ 3L

[JYINTNNN Licenciado baixo a Licenza Creative Commons Atribucién Compartir igual 4.0




6. Visualiza os teus resultados

Nesta penultima lapela, o alumnado podera recibir unha valoracion do seu
coflecemento sobre o mundo natural, a acampada, sustentabilidade, etc. que
reine as puntuaciéns obtidas durante toda a ODE. Funcionando asi como

autoavaliacion.

Visualiza os teus resultados

Informe de progreso

Ainda non i das actividades neste
Nitmero de actividades pendentes: 1

Deixa 0 mundo mellor de eomo o atopaches

Node 1Ce o media das .00
Puntuacién media: 0.00

Secciéms do recurso educativo:
1. Comezamos!
2. Quen é Baden-Powell?
3. Orientacién
4. Imos de acampada?
4-1. Acampada
4.2. Traballo con nos
4.3. Orientacién
5. Sustentabilidade
5.1. Reciclaxe de papel
5.2. Recollida de desperdicios
5.3. Aforro enerxético
6. Visualiza os teus resultados
7. Documentos de interese
7.1. Guiia didéctica
7.2. Manual de uso
7.3. Multimedia referenciada

7. Guias de uso

A ultima lapela da ferramenta Exe-learning inclie as 3 guias de uso nas que se
basea o presente proxecto.
1. E-dixitalizacion Fisica € a guia didactica que contextualiza, xustifica e afonda

nos obxectivos desta ferramenta.
Guia didactica




2. Manual de uso é o presente documento no que se presenta toda a ferramenta

dixital e os seus diferentes contidos.

Manual de uso

3. Multimedia referenciada é unha taboa que contén todos os elementos
multimedia (imaxes, sons, videos...) coa suUa licencia de autoria para ser

empregados nesta ferramenta.

Multimedia referenciada

REFERENCIA MULTIMEDIA EMPREGADA NESTE RECURSO

CAPTURA NOME AUTORIA REPOSITORIO/URL | LICENZA
L g— Composicién de Ohayou para Canva hiips/iwww.canva.
diapositiva natural Canva license-agreement/

coo

.. Natural
ﬁ Tourism /X

Nenas cun mapa no Autoria conlAde | Canva hiips/iwww.canva.

monte canva license-agreement/
coo

Video presentacion
oQ




8. Atencion a diversidade

Para garantr que todo o alumnado, independentemente das suas
caracteristicas, capacidades e necesidades, poda participar na situaciéon de
aprendizaxe:
« Barra de accesibilidade para cambiar a fonte, tamafio da letra e lectura
guiada da pantalla.
« Informacion en diferentes formatos: imaxe, video e audio.
e Enunciados claros, sinxelos e curtos.

o Organizacion, actividades en parellas ou grupais.

9. Avaliacion

A penultima lapela da ferramenta Exe-learning funciona como avaliacién do
proxecto. Esta presenta un informe de progreso que alna os resultados obtidos
nas distintas actividades da ODE.

Ademais, algunhas das actividades suxeridas durante o proxecto contan coa sta

propia autoavaliacion.
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