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1. Comezamos!

Comezamos! € a primeira paxina que atoparemos ao acceder a o recurso de
“Patios Deportivos”.

Navengado por esta primeira paxina poderiamos atopar todo o necesario para
levar a cabo a as actividades. Mais a idea € que podamos ir descubrindoas
pouco a pouco.
:
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Mans a obra!

Comezamos!

Pasos a seguir

Descargables de patios
deportivos

Queres valorar a tua
experiencia?

Volve sempre que
queiras!

Guias de uso
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Incorporaronse & imaxe uns numeros para facilitar a sia explicacién.

O numero 1 indicanos o titulo desde proxecto

O numero 2 é o menu principal do proxecto. Picando en cada lapela
descubriranse distintas actividades relacionadas co proxecto. As veremos mais
adiante.

Picando na icona a carén do numero 3 ocultariase o menu

Por outra banda, picando na icona nimero 4 pasariamos & paxina seguinte.

Finalmente, o numero 5 da acceso a esta barra de accesibilidade grazas & cal

({a Tipografia por defecto 4 EAGIENAGS E’D X

a persoa usuaria do recurso podera cambiar aspectos esenciais para a sta

correcta visualizacion. Por exemplo, cambiando a fonte da letra, o tamafio, ou

unha lectura guiada do que se atopa na pantalla.

Estes cinco elementos estaran presentes en todas as paxinas do recurso.



Como pode percibirse na primeira imaxe, a lapela “Comezamos!” ten como
protagonista un video que servira para introducir ao alumnado na situacién de
aprendizaxe que van desenvolver.

Tamén encabeza as distintas lapelas do proxecto que seran presentadas a

continuacion.

2. Mans a obra

Nesta segunda lapela o alumnado tera que navegar por unha presentacion sobre
COMO Se senten nos Seus recreos, 0 seu coflecemento sobre distintos deportes,
a diferenciacién de practicas deportivas ou antideportivas e a xestion das

emocions.

Que deporte
queres
supervisar?

O rugbi é un deporte de equipo
que se xoga entre equipos
de persoas cada un.

&l e ) w3

‘beportividade ou
ANTlIdeportividade?




3. Pasos a seguir

Unha vez que o alumnado resolveu as distintas actividades propostas na
presentacion e cofieceu o rexistro de xestion emocional que poden empregar
sempre gque o precisen, estarian preparados para comezar 0 proxecto dentro da
sua escola.

Non sen antes consultar a lista interactiva de tarefas, dentro da lapela de “pasos

a seguir” para que non se lles esqueza nada.
Q® 0 €
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Comezamos!

Pasos a seguir
Mans & obral

‘ Como implementalo na tia escola? ‘
Pasos a seguir
Descargables de patios Coa axuda e supervisién do profesorado do teu centro, estes serdn os
deportivos pasos a seguir para pofier en prdctica os patios deportivos.

Queres valorar a tua

experiencia?
Volve sempre que e
L
iras!
Sl Pasos a seguir
Guias de uso N~
O Xuntarse por grupos Ppara visualizar a
presentacién de "Patios deportivos".
O Resolver as actividades presentadas na
presentacién con resultados positivos.
O Comprobar que a tia escola conta co material
necesario para levar a cabo o voso deporte.
n O Promocionar polas clases o deporte e colgar a £
fmanminaida wa acaaa A m

4. Descargables de patios deportivos

Dentro dos pasos a seguir o alumnado podera ver que precisar certos
documentos para a promocion, inscricion, toma de nota de resultados e
posteriores diplomas das persoas participantes nas xornadas de patios
deportivos.

Estes documentos poderan ser cubertos en lifia, nos seus ordenadores ou
imprimindoos de maneira tradicional.

Nesta lapela, atoparan todos eses documentos que precisan.

A

Comezamos!

Descargables de patios deportivos

Mans & obra!

‘ Documentos descargables de patios deportivos

Pasos a seguir

Descargables de Promocién  Inscricion  Resultados  Diplomas




5. Queres valorar a tla experiencia?

A quinta lapela da ferramenta transmitelle ao alumnado, de forma mais precisa,
todos aqueles obxectivos que se quixeron conseguir coas xornadas. O alumnado
podera valorar en que medida se conseguiron ou non foron alcanzadas.

Para lear a cabo esta recollida de informacién creouse unha rabrica que servira
como autoavaliacion da actitude mostrada por parte do alumnado e como

avaliacion da eficacia do propio proxecto.

Actividade: Patics deportivos Data:

Nome: ion: 7.5 (912)

Axuda a mellorar a experiencia de patios dinamicos

4 Funciona 3 Necesita algunha mellora 2 Precisa moitas melloras
Esforzo constante, As xomadas non conseguiron
0 alumnado estivo contento durante todo o © alumnado non sempre s& Mostrou
automotivacién, regulacién da que o alumnado quixese
tempo que duraron os patios deportivos  (2) contento durante as xomadas (1)
impulsividade e frustracién participar (0) ]
0 alumnado cada vez poido xestionar mellor 0 alumnada nen mellorou na
Identificacion, expresion positiva e © alumnada non foi quen de
as sd s, tanto positiv i & xestin das suas
xestion das propias emacions xestionar as siias emacions (0}
negativas (2) emociéns (1) ]
Moito alumnada de distintos cursos Mais alumnado do habitual interactuou
Alnteraccion entre o alumnado
Habilidades sociais interactuaron de maneira asertiva durante as | de maneira aserliva durante as
non mellorou ()
xomadas (2] [ | xomadas (1)
Algins conflictos solucionaronse
Todes os conflictos soluciondronse mediante o Ningin conflicto se solucionou de
Resolucién de conflictos mediante o dislogo, a empatia e o
diglago, a empalia e 0 consenso (2] boas maneiras (0
[ | consenso (1)
Todo o alumnado soubo identificar conductas Casa todo o alumnado abordou Ninguén abordou positivamente
Identificar condutas contrarias &
contrarias ivencia e as abord i conductas contrarias & as conductas contrarias &
convivencia e abordalas.
positivamente  2) | convivencia m | convivencia )
Case todo o alumnado mostrou Ninguén mostrou empatia ante
Desenvolver a empatia na practica | Todo o alumnado mostrou empatia ante as.
empatia ante as distintas capacidades | as distintas capacidades fisicas
matriz distintas capacidades fisicas (2]
| fisicas 1) 0

llustracion 1 Exemplo de rubrica cuberta

6. Fin da unidade

Baixo a frase “Volve sempre que queiras!” remata a unidade presentando un
video de despedida que invita a realizar as xornadas sempre que o alumnado

asi o desexe.

7. Guias de uso

A Ultima lapela da ferramenta Exe-learning inclie as 3 guias de uso nas que se
basea o presente proxecto.

1. E-dixitalizacion Fisica € a guia didactica que contextualiza, xustifica e afonda
nos obxectivos desta ferramenta.

2. Manual de uso é o presente documento no que se presenta toda a ferramenta

dixital e os seus diferentes contidos



3. Multimedia referenciada é unha taboa que contén todos os elementos
multimedia (imaxes, sons, videos...) coa sUa licencia de autoria para ser

empregados nesta ferramenta.
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8. Atenciodn a diversidade

Para garantir que todo o alumnado, independentemente das suas
caracteristicas, capacidades e necesidades, poda participar na organizacion e

xestion das xornadas de patios deportivos tdmaronse as seguintes medidas:

Barra de accesibilidade para cambiar a fonte, tamafio da letra e lectura
guiada da pantalla.

- Informacién en diferentes formatos: imaxe, video e audio.

- Enunciados claros, sinxelos e curtos.

- Organizacién, actividades grupais.

9. Avaliacion

A antepenultima lapela da ferramenta Exe-learning funciona como avaliacién do
proxecto. Esta presenta unha rubrica que pode ser cuberta polo alumnado ou
profesorado para avaliar a eficacia do proxecto levado a cabo na sta escola.

Ademais, algunhas das actividades suxeridas durante o proxecto contan coa sua

propia autoavaliacion.
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