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Sombra consentida 
 
A sombra da árbore 
arrola na cerca de cimento 
figuras estrañas. 
 
Ela dime que si, 
pero é mentira, 
a árbore está a un metro de distancia. 
 
Afirma que a árbore non é senón ela, 
pobre sombra a mercé do sol. 
A árbore verdadeira permanece, 
a sombra agarda 
morte inexorable. 
 
Sombra de min mesmo, 
cerca onde outro sol proxecta as caricias, 
describo siluetas caprichosas 
na area espida. 
 
Sombra do que puiden ser, 
son verme que arrastra 
neste mundo 
o seu noxo miserable, 
corvo berrando 
a groseira canción 
de tedio e desvarío. 
 
Proclamo que son forte e poderoso, 
   ¡todo un home! 
¡Mentira! 
 
Fracasos, 
dolores 
e renuncias, 
diluído o meu valor, 
   trocaron a miña Vida con maiúscula 
en sombra consentida. 

 
 Texto de Carlos Martínez Valín (Versión ao galego de Paulino Pereiro) 



Texto  orixinal de Carlos Martínez Valín 
 
Sombra consentida 
 
La sombra del árbol 
mece en la cerca de cemento 
figuras extrañas. 
 
Ella dice que sí, 
pero es mentira, 
el árbol está a un metro de distancia. 
 
Afirma que el árbol es ella, 
pobre sombra a merced del sol. 
El árbol verdadero permanece, 
la sombra aguarda 
muerte inexorable. 
 
Sombra de mí mismo, 
cerca donde otro sol proyecta sus caricias, 
describo siluetas caprichosas 
en la arena desnuda. 
 
Sombra de lo que pude ser, 
gusano que arrastra 
en este mundo 
su náusea miserable, 
cuervo graznando 
su ramplona canción 
de tedio y desvarío. 
 
Proclamo que soy fuerte y poderoso, 
   ¡todo un hombre! 
¡Mentira! 
 
Fracasos, 
dolores 
y renuncias, 
diluida mi hombría, 
   trocaron mi Vida con mayúscula 
en sombra consentida. 
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Dedicada ao meu pai

Andante espressivo
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